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PROTEGIENDOLAS DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Amplianelusode

vacuna con_tra
cancercervical

La gigante farmacéutica Merck es la fabricante de Gardasil.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

asautoridadesdesa-
lud estadounidenses
ampliaron el uso de
una vacuna contra el
cancer cervical para
queincluyaaadultoshastalos

45 anos de edad.

La vacuna fabricada por
Merck hasta ahoraerapermi-
tidasélohastalos26aifios.La
Administraciéonde Alimentos
y Medicinas aprobd Gardasil
0 para personas hasta los 45
aflos de edad.

La vacuna protege contra

elvirus del papiloma humano
(HPV), que puede causar el
cancer cervical, otrostiposde
cancery verrugas genitales. E1
virus es sumamente comtn y
se contagia mediante el con-
tactosexual. Enlamayoriade
loscasosel HPV no causapro-
blema alguno, pero algunas
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infecciones pueden perdurar
y causar cancer.
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nes. Gardasil fue aprobado
originalmente para nifnas en
el 20006y luego para nifios, en
parte paraquenocontagiena
las nifias con el HPV. Si bien
Gardasil habia sido aproba-
do para las edades de entre 9
y 20, especialmente se reco-
mienda para las nifias y nifios
de 11 0 12 afios, antes de que
inicien su actividad sexual y
corranriesgo de contagiarse.
Aproximadamente la mitad
delosadolescentesenEstados
Unidos ya hanrecibido una o
dos dosis.

Las pruebas demostraron
que la vacuna surte efecto en
adultos también. Entre mu-
jeres de entre 24 y 45 afos,
Gardasil teniaunaeficaciade
0% tres afios después de la
terceradosis.

Laversionméasrecientede
Gardasilprotege contranueve
tiposde HPV, cuatromas que
laoriginal.

Segiin los expertos, cada
aflounas 33.700 personas son
diagnosticadasconalgtntipo
de cancer producto de infec-
ci6n HPV, incluyendo 12.000
mujeres con cancer cervical,
que mataaunas 4.000 perso-
nas anualmente.

Merck dice que el precio
base de Gardasil g es de 205
déblares por dosis. Se requie-
ren dos dosis para menores
de 15 afios, y tres paralos ma-
yores.
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delasvias urinariassonco

Infecci
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£Qué esunainfeccién de

lasvias urinarias (UTI)?
Las UTI pueden ocurrir en

cualquier lugar del sistema

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

urinario(que incluyerifiones,
uréteres, vejigay uretra). Es-
tas infecciones ocurren mas
cominmente en la vejiga.

Cuandoocurreenlavejiga, se
la denomina cistitis. Las in-
fecciones en la vejiga se pue-
den propagar hacia la parte

i

VIAJE AL PERU

jAtencion esmerada para tiy tu famzl:a'

Q) 464-2153 / 452 2498

» Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

Av. Escardc 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

superior de las vias urinarias o
hacia los rifiones. Una UTI en
los rifiones se denomina pielo-
nefritis o “pielo”.

éQuiénpuede
desarrollarla?

Las mujeres contraen UTT
hasta 30 veces mas que los
hombres. Ademds, 4 de cada10
mujeres que contraen esta in-
feccion tendrdn al menos una
mis dentro delos seis meses.

Las mujeres contraen UTT
con mas frecuencia porque su
uretraes mas cortaqueladeun
hombre. Esto facilita el ingre-
so de las bacterias en la vejiga.
Ademas, el orificiouretral dela
mujerestimascercadelavagi-
naydelano, la fuente principal
de gérmenes como el Escheri-
chia coli (E. coli) que generalas
UTL

¢Algunas mujeres tienen
masriesgode padecer UTI?
W Si. Puedes correr mayor
riesgo de desarrollar una UTI
si: Eres sexualmente activa. La

Sonelsegundotipomas comindeinfeccionenel cuerpo

Infeccionesde
las vias urinarias

Provocadas por bacterias (gérmenes) que se introducen en la vejiga, que forma parte de las vias urinarias. A las UTT también se las
denomina “infecciones de vejiga”. Més de la mitad de las mujeres tendrédn al menos una UTI en algtin punto de sus vidas.

que matan el esperma) con un
diafragma o con condones. Los
espermicidas pueden matar
bacterias buenas que te prote-
gendelas UTL.

M Estan embarazadas. Las
hormonasdelembarazopueden
cambiarlasbacterias enlas vias
urinarias, loque favorece el de-
sarrollode UTL.

Ademas, muchas mujeres
embarazadastienen problemas
para vaciar la vejiga por com-
pleto, porque el tdtero (matriz)
con el bebé en desarrollo se
asienta sobre la vejiga durante
el embarazo. La orina restante
con bacteria puede provocar
una UTL

M Has atravesado la etapa
de la menopausia. Después de
lamenopausia, la pérdida de la
hormonadeestrogenohace que
el tejido vaginal se vuelva mas
finoy seco. Esto puede facilitar
el crecimiento de bacterias da-
finas y provocar una UTL.

M Tienes diabetes, que pue-
de disminuir su sistema inmu-
nolégico (defensa) y provocar

Las mujeresla contraen
hasta 30 veces mas que los hombres

actividad sexual puede tras-
ladar gérmenes que provocan
las UTI desde otras areas, co-
mo por ejemplo la vagina, a la
uretra.

W Usas un diafragma co-
mo método anticonceptivo
o usas espermicidas (cremas

dafios en los nervios, lo que
dificulta vaciar su vejiga por
completo.

M Tienes cualquier afeccion,
comouncalculorenal, que pue-
de bloquear el flujo de la orina
entre los rifiones y la vejiga.

M Tienes colocado un caté-

Las UTl sonseriasyamenudo dolorosas.

ter o lo has tenido. Un catéter
esuntubo delgado que pasapor
lauretrahastalavejiga. Losca-
téteres drenan la orina cuando
nopuedeshacerloportimisma,
como por ejemplo durante una
cirugia.

Sintomas:
W Dolor o ardor al orinar
M Deseo de orinar con fre-
cuencia, pero no sale mucha
cantidad cuando vas
MPresionenlapartebajadel
abdomen
MOrinaquehuelemaloseve
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lechosa, turbia

venes. Sinotas que hay sangre

bacterias o, con menos fre-
cuencia, candidiasis que se in-
troducen en las vias urinarias.
Cuando llegan alli, se multi-
plican y provocan inflamacion
(hinchazén) y dolor.

Diagnostico:

Para saber si tiene o no una
UTI, sumédicoo enfermeraha-
raunaprueba sobre una mues-
tralimpia de orina.

Esto significa que primero
limpie su area genital con un
pafioespecial. Luego, recolecta
elsegundochorrodeorinaenun
recipiente.

Luego, su médico o enfer-
mera examinard la orina en
busca de bacterias para ver si
tiene una UTI, algo que puede
demorar un par de dias.

Si ya ha tenido una UTI, es
probable que su médico le or-
dene realizar mds pruebas pa-
ra descartar otros problemas.
Estas pruebas pueden incluir:

M Un cistograma. Estara-
diografia puede mostrar cual-
quier tipode problema, incluso
hinchazén o cdlculos renales.

M Un examen cistoscopico.

enlaorina,

Elci io es un tubo pe-

oenfermerade mmedlato.

M Te sientes cansada, tem-
blorosa, confundida o débil.
Esto es més comtin en mujeres
mayores.

Tener fiebre, lo que puede
significar que la infeccion ha
alcanzado los rifiones

usas:
Las UTI son generadas por

queiio que el médico coloca en
lauretraparaverelinterior dela
uretray la vejiga por cualquier
problema.

Tratamiento:

Las UTI se tratan con anti-
biéticos recetados por su mé-
dico. Es probable que se sienta
mejor en tno o dos dias. Ase-
glirese de terminar de tomar

todos los antibiéticos segiin lo
indicado, incluso si se sientes
mejor después de un dia o dos.

&SinosetratalaUTI?

Si se trata de inmediato, no
es probable que una UTI pueda
danar las vias urinarias.

Si no se trata, la infeccion
puede propagarse alos rifiones
yaotras partes del cuerpo.

Los antibi6ticos también
sirven para tratar las infeccio-
nes renales. Algunas veces la
infeccion puede ingresar al to-
rrente sanguineo poniendo en
riesgo suvida.

Prevencién:

M Orinecuandotengaganas.
No este sin orinar durante pe-
riodos de mas de tres o cuatro
horas. Mientras mas tiempo se
quedala orina enlavejiga, mas
tiempo tienenlas bacterias para
crecer.

M Trata de orinar antes y
después de tener relaciones
sexuales.

W Siempre limpiate desde
adelante hacia atras

M Trate de beber de seis a
ocho vasos de liquido por dia.

MLimpiate elanoyloslabios
externos de tus genitales cada
di.

a.

M No te realices duchas va-
ginales ni uses aerosoles para
higiene femenina.

W Sidesarrollasmuchas UTT
y utilizas cremas que matan el
esperma (espermicidas), con-
sultacontumédico oenferme-
ra para ver si puedes usar otro
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Lamayoriade las UTIson facilesde tratar mnanuhumums
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método anticonceptivo en su
lugar.

M Usa ropa interior con
entrepierna de algodon. Evi-

WASHINGTON
HOME
HEALTHCARE

te usar pantalones ajustados,
que pueden atrapar la hume- M Toma duchas, o limita
dad, y cambiate ripidamente  los bafios a 30 minutos o me-
lostrajesdebafioolaropade-  nos.

oad ¢ Suite 101 +
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Fumarprovocacambiosimportantes
enlasbacteriasbucales

Pero abandonar el habito con el tiempo vuelve los niveles a la normalidad.

HEALTHDAY NEWS

umar puede cambiar

de forma dramatica

elequilibriode espe-

ciesbacterianasenla

boca, lo que podria

afectar el riesgo de enferme-

dadesdelaboca,lospulmones

y el sistema digestivo, sefiala
unestudioreciente.

La investigacion también

AFECTANDO LA MICROBIOMA ORAL

hall6 que la mezcla adecuada
debacteriasenlabocaseres-
taura silas personas dejan de
fumar.

Los investigadores anali-
zaron la mezcla de unas 600
especies bacterianas en las
bocas (el microbioma oral) de
mas de 1,200 estadouniden-
ses. Todos tenian 50 afios o
mas. Elgrupoincluy6afuma-
dores, ex fumadores y perso-

nasquenuncahabianfumado.

Los fumadores actuales
presentaban un aumento
significativoen el crecimien-
to de mas de 150 especies
bacterianas, mientras que el
crecimiento de otras 70 es-
pecies mostraba una reduc-
ci6on marcada. Por ejemplo,
la especie de Proteobacteria
conformaba menos del 5 por
cientodeltotaldebacteriasen

la boca de los fumadores, en
comparacioén con alrededor
del12 por ciento enlos no fu-
madores, informaron los in-
vestigadores. Las proteobac-
terias ayudan adescomponer
sustancias quimicas que se
introducen al fumar, apun-
taronlosinvestigadores.

En comparacioén con los
nofumadores, los fumadores
tenian un 10 por ciento més
de especies de Streptococ-
cus, que fomentan las caries,
sefialaron los autores del es-
tudio.

Los fumadores tienen un10 por ciento mas de especies de
Streptococcus, que fomentan las caries en comparacién a los que
nofuman. FOTO: THINKSTOCK
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ncluye examen, radiog

Tratamiento Tratamiento

Labuenanoticiaesquelos
investigadores encontraron
que las bacterias bucales pa-
recen volver ala normalidad
después de que una persona
dejadefumar, aunquenoesta
claro cuanto tiempo tarda el
proceso. Todos los ex fuma-
dores que no habian fumado
durante al menos 10 afios te-
nian el mismo equilibrio de

especies bacterianas que los
nofumadores, dijeronlos au-
tores del estudio.

“Nuestro estudio es el
primero en sugerir que fumar
tiene un impacto profundo
sobreelmicrobiomaoral”, di-
joelinvestigador principal del
estudio, Jiyoung Ahn, epide-
mi6logo y profesor asociado
del Centro Médico Langone

de la NYU, en la ciudad de
Nueva York.

“Pero se necesitan més
experimentos para probar
que esos cambios debilitan
las defensas del cuerpo con-
tra las sustancias cancerige-
nas delhumode tabaco, o que
provocanotrasenfermedades
enlaboca, los pulmonesolos
intestinos”, apunt6 Ahn.
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VINCULAN PREECLAMPSIA CON RIESGO DE DEMENCIA

Protejalasaluddel |
corazonydel cerebro

El mantenimiento de un peso saludable junto con el control ',

dela presién arterial son dos métodos mas.

HEALTHDAY NEWS

a hipertension du-
rante el embarazo
puede ser una sefial
depreeclampsia, una
complicacién poten-
cialmente letal. Ahora, una
nueva investigacion sugiere
que la preeclampsia también
podria hacer que las mujeres
fueran mas vulnerables a un
tipo especifico de demencia.

Las mujeres con antece-
dentes de preeclampsia te-
nian 3.4 veces mas probabi-
lidades de sufrir de demencia
vascular en una etapa poste-
riordelavida,encontraronlos
investigadores. Esa forma de
demencia es desencadenada
por un flujo sanguineo afec-
tado al cerebro.

La asociacion tiene mu-
cho sentido, dado que la
preeclampsia es una compli-
cacion que afecta a los vasos
sanguineos, apunté6elDr. Joel

Ray, profesor de medicina en
la Universidad de Toronto, y
autor deuneditorial publica-
dojuntoconelnuevoestudio.

El nuevo estudio aparece
enlaedicion enlineadel17de
octubredelarevista BM]J.

Pero otro nuevo estudio,
publicado el 17 de octubre
en la revista de la Asocia-
cién Americana del Corazén
(AmericanHeart Association)
Hypertension, encontr6 que
lapreeclampsia no predispo-
nealasmujeresaundeterioro
cognitivo significativo a una
edad mas avanzada.

Enlugar deello, otrosfac-
tores de riesgo fisicos y so-
ciales (como la depresion, el
indice de masa corporal y el
niveleducativo) podriancon-
tribuir a cualquier deterioro
mental, segiin los investiga-
doresresponsablesdel segun-
do estudio.

Lapreeclampsiaporloge-
neralsedesarrollaafinalesdel

embarazo. Ocurreenun3aun
5por cientodelosembarazos,
y sino se trata, puede poner
enriesgo las vidas tanto dela
madre como del nifio.

Elestrésquelapreeclamp-
siasupone paralosvasos san-
guineospodriaafectaralasa-
lud del cerebro de una forma
que fomentaria la demencia
vascular, que es provoca-
da por una serie de eventos
separados que se acumulan
uno a uno y acaban danando
el cerebro al afectar al flujo
sanguineo, explico Ray.

“La demencia vascular es
una forma de demencia que
claramente surge de una al-
teracion, tipicamente en los
vasos sanguineos pequefios”,
apunt6 Ray. “Sucedealgo, no
lenta sino bastante rapida-
mente, y cuando eso sucede
lapersonadaunpasoatrasen
su cognicion. Algo cambia, y
no es notable alolargo de los
anos”.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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Lapreeclampsiaporlo genéral sedesarrollaa finalesijel embarazo.

Los accidentes cerebro-
vasculares que bloquean una
arteria cerebral, u otras afec-
ciones que dafian a los vasos
sanguineos del cerebro, pue-
den conducir a la demencia

\), “ - P

vascular, seglin la Clinica
Mayo.

La asociacion entre la
preeclampsia y la demencia
vascular fue particularmente
potente entre las mujeres que

FOTO: THINKSTOCK

desarrollaron demencia des-
pués delos 65 anos de edad, y
persistidinclusotrastomaren
cuentaotrosfactoresderies-
gode esaformade demencia,
sefialaronlosinvestigadores.

Springdale Family Dentistry
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Thien Le, DDS
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8 SALUD

PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

n la historia de la me-

dicina, la actual crisis

de adiccion a medi-

camentos derivados

del opio en los Estados
Unidos -que se calcula causara
medio millon de muertes en la
siguiente década- serd un ejem-
plodeunadesgraciacausada por
el ser humano. La colaboracion
de sociedades médicas, médicos
corruptosy perversosincentivos
economicos disenados por com-
paniasfarmacéuticas, contribu-
yeron a causar esta desgracia de
salud pablica.

Derivados del opio

El opio es el latex lechoso de la
capsuladeunaplantallamadaador-
midera y contiene sustancias natu-
ralescomomorfinay codeina (opia-
ceos), quefueronusadasdesdetiem-
pos inmemoriales como poderosos
calmantes del dolor. A comienzos
delsiglo pasado, se sintetizaron de-
cenas de derivados artificiales del
opio (opioides), entre ellos heroina,
oxicodona(OxyContin), hidrocodo-
na, metadonay fentanilo. El asunto
es que, ademas de su extraordinario
poder analgésico, los derivados na-
turales y sintéticos del opio tienen
un enorme poder adictivo.

Uso de los derivados del opio
Recuerdo claramente, que du-

rante mis estudios de medicina en
los anos setenta, se nos ensefnaba
que debiamos tener mucho cuida-
do con las propiedades adictivas
de los medicamentos derivados del
opio. Segln algunos historiadores,
todo cambid en enero de 1980 con
la publicacion de una carta de solo
101 palabras en la prestigiosa revis-
ta NEJM que afirmaba que la capa-
cidad adictiva de los derivados del
opioenpacientes hospitalizadosera
infima. Comoconsecuencia,losmé-
dicos empezaron a usar narcéticos
con mayor libertad en sus pacien-
tes hospitalizados. Luego, en 1986,
otro estudio norteamericano sugi-
ri6 que los narcoticos podian usarse
-con pocos efectos secundarios- en
pacientes con dolor crénico que no
estaban en condiciones graves.
Con menor temor a su uso, los
médicos fueron progresivamente
recetando narcoticos a pacientes
con todo tipo de dolor crénico y en
1996 sucedi6 otrohechoimportante,
ellaboratorio Purdue Pharmapusoa
laventaoxicodona (OxyContin). Ese
hechomarcéelantesydespuésdela
crisisdebidoalasagresivas practicas
de mercadeo de esa compaiiia far-
macéutica. Enigg8crearonunvideo
que se distribuy6 en 15,000 consul-
torios médicos que aseguraba que
la oxicodona no causaba adiccién y
alentabaameédicosy pacientesausar
laoxicodona.De2a3millonesdere-
cetasalafioacomienzosdelosgoy8
millones en1997, ese videoaumento

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Usted cuida de
ella. Ayddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
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y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
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haga un examen de los ojos

con dilatacion de las pupilas

por lo menos una vez al afo.
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FARMACEUTICAS PROMUEVEN ADICCION

AL CONSUMO DE NARCOTICOS

elntimero derecetasalimillones. En
el 2000, Purdue lanz6 una campana
nacional de publicidad en revistas
médicas ylas ventas se dispararon.

Latormentaperfecta

Ademas de las agresivas y ma-
sivas campaiias de mercadeo de las
companias farmacéuticas, tres he-
chos sucedidos a comienzos de este
siglo contribuyeronalaepidemiade
adiccion alos narcoéticos. En primer
lugar, en el 2001, laJoint Commis-
sion, una organizacién que controla
la calidad de servicios médicos en
hospitales norteamericanos, con el
avaldela Sociedad Norteamericana
del Dolor, propuso que ademaés del
pulso, temperatura, respiracionesy
presi6narterial, se pregunte siempre
siel paciente sufria de algtin tipo de
dolor. Dichainiciativa fue aceptada
entusiastamente por el sistemameé-
dico norteamericano a pesar de que
ese “quinto signovital” (adiferencia
de los otros cuatro) era subjetivo y
nomedible. Lafarmacéutica Purdue
auspici6unpanfleto que se distribu-
y6 como parte de la campaina y que
aseguraba que sus productos tenian
bajo potencial de adiccion. En se-
gundo lugar, los hospitales adopta-
ron las encuestas de satisfaccion de
pacientescomoun poderosoinstru-
mento de la medicion de calidad de
los servicios médicos. Y por iltimo,
heroinay poderosos opioides sinté-
ticosmexicanosy chinosinvadieron
las calles a precios muy baratos.

Todo se aline6 para la perfec-
ta tormenta de adiccion: médicos
preguntando indiscriminadamente
atodoslospacientessiteniandolory
recetandonar-
coticos a dies-
tra y siniestra,
compaifiias
farmacéuticas
empujando
productos di-
ciendo que no
causabanadic-
cion, pacientes
quejandose de
que su dolor
no era atendi-
do y poderosos
opioides y heroina barata en las ca-
lles. Los adictos a las medicinas pa-
ra el dolor, terminaban en las calles
cuando no las conseguian.

Consecuencias

La sociedad norteamericana
reacciond tarde a los estragos de
adiccion a los narcéticos. La foto-
grafiade unaparejainconsciente en
su camioneta, con un pequeiio de
4 afios en el asiento trasero, dada a
conocer porlapoliciade Ohioafines
del 2016, se hizo viral y mostré por
primera vez el horror del problema.
Ese afio,04.000 personas murie-
ron por sobredosis de narcéticos,
habiendo tantos cadaveres que se
almacenaban en frigorificos mévi-
les. Lasmuertes por sobredosisenla
proximadécada, serdn mayores que

los médicos fueron pro-
gresivamente recetando
narcoticos a pacientes con
todo tipo de dolor crénico”.

todas las victimas del VIH desde el
comienzo de la epidemia.

En el 2007, tres ejecutivos de
Purdue fueron acusados de exage-
rar los beneficios
y minimizar los
efectos adictivos
de susnarcoéticosy
fueron declarados
culpables, debien-
dopagarunamulta
de 635 millones de
dolares.En2016, se
revel6 que compa-
niasfarmacéuticas
sobornaban médi-
cos y funcionarios
para comercializar
sus productos. En el 20009, la Joint
Commission retirdé su recomenda-
cion de preguntar indiscriminada-
mente sobre el dolor. Decenas de
médicos estan en la carcel por dis-
pensar recetas indiscriminadas de
narcoéticos. Recién el mes pasado,
el Senado norteamericano aprobo
un proyecto de ley para controlar el
problema.

Corolario

El uso de narcéticos en un pa-
ciente congrave doloresunanecesi-
dadabsoluta, perodebenponerselos
candadosnecesarios paraevitar que
elusodescontroladodetanadictivos
medicamentos, termine ocasionan-
do adiccion en personas inocentes.
Ochenta por ciento de adictos a he-
roina empezaron con un opiaceo.
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