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ibienel dolordel coceix

puederesultarincémo-

do, enla mayoriade los

casos, pasa por si solo

en cuestidon de pocos
meses. Entretanto, hay algunas
medidas que usted puede tomar
para reducir el dolor. Si el dolor
durara mis de dos meses, o si
empeorara pese a los cuidados,
hagaunacitaconel proveedor de
atenciéon médica para explicarle
sus dudas.

Elcocceix, orabadilla, eslaes-
tructura 6sea que esta al final de
la columna vertebral y ayuda a
sostener el piso pélvico. El dolor
del coccix se conoce como “co-
xigodinia” y las personas que la
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padecennormalmente sientenun
dolorsordo enel coccix o alrede-
dor de esa zona. El dolor puede
volverse més agudo o mas inten-
so después de pasar sentado o de
pie durante largo rato, al tener
relaciones sexuales, al orinar o al
defecar.

Son varias las situaciones que
puedenllevaradolorenelcoccix.
Por lo general, el dolor deriva de
algunalesiéon frutodeltraumatis-
mo sutridoduranteunpartoouna
caida.Eldolor del coccix, aveces,
puede presentarse después de
haber permanecido sentado so-
bre una superficie dura por largo
rato o en un asiento mal ajustado
oquesesacude. Enalgunos casos,
eldolor puede ser productodelos
cambiosenlaposturasentadaque
vienen con la obesidad o la vejez.

te el otoio.

El dolor del coccix, rara vez, es
consecuencia de algo mas grave,
comounainfeccion, untumorbe-
nigno o un cdncer.

Porlogeneral,eldolordel céc-
cixnorequiere ninglntratamien-
to médico. No obstante, cuando
estésentado, intentelo siguiente
para disminuir el dolor: siéntese
completamente recto y manten-
galaespaldafirmemente apoyada
enlasilla, con las rodillas al mis-
mo nivel que las caderas, los pies
sobre el piso y los hombros rela-
jados. Aunque lo mejor es evitar
sentarse sobre superficies duras,
una superficie demasiado acol-
chada puede hacerle hundir de
forma poconatural y dolorosa, lo
cualtampoco esideal. Escojauna
silla que le brinde apoyo y tenga
un acolchado moderado.

Si el dolor no alivia con estos
cambios, inclinese hacia delante
mientrasestésentadopararedis-
tribuir el peso. Sentarse sobre un
cojin con hueco en el centro o en
unacunaconformade Vtambién
puede ayudar aredistribuir el pe-
soafindenoapoyartodosobrela
zona dolorosa. De igual manera,
aplicar calor o hielo sobre lazona
dolorosa y tomar analgésicos de
ventalibre puede ofrecerle alivio.

Contintie con estas técnicas
hastaqueeldolordesaparezca.En
muchos casos, el dolor del c6ecix
disminuye hasta desaparecer en
eltranscurso de varias semanas o
meses y solamente en una mino-
ria, dura mastiempo.

Enelcasodeundolordel coc-
cixcrdnico, valelapenaconsultar
con un especialista en medicina
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del dolor o en medicina fisica y
rehabilitacion.

En caso necesario, el tra-
tamiento del dolor del coccix
cronico posiblemente incluya
aprender técnicas para relajar el
piso pélvico, recibir fisioterapia o
someterse aunamanipulaciéndel
coccixquenormalmente se hacea
través del recto

. Una inyeccion de anestési-
co y corticosteroides también
puede ayudar en casos severos o
persistentes y estas inyecciones
normalmente las administra un
anestesiélogo u otro experto en
el manejo del dolor. Se piensa en
unaintervencion quirtirgicasola-
mente como Gltimo recurso y en
casos graves, debido a la posibi-
lidad de complicaciones consi-
derables.

La clamidia dafia la fertilidad masculina.

Vigile el asma de los nifios dura
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Vigileelasmadelosnifios
duranteel otofio

Elasmaes la afeccion medlca mas comuan entre los nifios hospitalizados con la gripe.
FOTO: CORTESIA.
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lotonopuede ser

un momento di-

ficil del afio pa-

ra los nifios con

asma, sefala un
experto.

“Aunque el asma pue-
de exacerbarse por varios
motivos, muchas perso-
nas con alergias también
tienen asma, ylas alergias
pueden desencadenar el
asma. El otofio es un mo-
mento dificil para los que
sufren de asma”, comen-
to el Dr. Gaurav Kumar,
pediatra de LifeBridge
Health, en Baltimore.

Aunque a muchos ni-
fios les va bien con el as-
madurante el verano, con
frecuencia los problemas
acompafian al regresoala
escuela.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

“Se pasa de las vaca-
ciones al aire libre en ve-
rano a estar en un aula de
nuevo”, explico Kumar.
“Ahora estan en contacto
con personas en espacios
cerrados. Y por supuesto,
loquesucedeesque esmas
probablequelos gérmenes
se propaguen de esa for-
ma. Se puede contraer un
resfriado de un amigo que
tieneunrestriado, yesose
convierte en un desenca-
denante del asma”.

Los padres deben ase-
gurarse de que el asma de
sus hijos esté bajo con-
trol. Si un nino dejo de
tomar los medicamentos
deprevenciondelasmade
maneraregular durante el
verano, debe continuar
con el uso diario ahora,
aconsej6é Kumar.

Los nifios con asma

Arshla Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

debenrecibir exdmenes al
menos unavezal ano, y en
algunos casos inclusotres
o cuatroveces al afno.

“Un examen del asma
es una oportunidad para
que reevaluemos coémo
haido el afio y para hacer
planes en anticipacién de
lo que pudiera ocurrir”,
apunté Kumar en un co-
municado de prensa de
LifeBridge Health.

Una vacuna contra la
gripe también es impor-
tante, porque los nifios
con asma tienen un ries-
go alto de complicaciones
gravesrelacionadasconla
gripe.

La vacuna contra la
gripe es “muy segura” en
los nifios con asma, y “no
provocaninglnefectone-
gativoque desencadene el
asma”, afladio Kumar.

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nifio

¢ Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Elinsomnio afecta ahastaun 30 porciento de la poblacién general. FOTO:CORTESIA.

Los problemas de suefio
estresanal corazon
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iusted pasa mu-
chas  noches
viendo al reloj en
lugar de dormir,
unanuevainves-
tigacion sugiere que quiza
se deba preocupar tanto
sobre la salud del corazén
como del suefio perdido.
Las personas con unas
variantes genéticas vin-
culadas con el insomnio
tienen un mayor riesgo de
enfermedad cardiaca, in-
suficiencia cardiaca y ac-
cidente cerebrovascular
(ACV), segtn el estudio.
“Dormir bien es impor-
tante parareducir el riesgo
de enfermedad cardiovas-
cular”, asegurd la autora
del estudio, Susanna Lars-
son, delInstitutoKarolins-
kaen Estocolmo, Suecia.
“Una explicacion po-
tencial de las asociaciones
que observamos entre el
insomnio y la enfermedad
cardiacayel ACVesquelos
problemas con el insomnio
conducen potencialmente
al sindrome metabdlico, lo

que incluye a la hiperten-
sion, unaumento enelpeso
corporal y la diabetes tipo
2, 1o que aumenta el riesgo
deenfermedaddelaarteria
coronariay ACV”, advirtio.

Mas de 200 variantes
genéticas se asocian con
los problemas de insomnio.

En el nuevo estudio, los
investigadores observaron
lainformacién sobre la sa-
lud de mas de 1.3 millones
de personas en Europa.
Compararon si las varian-
tes genéticas vinculadas
conelinsomniotambién se
asociaban, ono,conelries-
go de afecciones cardiacas
yACV.

El estudio encontro
que las personas con una
predisposicion genética al
insomnio tenian un riesgo
mas alto de enfermedad
cardiaca, insuficiencia
cardiaca y de un ACV que
atectaraalosvasos sangui-
neos grandes. No hubo un
incremento en otros tipos
de ACV.

Losinvestigadorestam-
bién anotaron que el riesgo
de un ritmo cardiaco irre-
gular potencialmente peli-

groso, llamado fabricacion
auricular, nose vinculocon
el insomnio.

Ciertas afecciones, co-
mo la enfermedad cardia-
ca v los factores de riesgo
de la enfermedad cardiaca
(por ejemplo, la apnea del
stefio) podrian provocar
dificultades paradormir, lo
que dificulta que se deter-
mine cuil afeccion ocurre
primero.

Larssonsugirio que “los
individuos que duermen
mal deben intentar cam-
biar sus habitos y reducir
el estrés con el objetivo de
mejorar su suefio. Nuestra
conformacion genéticatie-
ne solo una influencia muy
pequeiia en nuestro riesgo
de insomnio, que es fo-
mentado sobretodoporlas
conductas, el estrésyotros
factores ambientales”.

Osborne apunto que la
gestion del estrés puede
ayudar con el suefo, igual
que evitar sustancias esti-
mulantes comolos cigarri-
llos y la cafeina. Aconsejo
quesitiene problemaspara
dormirbiendenoche, hable
con sumédico.
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COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222
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CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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a semana pasa-
da, un oyente

me preguntd
-durante mi
programa ra-

dial en Washington DC-
de porqué en los Estados
Unidos casi no se usan las
inyeccionesintramuscula-
res. Me contabael radioes-
cucha, de queenlosmasde
30 afios que tiene viviendo
en Estados Unidos, ni el ni
sus hijos habian recibido
jamisunainyecciénintra-
muscular. Recordaba -y
esa era la razon de su pre-
gunta- que cuandoviviaen
su pais natal, los doctores
recetaban inyecciones in-
tramusculares a diestra y
siniestra y eran un método
muy comin -y muy temi-
do- detratamientomédico.
Inmediatamente recordé
que en el Per, las inyec-
ciones intramusculares
son también muy usadas
por los médicos, porlo que
no es raro que en cada ba-
rrio, no faltan los anuncios
de personas que se ofrecen
aaplicarinyeccionesintra-
musculares en su casa o en
el domicilio del enfermo.
No tuve una respues-
ta directa a su pregunta.
Intenté explicarle que las
inyecciones intramuscu-
lares permiten una absor-
cién mas riapida del me-
dicamento, y que eso era
deseable en muchas con-
diciones, peroesonocon-
testaba la pregunta prin-
cipal: ;porqué hay tanta
diferencia en la frecuen-
cia del uso de inyecciones
intramusculares entre
Estados Unidos y algunos
paises latinoamericanos.
No hay duda de que las

CUIDATU SALUD

POR ELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer

Washington Hospital Center
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Las inyecciones intramusculares

inyecciones intramuscu-
lares se usan también en
Estados Unidos, pero su
uso esta mas o menos cir-
cunscrito a dos situacio-
nes: cuando se requiere
una respuesta muy rapida
a un sintoma en la emer-
gencia del hospital (dolor,
agitacion) o para la ad-
ministracién de vacunas,
como contra la gripe, el
tétanos y el virus del pa-
piloma humano (VPH). El
hechoesque -apartedelas
razones mencionadas- el
uso de inyecciones intra-
musculares en consulto-
rios privados de medicina
general es muy raro, y ob-
viamente, no se aplicanen
la casa de los enfermos ni
mucho menos, se anun-
cian enlos vecindarios.
De tal modo que la
pregunta persiste. ¢Por-
qué las inyecciones in-
tramusculares son -apa-
rentemente- mucho mas
usadas en ciertos paises
latinoamericanos, que en
Estados Unidos? ¢ Tendra
algo que ver con el tipo
de padecimientos de sus
pobladores? ¢Sera que las
enfermedades en los ve-
cindarios del Perd sonmas
graves y necesitan que el
medicamento llegue in-
mediatamente alasangre?
¢Sera que los sintomas de
los pacientes peruanos
necesitan ser aliviados
mucho masrapidamente?
Sera que recetar una in-
yeccionintramuscular sea
la Gnica manera que tiene
el médico de asegurarse
de que un paciente indis-
ciplinado reciba el medi-
camento que necesita? ;O
serdque -por algunarazon

cultural- existelapercep-
cion de que las inyeccio-
nes intramusculares son
mucho mas efectivas que
capsulas, jarabes o table-
tas y que el médico que las
recetaesunmejor doctor?
Rutas de administra-
ci6n de medicamentos
Uno de los capitu-
los mas interesantes en
el curso de farmacologia
de la facultad de medi-
cina es el que se refiere a
la administracién de los
medicamentos, es decir,
el método que se usa para
que una sustancia activa
-el medicamento- llegue
alasangre,ydeahiallugar
en que se necesita que ac-
tde. Las principales rutas
de administracion son la
oral, sublingual, respira-
toria, transdermal, rectal,
tépica, ocular, vaginal,
6ticay parenteral.
Laviaoralimplicaeluso
de pastillas, jarabes, cap-
sulas y otros preparados
que se toman por la boca
y se absorben lenta y pro-
gresivamente enel aparato
digestivo. La sublingual,
usa la circulacion debajo
de la lengua para que un
medicamento (nitrogli-
cerina para el espasmo
coronario por ejemplo) se
absorba muy rapidamen-
te. Larespiratoria, permi-
telaabsorcién de gasesde
anestesia, broncodilata-
dores, etc. Latransdermal
usaparches embebidos en
un medicamento que se
absorbe lentamente atra-
vés de la piel (analgésicos
u hormonas por ejemplo).
Los supositorios usan la
viarectal, y son muy rapi-
dos y efectivos. La topica

usa medicinas localmente
para problemas locales de
la piel. La ocular, oticay
vaginal tienen un uso ob-
vio y la via parenteral esla
queusaunaagujaparaque
elmedicamentollegueasu
destino. La via parenteral
incluye a su vez, diversas
rutas. Laendovenosa, usa
unavena paraadministrar
el medicamento; la intra-
muscular, lo hace en el
miusculo; la subcutanea,
inyecta la medicina en la

grasalocalizada debajo de
lapiel;laintracisternal, en
las cavidades del cerebro;
la intraarticular, en una
articulacion; la intrape-
ritoneal, en la cavidad al-
rededor de los intestinos;
v la intracardiaca, dentro
del corazon.

Aparte de la facilidad
que brinda la administra-
cion de un medicamento
en el lugar anatémico en
que se necesita, sin duda
que el principal criterio

para usar la via parente-
ral eslarapidez con que se
desea el efecto del medi-
camento. Debido a que el
medicamentoesinyectado
directamente al torrente
sanguineo, la via endove-
nosa es la mas rapida, se-
guida de la intramuscular
y subcutanea.

Si un paciente no esta
muy enfermo, no debere-
cibir unainyeccién intra-
muscular, y suusodeberia
estar mas restringido.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado
26 de octubre

Atencidén de
1:00 PM a 2:00 PM.

« Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

+ Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

 Antigeno prostitico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mis informacion visite

http://www.nchcenter.org/

VIRGINIA
ADVANCED

C MebpicarL CENTER

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Anora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

and Vision Clinics

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

{Cambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! jlnscribase ahoral
2\

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

¢ Medicina general e Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

* Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

¢ Investigador de la
Universidad Georgetown.

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

»

{El asistente médico es una de las carreras de

Y . . El Programa prepara
mas rapido crecimiento en la actualidad!

a los candidatos

B MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M. : Sl ara o Examon
— NO NECESITA CITA i 4 o 'H’O ! olo I
: . iR {stva Y de Certificacion de
Dr. Chin Oh Kith- ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO % $4 90 0 Asistente Médico NHA
X : Obtén $250 de descuento ) National Healthcare
3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030 con el codigo: ADFRONT Hay facilidades de pago Association

TLF (703) 817-7770 « (703) 817-1011
e Eh

iVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.




MAYO CLINIC

on frecuencia, se

utilizan inyec-

ciones de corti-

costeroides para

aliviar el dolor de
la artritis, pero un nuevo
estudio sugiere que podrian
ser mas riesgosas de lo que
se pensaba.

Los investigadores en-
contraron que, entre los
pacientes que recibieron
el tratamiento en su cen-
tro, un 8 por ciento tuvie-
ron complicaciones. Con
la mayor frecuencia, esto
implico un empeoramiento
eneldeteriorodel cartilago
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UTILIZADAS PARA LAS ARTICULACIONES ADOLORIDAS

Lasinyeccionesdeesteroides
masriesgosasdeloquesepiensa

en la articulacion. Pero un
pequefio nimero de pa-
cientes sufrieron pérdida
osea o fracturaspor estrés.
Tradicionalmente, los
médicos les han dicho alos
pacientesquelasinyeccio-
nes de esteroides quiza no
ayudenasudolorporlaar-
tritis, peroque espocopro-
bable que hagan algiin afio,
comentd el investigador
sénior, el Dr. Ali Guermazi.
Peroesto, dijo, es mini-
mizar los riesgos.
“Queremos asegurar-
nos de no ocultarles nada
a los pacientes”, apunto
Guermazi, profesor en la
Facultad de Medicinadela
Universidad de Bostonyije-

tederadiologiadel Sistema
de AtenciéndelaSaluddela
VAdeBoston.

Peroelestudio, publica-
do enlaedicion en linea de
la revista Radiology, dista
mucho de ser el primero en
apuntar a los riesgos de las
inyecciones de corticoste-
roides.

Un estudio de 2017,
que se reporté en la revis-
ta Journal of the American
Medical Association (JA-
MA), es un ejemplo. Siguid
los resultados de pacientes
con artritis en la rodilla
querecibieroninyecciones
repetidas a lo largo de dos
anos, con corticosteroi-
des o un placebo (solucion

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

La osteoartritis afecta a unos 27 millones de personas, segun la Arthritis Foundation.

salina). Los pacientes que
recibieron esteroides en
general no experimentaron
un alivio del dolor, pero si
mostraron una progresion
masrapidadel deteriorodel
cartilago en la articulacion
delarodilla.

La osteoartritis es la
forma comtn de desgaste
dela artritis, en que el car-
tilago que amortigua a las

articulaciones se deteriora
de manera gradual. El pro-
ceso puede conducir a la
inflamacién, al dolor y ala
rigidez; al final, los huesos
pueden comenzar a rozar-
seentre si, provocandomas
danoenlasarticulacionesy
discapacidad. La osteoar-
tritisnotienecura, yeltra-
tamientoimplicalagestion
delossintomasmediantela

ADURA /
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AN COSMETICA D

AMIENTO D

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

A andale A Ol
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¢ »
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Incluye: Eximen y consulta.
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Precio Regular $200.
Sdlo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
| !
[ ] |
1 [ |
] [ |
] |

FOTO: CORTESIA.

pérdida de peso, el ejerci-
cio y los antiinflamatorios
noesteroides (AINE), como
elibuprofenoyelnaproxe-
no.Lasinyeccionesde cor-
ticosteroides, que reducen
la inflamacion, son otra
opcion.

Pero las inyecciones
son efectivas solo en al-
gunos pacientes, e incluso
entonces el alivio del dolor
es temporal, dijo Guerma-
zi. Sino provocaran dafo,
anadio, eso quizd no fuera
unproblema. Peronoesasi.

“Siun paciente con os-
teoartritisestipensandoen
este tratamiento”, planteo
Guermazi, “debemos de-
cirleque quizanoleayudey
quepodriaprovocar dano”.

“Laimportanciadeper-
der peso y de la fisioterapia
no se debe subestimar”,
dijo Azar.

Si se necesitan medica-
mentos, comentd que en
general comienza con un
AINE tépico, y que enton-
cespasaaun “usojuicioso”
delasversiones orales, da-
do que el uso de los AINE a
largoplazotambién conlle-
variesgos.

* Denfaduras completas y Parciales

Vink Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

Para mas informacién visite nuestra pagina de internet salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

www.proyectosalud.org

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

; Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
Llame hoy para hacer una cita al o u,judg,:n FALLS CHURCH VA 22044
301-962-6173 d:“s:::u:'os! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am to 1pm
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