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ingiin objeto simboli-
za mejor la pandemia
que la mascarilla, que
podria volverse parte
de nuestro atuendo
diario en los proximos aiios.

Sin embargo, también incita
rechazo aunque su uso hable de
valores como la solidaridad v el
cuidado del grupo.

Sieste es su caso, piense que
al usarla esta salvando vidas v
evitando que la pandemia siga
creciendo.

Los expertos sefialan que la
mascarilla es una herramienta
de control del coronavirus v que
mandaunmensaje de solidaridad

Hace nueve mil afios, en lo
que hoy es Israel, agricultores ya
usaban mdiscaras esculpidas de

piedracon grandes agujeros para
los ojos.

Los arquedlogos que las en-
contraronencuevascercadel Mar
Muerto creen que pueden haber
sido usadas durante ceremonias
yrituales de la era Neolitica para
representar antepasados v asino
olvidarlos.

Como estas piezas, elregistro
histéricomuestraquelasmasca-
rashanestadopresentesenlama-
voriade las sociedades humanas,
vaseaparaocultartotaloparcial-
mente el rostro o para llamar la
atencion sobre él.

Se trata de objetos con una
multiplicidad de usos y signifi-
cados.

Cubrirse la cara se ha aso-
ciado con asumir una identidad
diferente —EIl Llanero Solitario,
Batman, el Zorro— v para cere-
monias yritos.

Haymascaras profundamente
politicas como la de Guy Fawkes,
usada por manifestantes antica-
pitalistas contemporidneos y el
colectivo hacker Anonymous.

DesdefinalesdelaEdad Media,
mascarasmortuoriaspreservaron
los rostros de reyes y conquista-
dores, compositores, poetas y
figuras como Isaac Newton.

En 2020, ningiin objeto sim-
boliza mejor la pandemia que la
mascarilla.

En ausencia de un medica-
mento o vacuna, funciona como
barreraanteelavancedelaenfer-
medad para salvar a otros o para
protegerse auno mismo.

Sin embargo, desde antes de
quelaOrganizacién Mundialdela
Salud declarara la pandemia el 11
marzo de este ano, este accesorio
sehainstalado en el epicentro de
una guerra politica y cultural.

e ha convertido en un tema
polarizador: incita protestas y
desatios a las autoridades ptbli-
casquerecuerdanamovimientos
reaccionarios del pasado.

El discurso médico no basta
paracomprender por qué algunas
personaslasrechazan. Serequie-
re, més bien, tanto una perspec-
tiva historica como sociologica.
La médica Helene-Mari van der
Westhuizen sugiere, por ejemplo,
tener encuentalavariedaddesus
significados en diferentes entor-
nos paratomentar su adopcid

“Necesitamos cambiar la
conversacion”, dice a SINC esta
investigadora sudafricana de la
Universidad de Oxford, especia-
lista en tuberculosis.

Es probable que estas medi-
das mejoren la aceptacion de las
mascarillas v ayuden a frenar el
impacto devastador de la pande-

mia”.

El 22 de octubre de 1918 el al-
calde de San Francisco James
Rolph firmd la Ordenanza de las
mascaras.

“Estamos frente a frente con
unaepidemialetal.

Es el deber de cada persona
ayudar a detenerla”, publico en
el periddico San Francisco Chro-
nicle. “Usen mascarillas y salven
sus vidas vy las de sus hijos v ve-
cinos”.

La pandemia de influenza
arrasaba por entonces en Esta-
dos Unidos.

A San Francisco pronto se la
conocid comola “ciudad enmas-
carada”. Sibienlamavyoriadesus
habitantessiguidlasrecomenda-
ciones de salud ptiblica y adoptd
las mascaras de gasa y estopilla
de cuatro capas de espesor, hubo
quienes las desafiaron.
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MUCHAS HORAS FRENTE A LA PANTALLA AFECTA SU SALUD

Cualessonlosriesgos
de estarfrente
alcomputador?

AGENCIA maés de 400 veces que un

bafio, por lo que la higiene

uchos des- y,sobretodo,comereneste

conocen que espacio traen consigo una
accionessen-  serie de enfermedades.

cillas como Es conocimiento de to-

comer frente
al computador, pueden
causar dafiinos efectos pa-
ralasalud.

Las miles de bacterias
que el teclado, mouse y
mesadetrabajotransmiten
presentanunriesgodeestar
frente al computador.

Secalculaquecontienen

dos que llevar una vida se-
dentaria puede desencade-
nar una serie de problemas
de salud, como los citados
anteriormente ,la inacti-
vidad fisica representa el
cuarto factor de muerte en
elmundo.

Por su parte, articulos
publicados en Archives
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of Internal Medicine, de-
muestran que existe una
clara asociacion entre el
acto de sentarse y el riesgo
de contraer cualquier en-
fermedad.

Por lo que, estar sen-
tado mas de once horas al
diaresultaenunaprobabi-
lidad del 40 9 de morir por
cualquier causa en abso-
luto, incluso cuando se va
al gimnasio o se sale a ca-
minar, pues estar sentado
mucho tiempo puede estar
contrarrestandolosefectos
de salud de dicho entrena-
miento.

Riesgo de cancer

Tal parece que todo
causa cancer en estos dias:
los teléfonos celulares, los
microondas, tomografiasy
radiografias, incluso estar
sentado.

El Instituto Americano
de Investigacion del Can-
cer realizdé hallazgos es-
pecificos de investigacion
que demuestran que 49 000
casos de cancer demamay
43 000 casos de cancer de
colonenlosEstados Unidos
de Ameérica podrian estar

vinculados con lainactivi-
dad fisica.

Diabetesyproblemas
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blica de Harvard encontro
que existe una correlacion
clara entre sentarse fren-
te al televisor u ordenador
por dos horas y factores de
riesgo de diabetes tipo 2 v
enfermedades cardiovas-
culares.

El riesgo de padecer
enfermedades del corazon
puede aumentar enunis 9%;
v en el caso de la diabetes,
el riesgo puede aumentar
hastaenunz2o9%.

Muchasdelasenferme-
dadescitadasanteriormen-
te también estan asociadas
alaobesidad;ylaobesidada
lataltadeactividadfisica;y
lainactividad fisica a pasar
mucho tiempo sentado.

Mientras el ser humano
esta sentado es mas dificil
queel cuerpopuedaquemar
las calorias que consume
de hecho, es probable que
esté consumiendo mas si
se comen bocadillos a la
hora del trabajo por lo que
lagrasaalmacenadanopo-
dra procesarse adecuada-
mente y terminara yendo
directamente al estomago,
forméandose esas molestas
“llantitas”.

La mirada fija a la pan-
talladelacomputadorapor
tiempo prolongado puede
llevar airritacionenlos ojos
v a una vision borrosa. El
resultado se conoce como
estrés ocular computacio-
nal y aunque no conlleva a
consecuencias de salud por
mucho tiempo puede tener
un impacto negativo en el
bienestar y la productivi-
dad delapersona afectada.

Desérdenes de tendén

Los tendones son los
tejidos que conectan los
miisculos con los huesos.
Estas fibras se pueden in-
flamar debido a un estrés
constante que puede re-
sultar encodos de tenistay
en quistes. Los desordenes
del tendon principalmen-
te son el resultado de una
mala postura, entre otros,
los operadores computa-
cionales y resulta en dolor,
hinchazén y dificultad pa-
ramover las articulaciones
afectadas.18

Problemas deespalda,
cuelloyhombros
Sentarse mucho tiempo
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frente auna computadoraa
menudo resulta en dolores
en la espalda baja, también
conocidacomoregionlum-
bar, no todos tenemos una
buenapostura. Los dolores
de espalda generalmente
son resultado de que las
sillas de oficina no den so-
porte a la region lumbar y
fuerzan los miisculos pa-
ra trabajar mas. Cuando
reemplaces la silla los do-
lores de espalda desapa-
receran. Los problemas en
el cuello vy en los hombros
ocurren cuando la silla es-
ta muy abajo o cuando la
pantalla de la computado-
raestimuyaltaforzandoal
operador amover sucabeza
hacia atras para ver bien el
monitor.

Disminucidéndelavista
Cuando estas por mu-
cho tiempo frente a una
pantalla, parpadeas menos
que cuando realizas otro
tipo de actividades. Ade-
mas, tu vista se enfoca en
un punto por mucho tiem-
po. Estos dos factoresfati-
gan los mtisculos oculares,
secanlavistay generanuna
sensacion generalizada de
agotamiento.
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