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. Virginia & Maryland
x CarclPcople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia necesita ayuda
de salud, [lamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros e mandamos
un ayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

it s

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

NUEVO CURSO
PARA PCA

(ASISTENTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
EN MARYLAND

TIGRATIS?

23 de octubre a 27 de octubre
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

NINOS PODRAN RECUPERAR LA VISION

Terapiagénicapara
combatirlaceguera

El tratamiento, llamado Luxturna, es realizado

AGENCIAS

arios asesores de
la  Administra-
cién de Alimentos
y Medicamentos
(FDA por sus si-
glas en inglés) se reunieron
recientemente para analizar
si recomiendan o no la apro-
bacion de una terapia génica
dirigida amejorarla visionde
algunas personas con ceguera
hereditaria.

Se trataria de la prime-
ra terapia génica en Estados
Unidos para una enfermedad
hereditaria y la primera en la
que se administra un gen co-
rrectivo directamente a un
paciente.

Por ahora solo se vende
una terapia génica en Esta-
dos Unidos: un tratamiento
contra el cancer aprobado en
agosto que modificalas célu-
las sanguineas de los pacien-
tes enloslaboratorios.

A partir del jueves, nifios,
padres, médicos y cientificos
le diran al panel de la FDA lo
queescareceryluegorecupe-
rar uno de nuestros sentidos
mas primarios.

Cole Carper, un nifio de
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por la empresa Spark Therapeutics.

Laterapia génica esta dirigida a mejorar la vision de algunas

personas con ceguera hereditaria.

11 afios que recibio la terapia
cuandotenia8, describe como
le cambidlavidacuandopudo
ver el mundo.

Ciertodiadespuésdeltra-
tamiento, luego de regresar a
sucasaenLittle Rock, Arkan-
sas, dijoquemirdal cieloydi-
jo: “¢Qué son esas cosas bri-
llantes?”. Dijoquesumadrele
dijo: “Son estrellas”.

El tratamiento, llamado
Luxturna, es realizado por
la empresa Spark Therapeu-
tics, con sede en Filadelfia.
No concede una vision 20-

FOTO: THINKSTOCK

20, perounestudiofinanciado
porlacompafiaencontrd que
mejoro la vision de casitodos
losquelarecibieronyquepa-
recia segura de usar.

“Es emocionante” y en
algunos casos podria ser
una cura, aunque no se sabe
cuanto tiempo duran los be-
neficios, apuntdeldoctor Paul
Yang, especialista ocular de
la Oregon Health & Science y
quien esta probando terapias
génicas paraotrascompaias.
“No hay nada mas para estos
nifios”, afirmo.

——

St /)

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Puede desencadenar sentimientos de frustracién, culpay aislamiento en los

HEALTHDAY NEWS

as personas con una
pérdida de audicion
se enfrentan a pro-
blemas desalenta-
dores, pero también
las personas que las quieren,
informanlos investigadores.
“Se trata de una inves-
tigacion que revisa las evi-
dencias existentes que te-
nemos sobre el impacto de
la pérdida de audicidon en
las personas a las que se ha
diagnosticadoestaafeccion,
y también enlaspersonasde
suentorno”, dijo lainvesti-
gadora principal, Venessa
Vas, que trabajaenel Centro
de Investigacion Biomédica
de Nottingham del Instituto
Nacional deInvestigacionen
Salud.
“Sin embargo, hasta don-
de sabemos, nuestro trabajo
representa el primer intento

dereconstruirunaimagendel
efecto de la pérdida de audi-
cion desde la perspectiva de
las personas con pérdida de
audiciony de sus parejas”.

Algunosdelosproblemasa
los que con mayor frecuencia
seenfrentanlaspersonascon
pérdida de audicion, ademas
delaspersonasmas proximas
aellas, son:

B Llamadas telefonicas.
Las personas con problemas
deaudicion confrecuenciano
pueden oir el teléfono cuan-
do suena o a la persona que
les habla desde el otro lado.
Ademis, los que les rodean
afirman sentirse frustrados
por tener que responder al
teléfono o alertar a alguien
cuando esti sonando cons-
tantemente.

B Control del volumen.
Las personas con pérdida de
audicion con frecuencia au-
mentanel volumendelaradio
y la television, lo que puede

Tome en cuenta los sintomas

La pérdida de audiciondificulta las relaciones

R

Los problemas con la audicién pueden aislar soci
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ser problematico paralos que
estancerca.
M Aislamiento social. Las

N

almenteato

personas con pérdida de au-
dicién con frecuencia tienen
problemas para hablar cuan-

das las personasimplicadas.
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pacientesy enlas person

e

U

do hay mucha gente o en los
ambientes con mucho ruido,
lo que hace que se sientan
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asque los quieren.

excluidas o aisladas de los
demas. Por otra parte, a sus
amigos y a sus seres queridos
quizales guste socializar, pero
sevenforzadosairaloseven-
tos solos.

M Culpay frustracion. La
pérdida de audicién puede
hacer que la comunicacion
sea mucho mas dificil y ago-
tadora. Estopuedeafiadirmas
tension a las relaciones, par-
ticularmente cuando la pa-
reja se siente culpable por no
comprender los problemas a
los que se enfrentala persona
con pérdida de audicion.

“Las evidencias observa-
das en las citas de audiologia
grabadas en video muestran
quelos familiares tienen mu-
cho interés en participar y en
compartir sus experiencias
con respecto a la pérdida de
audicion del paciente”, di-
jo Vas. “Pero normalmente
el audidlogo no los tiene en
cuenta”.

Ofrecemos el mejor cuidado
dental para su familia

® Extracciones,Implantesy
tratamientos de raiz

® Coronas,puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

Dra. Aicha Lvazidi

® Limpiezaregulary profunda
e Invisalign
® Whitening

| Dra. Maria Salnik

Dra. Patricia Solarte
(ortodoncista) Falls Church

Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro
Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en [as tardes y sabados

Dr. Abril Edison I

l .
ancamlento (Periodontist)

gratis despyeg
\de tratamientg
Consulta

COsmeética gratis
(Rayos X no incluidos)

- Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid
para ninos menores de 21 anos.
- Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos
con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046 1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

-533-7285 | 703-490-9094

American Dental Care Occoquan Dental
www.occoquansmiles.com

www.americandentalva.com
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La queratitis eslairritacion de la cornea.

AMERICAN
ACADEMY OF
OPHTHALMOLOGY

ecoger las hojas

secas o barrerlas

con un chorro de

aire son dos activi-

dades que pueden

hacer que entren a sus ojos
particulas vegetales.

Esto podria producir una

infeccion ocular conocida

como queratitis micotica. Al

igual que con cualquier otro
tipo de trabajo en el jardin,
aseglrese de usar anteojos
protectores paralaseguridad
de sus ojos. Ademas, si usa
lentes de contacto, desinféc-
telos tan pronto como termi-
ne su trabajo.

Quees laqueratitis
flngica:

La queratitis fingica es
una infeccion de la cornea (la
clipula transparente que cu-

FOTOS: THINKSTOCK.

bre el iris del ojo y la pupila),
la cual causa dolor, disminu-
cién dela vision, sensibilidad
alaluz,ylagrimeoosecrecion
del ojo.
Eselresultadodelainfec-
cion proveniente del uso de
lentes de contacto, o de una
lesion en el ojo, porlo general
desarrollandose muy rapida-
mente, ysinoestratada, pue-
de causar ceguera. El hongo
generalmente responsable
por este tipo de infeccion de

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

queratitis es llamado Fusa-
rium.

La queratitis superficial
afecta las capas méis cercanas
a la superficie de la cornea.
Cuando esta forma de que-
ratitis sana, por lo general no
queda ninguna cicatriz en la
cornea.

Una queratitis profunda
afecta las capas interiores de
la cornea. Es posible que que-
de alguna cicatriz después de
la sanacion, la cual puede o no
afectar suvision, dependiendo

Mantenga sus 0jos sanos este otono

Evitelainfeccionde
gueratitisen los 0jos

El otofio es una época perfecta para disfrutar de actividades al aire libre, pero aunque usted no lo crea la simple tarea de recoger
las hojas secas puede ocasionarle unairritacién de la cérnea, creandole una lesion en la vista.

de donde estélocalizada.

Tipos deinfecciones
oculares por queratitis:

B La queratitis amebiana
(usualmente afecta a quie-
nes usan lentes de contacto
y a menudo es causada por la
acanthamoeba);

B Queratitisbacteriana (in-
feccion causadaporbacterias);

B Queratitis herpética
(causada por el herpes simple
y el virus de herpes zoster);

Fotoqueratitis (debida a

la exposicion a una radiacion
intensa de rayos ultravioleta,
causando, por ejemplo, una
ceguera por nieve o una que-
madurainstantaneadelacor-
neadebida aluso de soldadura
dearco).

Los hongos Fusarium sue-
len encontrarse en el suelo, el
agua, y en plantas alrededor
del mundo, especialmente en
climas calidos.

Unaqueratitis fingicapue-
deaparecer despuésdeunale-
siobndelacorneaqueinvolucre

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

material vegetal, por ejemplo,
después de un golpe fuerte en
elojoconlaramadeunapalma.

Sintomas:

M Reduccion delavision;

EDolor enel ojo (amenudo
repentino);

B Aumento de sensibilidad
alaluz;

B Lagrimeo;

M Lagrimeo excesivo o se-

queratitis no es tratada, se
puede producir una ceguera.
El tratamiento de una quera-
titis fingica debe comenzar
de inmediato para evitar una
pérdida delavision.

Tratamiento:
Paradiagnosticar una que-
ratitis fingica con precision,
su oftalmologo puede raspar
suavemente el ojo para tomar

Vea aun oftalmologo sise
presenta un algin sintoma.

crecion del ojo.

Siustedtiene algunodees-
tos sintomas, especialmente
si son repentinos, llame a su
oftalmélogo inmediatamen-
te. Siunainfeccion ocular por

una pequefla muestra y hacer
una prueba para confirmar si
hay infeccion.

Eltratamiento de una que-
ratitis fingica incluye, por lo
general, el uso gotas anti fin-
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gicas para los ojos y medica-
mentosorales. Siel tratamien-
to médico no es efectivo para
eliminarlainfeccion, unaciru-
giapuede ser necesaria, inclu-
yendountrasplante de cornea.
En algunos casos, incluso una
cirugiade corneapuedenores-
taurarla vision, y un deterioro
permanente de la vision o una
ceguerapuedeocurrir. Poresto
estanimportanteverasudoc-
tordelosojosalaprimerasefial
de cualquier infeccion ocular.

Prevencion

Si usa lentes de contacto,
el uso apropiado, la limpieza
y desinfeccion puede ayudar a
prevenir la queratitis.

Sigaestos consejos:
B Lavar, enjuagar y secar

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

bien las manos antes de ma-
nipularlaslentesde contacto.

B Sigalasinstruccionesde
su oculista para el cuidado de
sus lentes.

B Utilice inicamente pro-
ductos estériles que son co-
mercialmente preparadoses-
pecificamente parael cuidado
delentes de contacto

B Frote suavemente las
lentes durante la limpieza
para mejorar el rendimiento

de limpieza de las soluciones
paralentes de contacto.

B Vuelvaacolocarlaslen-
tes de contacto tal como se
recomienda.

BReemplace suestuchede
lentes de contactocadatresa
seismeses.

B Desechar la solucion
cada vez que desinfecte sus
lentes.

BENouselentesde contac-
tocuando vaya anadar.

SALUD 5

Siusted usa lentes de contacto, es muy importante manejarlos con cuidado, almacenarlos y
limpiarlos para reducir el riesgo de desarrollar una infeccién por queratitis.

FOTO: THINKSTOCK.

Prevencionde brotes
virales

Algunas formas de que-
ratitis virales, tales como la
queratitis causadapor el virus
herpes, no pueden ser com-
pletamente eliminadas. Sin
embargo, los pasos siguien-
tes pueden controlar las re-
currencias virales queratitis:

M Sipadecedeunailcerao
unaampolladelherpes, evitar
tocarselos ojos.

= e

Pediatras de.\_
Spr'mgflecldw

@M Dr.

Dr.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang

Laurie Moore
Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

. — B Dr.Ngocly ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran
p EERL COLESTEROL * HIPERTENSION *+ DOLOR DE ESPALDA

-f" . 1 " | -Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

4 ’i b b *.,v, . -Precios asequibles para pacientes sin seguro médico ATENDENOS TODOS LOS Di AS

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera 6319 CASTLE PL. SUITE 1E. FALLS CHURCH. VA 22044
Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de (Muy ce'rca alaRuta 7’w. Broad St. y Ruta 29;

emergencia

> Dr.

-Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato ST % PROMOCION ESPECIAL: " Venga y lo ayudaremos
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ?ﬂ N CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES ) . N con la salud de su hijo
costosas visitas a la sala de emergencias e PLANES DE SALUD PARA PERSONAS P Wt e
Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas <. ioeenezoa /4 SIN SEGURO : ,J,éd,-,_:gs, vacunas, comportamiento
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones S ACEPTAMOS LA MAYORIA DE ST

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

Q
BonChon Chicken

P jpueu

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
prueba de papanicolau
«Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS TEL:

703 532 1222
ublic Storage

Little p,.

> e B

Qoegadgh & e Tumpig
§

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

M
<h, Ot »

estacionamiento a espaldas de la clinica

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016
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AMERICAN ACADEMY
OFOPHTHALMOLOGY

oslentesde contacto

decorativos pueden

agregar la cantidad

correcta de aterra-

dor a su disfraz de
Halloween. Pero usar lentes
de contacto decorativos sin
prescripcion médica le pue-
de causar infecciones del ojo
graves o pérdida de la vision
permanente. Poresoes quela
AcademiaEstadounidensede
la Oftalmologia quiererecor-
darles a las personas que de-
bencomprarinicamentelen-
tesdecontactodecorativosde
minoristas que requieren una
receta o venden productos

Ojos espantosos para Halloween

Los riesgo de usar lente
decontactosinreceta

La Academia Estadounidense de la Oftalmologia alerta sobre las graves infecciones que ocasionan.

aprobados porlaFDA.

Cadaafio,losoftalmologos
tratan a pacientes que sufren
de complicaciones dolorosas
y cegadoras por usar lentes
de contacto que no han sido
preparados apropiadamente
por un profesional en aten-
cion del ojo.

Aunque es ilegal vender
lentesde contactosinreceta, se
pueden comprar en tiendas de
productosdebelleza, tiendasde
disfracesyenlaweb. Anuncia-
dos falsamente como de “talle
Gnico” o “no se necesita una
receta”, estos lentes pueden
provocardafiograveenlosojos.

Aunque usted tiene la vi-
sion perfecta, necesita ob-
tener una receta valida y un

examen de los ojos de un of -
talmoélogo - un médico que
trata las condiciones y en-
fermedades del ojo — 0 opto-
metra. Loslentesde contacto
son un dispositivo médico.

Hay cuatro maneras por
las cuales los lentes de con-
tactodecorativosdeventali-
brepuedendanar seriamente
los ojos:

M Los lentes de contacto
que no quedan debidamente
ajustados y del tamafio ade-
cuado paralapersonaquelos
usa, puedenficilmenterayar
lacornea, la capa exterior del
ojo. Las abrasiones enlacor-
nea pueden causar enrojeci-
miento, sensibilidad a la luz,
secrecion, dolor o la sensa-

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!l

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal

y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

a4

No permita

que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

g80S. FOTO: THINKSTOCK

cion de tener algo incrustado
enel ojo.

M Los lentes de contacto
disfrazpueden crearunallaga
ocularllamadatlceracorneal.
Las ilceras a menudo se pre-
sentan como un puntoblanco
eneliris, laparte coloreadadel
0jo, y requieren tratamiento.
Una vez que se curalatlcera,
muchos pacientes se quedan

con una cicatriz significati-
va en la cornea que reduce la
vision.

M Loscontactossinreceta
pueden producir infecciones
enelojo Tantolas abrasiones
enla cornea como las iilceras
crean aperturas en los ojos,
haciéndolos mas vulnerables
a bacteria y virus. Todos es-
tosorganismospueden causar

Asegurese de ver a su profesional en atencién del ojo para obtener los adecuados para usted sin ries-

infeccionesdelojo gravesco-
nocidas como queratitis.

B Los contactos sinrece-
ta pueden producir la cegue-
ra A veces la formacion de
cicatrices de unainfecciénes
tan seria que es necesario un
trasplante de la cornea para
recuperar lavision. Los casos
mas extremos pueden termi-
nar en ceguera.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GERMANITIOW,
Urology Center
Los resultados medicos que td necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

/LN

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Se hagla
espanol

VIAGRA“
oCIALIS S

DR. ALLEN A. FARSAII

Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de D deD

aclientesque | en las consultas
vivan en los dias

Silver Spring. sabados.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares




EXPERTOS REVELAN HABITOS SALUDABLES

=

Hacer ejercicios de fortalecimiento y de equilibrio le podria ayudar a reducir el riesgo de sufrir una caida y lastimarse la cabeza.
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Ayudeasucerebroamantenersesano

Dele unimpulso a su cerebro en la direccién correcta con estos diez habitos saludables.

ESPECIALBPT

simportante que no

olvidemos la salud

de nuestro 6rgano

mas importante y

complejo: nuestro
cerebro. A medida que nues-
tro cerebro cambia a lo largo
de nuestras vidas, es funda-
mental quetomemos medidas
paraayudarnos a seguir cele-
brandolavidaalirnoshacien-
do mayores.

mManténgase activo

Los estudios demuestran
que mantenerse fisicamente
activopodriaayudarareducir
algunos riesgos a su cerebro.
Noimportaloquehaga, siem-
preycuandomantengasuco-
razon activo durante 30 mi-

nutoslamayoria delos dias.

H Aliméntese sanamente

Alcuidar sualimentacion,
usted puedeayudaraaumen-
tar sus probabilidades de
mantenerse activo a medida
que se hace mayor. Trate de
comer una dieta sana, bajaen
grasas, con muchas frutas y
verduras.

m Conozca su presion
arterial

La presion arterial alta en
la mediana edad podria cau-
sarle serios problemas a la
salud de su cerebro mas ade-
lante. Si su presion arterial
es alta, hable con su médico
sobre como controlarla.

mBeba conmoderacion
El alcohol puede afectar a

los adultos mayores de ma-
nera diferente e incluso
hacerlos sentirse
embriagadoscon
pequefias can-
tidades. Esto
los hace mas
susceptibles

a sentirse
confundidos
o tener acci-
dentes.

mDuerma
Dormir muy poco,

no solo puede tener serios
efectos fisicos sino que tam-
biénpuede afectar sumemo-
ria y su razonamiento. Dor-
mir entre siete y ocho horas
le podria ayudar a mantener
un cerebro sano.

H Descubra un nuevo

talento
Cuando aprende
cosas nuevas, su
cerebro se man-
tieneactivoyle
puede ayudar
a reducir al-
gunos ries-
gos. Cree
nuevos retos
para su cere-
broyhagaalgo
que nunca haya
hecho antes.

mManténgaseencontacto

Mantenerse socialmente
activo podria ser favorable
parasu cerebro. Manténgase
en contacto con su familia y
amigos.

mHable con sumédico
Amedidaquesevahacien-

ASI SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Hable con su médico acerca
detodos sus medicamentos.

do mayor los cambios en la
funcién de su cerebro, inclu-
yendo la pérdida de memoria
a corto plazo, son normales.
Sitiene dudasopreocupacio-
nes, preginteleasumédicoen
suproxima cita.

m Mantenga su equilibrio

Hacer ejercicios de for-
talecimiento y de equilibrio
le podria ayudar a reducir el
riesgo de sufrir una caida y
lastimarse la cabeza. Mejore
suequilibrioy digaleasumé-
dico sihatenido alguna caida
recientemente.

Inférmese sobre que me-
didas podrian ayudar a man-
tener la salud de su cerebro,
visite Cerebrosano.gov.

B Tome precauciones con
sus medicamentos

Un medicamento que an-
teriormente no tenia efectos
secundarios puede con la
edad ocasionarle una reac-
cidon anormal y hasta cambiar
las funciones de su cerebro.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde

@néellgwa d(l//fywﬂw ﬁ

k]

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS = e
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa piel, Tratamos Acné, ol 4
Eliminacidn de velfos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | B, 14 I_J‘b Wi
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA : o h ¥
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo 2 5 A) n—

de descuento

anestesia local o reduccion de grasa en laser ¢ Celulitis €
en tratamientos

Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal. de botox, relleno
facial, venas y

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE RE7HMZTIY ETERT

~ Dianna Yan, M.D. 77 Isin cirujia

American Academy of Cosmetic Surgery | }} N
Maryland

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea  Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno 0 ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago * Fatiga inusual * Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

{@' Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

W B OB OO OB O O O
FRENILLOS(;:;:D;’:{:;\ Y ADULTOS I' PACIENTES NUEVOS §
° . I
SERVICIO DE EMERGENCIAS & lepleza 1
Aceptamos la mayoria de seguros & ]
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses § $ 4 9 (]
sin intereses con crédito aprobado. & ]

los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Z0dialasinfecciones del tracto urinario?

Tome aguareduzca
elriesgo

Anadir mas agua alarutina diaria redujo las probabilidades delas

HEALTHDAY NEWS

eber bastante agua

cada dia podria

tener un beneficio

inesperado: evitar

las infecciones del
tractourinario (ITU), informa
unnuevo estudio.

Las mujeres jovenes que
sufrian de ITU que bebieron
6 tazas adicionales de agua
cada dia tenian casi la mitad
de probabilidades (un 48 por
ciento) que un grupo de con-
trol de tener otra infeccion,
mostro el estudio.

El grupo del agua también
redujo su uso de antibidticos
en mas o menos la mitad, en
un 47 por ciento.

infecciones.

Ademas, el tiempo que pa-
so antes de laproximaITU de
una mujer y entre las infec-
cionesrecurrentes fue mayor
enel grupo del agua que enel
grupo de control.

Las mujeres son mas pro-
pensas que los hombres a las
ITU, enpartedebidoasuana-
tomia. Una uretra mas corta
hace que seamas facil que las
bacterias del recto entren en
la vagina y se desplacen a la
vejiga.

El autor del estudio, el Dr.
Thomas Hooton, dijo que se
cree que aumentar la ingesta
deliquidosreduceelriesgode
ITU de dos formas: al evitar
que las bacterias se adhieran
alavejigay al reducir la con-
centracion general de bacte-

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da seiales de aviso

y puede causar ceguera.
Sitiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

rias que podrian provocar una
infeccion.

“Se sabia, o al menos se
pensaba, que eliminar con
agualas bacterias de la vejiga
ofrece proteccion. Este estu-
dio sugiere que asi es”, dijo
Hooton, director clinico de
la division de enfermedades
infecciosas en la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Miami.

El Dr. Hunter Wessells,
quenoparticipenelestudio,
dijo que la ingesta adicional
de liquidos fue “sustancial”,
lo que condujo a un aumento
correspondiente en la pro-
duccion de orina.

“Por supuesto, la pro-
duccion de orina es el factor
clave que lleva al efecto ob-

Eulational
Iggimte

RATIORAL IKSTIFATES 86 HEALTR

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

/
Las mujeres son mas propensas que los hombres a las infecciones del tracto urinario. FOTO: THINKSTOCK

servado en el estudio”, dijo
Wessells, presidente del de -
partamentodeurologiadela
Universidad de Washington,
en Seattle.

) &
mejor nuevos idi

La Dra. Susan Bleasdale,
directora médica de control
de la infeccion en la Univer-
sidad de Illinois, en Chicago,
afirmé que el estudio “cambia

3.
’;,
— ’,

omas

el panorama” en los progra-
mas de “administracion” de
antibiéticosquebuscanredu-
cir el uso inadecuado de esos
medicamentos.

Los nifios bilingiies aprenden otros idiomas con mayor facilidad mas adelante
en la vida que los que solo hablan un idioma, informan los investigadores.

En el nuevo estudio de tamafio reducido los investigadores incluyeron a 13 estu-
diantes universitarios que aprendieron inglés y mandarin a una edad temprana,
y a16 estudiantes universitarios que solo hablaban inglés.

Los estudiantes bilingiies fueron mas capaces de aprender un nuevo idioma a lo
largo de una semana que los estudiantes monolingiies, encontraron los inves-
tigadores. Unos escaneres cerebrales revelaron diferencias significativas entre
los dos grupos en los patrones de ciertos tipos de ondas cerebrales.

“La diferencia se ve facilmente en los patrones cerebrales de los que aprenden
idiomas”, dijo el investigador lider, Michael Ullman, profesor de neurociencia
en la Universidad de Georgetown en Washington, D.C.
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