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probabilidades de cancer de colon.
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ONCOLOGA DEMUESTRA CUALES SON

Desmienten cuatro mitos
sobreel cancerdemama

Mamografias anuales a partir de los 40 afios de edad.

HEALTHDAY NEWS

ay cuatro mitos
comunes sobre el
cancer de mama
que pueden afec-
taralaprevencion
y el tratamiento del tipo de
cancer mas comun entre las
mujeres estadounidenses, se-
fialaunaoncologa.

| El primero es creer
que no se esti en riesgo por-
que nadie en su familia tiene
cancer.

“Menos deun1o por cien-
to de los cianceres de mama
se vinculan con la genética o
con los genes que se heredan
de la familia”, senal6 la Dra.
Parvin Peddi, oncéloga en la
Universidad de California, en

Los Angeles (UCLA).

“Que nadie en su familia
tengacancer demamanosig-
nifica que usted no pueda de-
sarrollarlo”, coment6 Peddi
en un comunicado de prensa
de la UCLA. “De hecho, mas
deungoporcientodeloscan-
ceresde mamano se vinculan
con ningln antecedente fa-
miliar enlo absoluto”.
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tecta, mas facil es tratarlo.

| Otro mito es que el
azlicar provocacancer dema-
ma.

“Aunque los carbohidra-
tossimplesnosonbuenospa-
ranadie, el azicar no provo-
ca cancer de mama niningtn
otro cancer en particular”,
dijoPeddi. “Portanto, nohay
ningln motivo para eliminar
el azticar por completo de la
dieta”.

Pero parareducir el riesgo
de cancer, las mujeres deben
comer sobre todo verduras,
frutas y granos enteros, y
reducir el consumo de car-

nes rojas, carnes procesadas
y dulces, recomienda la So-
ciedad Americana Contra El
Cancer.

| Un tercer mito es
quenohaynadaquelasmuje-
res puedan hacer parareducir
suriesgo de cancer de mama.

“En realidad, el ejercicio,
mantener un buen peso cor-
poral y limitar el consumo de
alcohol se han vinculado con
un riesgo mas bajo de cancer
de mama”, apunt6 Peddi.

| Por dltimo, algunas
personascreenerroneamente
queladetecciontempranadel

bilidades de detectarlo temprano. Y cuanto antes se de-

FOTO: THINKSTOCK.

cancer de mamano cambia el
diagnostico de una paciente.

“Cuandolaspacientesvie-
nenamiclinicaconuncancer
de mama inicial, en realidad
puedo ayudar a curarlas dela
enfermedad. Cuando el can-
cer se descubre en una etapa
mas avanzada, las probabi-
lidades de alcanzar una cura
son mucho menores”, dijo
Peddi.

“Hacerse lasmamografias
atiempocomoserecomienda
para ayudar a detectar la en-
fermedad en una etapa tem-
pranasihaceunadiferencia”.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

de Octubre

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado 27

» Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

» Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mas informacioén visite

http://www.nchcenter.org/
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REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

a violencia domés-
tica es el abuso por
parte de un cuida-
dor, padre, conyuge,
pareja intima u otro

miembro de su familia. El
abuso puede adoptar muchas
formas. Todas las formas de
abusopuedenhacerlosentirse
deprimido, ansioso o aislado.
Algunostipos de abuso inclu-
ven losiguiente:

M Abusofisico: elusodela

Y4k

fuerzafisicaparacausar dafio.
Estoincluyegolpear, patearo
morder.

M Abuso sexual: esto es
cualquier actividad sexual
forzada.

W Abuso emocional: esto
incluye las amenazas, la cri-
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Novivaenunaenunarelaciénabusiva

""" Mes de la concienciasobre

Violencia Domeéstica

Enoctubre de1987,se observé el primer Mes de Concientizacion sobre la Violencia Doméstica.

Tallegislacion ha sido aprobada cada afio, gracias al liderazgo de la Coalicién Nacional Contra Violencia Doméstica.

tica constante y las humilla-
ciones

W Comportamientocontro-
lador: esto puede tomar la for -
ma de control sobre el dinero,
las actividades, los amigos, la
familia, etc.

La violencia contra una pa-
reja 0 un nifio es un crimen en

todoslos estados. Mientras que
el abuso ocurre principalmen-
te contranifias y mujeres, pue-
de sucederles a los nifios y los
hombres. Personas detodaslas
razas, edades, ingresos v reli-
giones pueden sufrirabuso. Las
personas que son lastimadas
por sus parejas, padres o tuto-
res no son la causa del abuso.

El alcohol v las drogas no son
lacausa abuso, aunque pueden
empeorar la violencia.

Caminohaciaunmayorbien-
estar:

Si usted o sus hijos estin
en una relacion abusiva, ha-
ble con su médico. Su médico
puede tratar cualquier proble-

R
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifios recien nacidos
edad,

i
hasta los 21 arios de
del nifio

« Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incius Medicaid

Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

le horarios en Ia
noche y fines de ses

chekeos

L

Toda persona es valiosa y merece respeto
DigaNO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,

sexo o posicién social. Sus consecuencias

pueden ser devastadoras tanto en la victim:
como en los nifios que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
= Referidos para Asesorla Legal
y Grupos de A
= Navegacién de recursos y mucho mas

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Para mas

formacién, llame al:

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracién de

ma médico relacionado con el
abuso, proporcionar apoyo y
recomendar apoyo adicional.
También, llame a un refugio
de emergencia y pregunte so-
bre los grupos de orientacién y
apoyoparaustedy sushijos. Las
enfermeras, los trabajadores
sociales y otros pr

RECUADRO:

ayuda:
W Mary's Center: (202) 748-261

M LaClinica del Pueblo: (202) 462-4788

delasalud pueden ayudarlo.

Aspectosateneren cuenta:

Si usted o sus hijos estin
siendo victimas de abuso, lo
primero que debe hacer es ir a
un lugar seguro. Vaya a un lu-
gar seguro, comoelhogardeun
amigo, de la familia o

mDC Coalition Agai

t Domestic Violence: (202) 299-1181

W Accién, Linea de Emergencia: 1-866-962-5048

W The Women's Center: (202) 293-4580

W NUmero Nacional para Victimas de Abuso: 1-800-799-SAFE
M Ayuda Clinica Legal Latina: (202) 387-4848

W Aplicaciones para celulares: ASKDC y UASK

W Magulladuras (marcasro-
jas e hinchadas) en el cuerpo a

unrefugiode emergencia. Lleve
a sus hijos con usted. Llame a
la po]jcia si cree que no puede
salir de sucasa de formasegura.
Llame a la policia si desea pre-
sentar cargos contra su abu-
sador. Si es posible, llévese las
llaves delacasa, dineroy pape-
les importantes cuando salga.
No use drogas o alcohol en este
momento. Usted necesitaestar
alerta enuna crisis. Los rmemf
brosdel:

golpeconunobjet
tal como un cinturén.
Enmuchos casos, unavicti-
ma de abuso doméstico puede
tener cicatrices de heridas pa-
sadas. Pormiedo, algunas victi-
mas evitan buscar tratamiento
médico para sus lesiones.

ionales:

auna serie de problemas emo-
cionales, incluyendo:

W Ansiedad.

M Depresion.

M Fatigacronica.
ensamientos de suicidio.

M Comportamientoderies-
go (abuso de sustancias, rela-
ciones deficientes).

El propio comportamiento
de una victima podria generar

Las cicatrices emocionales
del abuso doméstico pueden
resultar en otros problemas fi-

deemergenciapuedenayudarle
asolicitar una orden judicial de
proteccion.

Problemas fisicos:

Laslesionesfisicasincluyen:

M Cortesycontusionesalre-
dedor del cuello, cara, cabeza,
abdomen (estoémago), brazos,
piernas, pies, dedos y nalgas.

W Dientes flojos o rotos.

M Roturadel timpano.

M Quemaduras de cigarri-
llos.

M Marcas demordida.

W Quemaduras por cuerdas.

sicos, i

M Dolores de cabeza.

M Dolor de cuello.

M Dolor de pecho.

W Taquicardia.

Sensaciones de asfixia.

M Entumecimientoy sensa-
ciones de hormigueo.

W Dolor durante el sexo (va-
ginal, pélvico).

M Infecciones deltractouri-
nario.

M Dolor de estomago.

Efectos psicolégicos:
i e

algunas pr a sus
amigos y familiares mas cer-
canos.

Sile preocupa que un amigo
ounser querido haya sido abu-
sado, busque estos signos:

W Hace poco contacto vi-
sual.

M Estd demasiado callado.

B Es pasivo (dejar que un
padre, pareja o cuidador hable
por ellos, tome decisiones por
ellos).

M Usa ropa poco apropiada
para la temporada (posible-
mente para cubrir los cortes y
magulladuras).

M Tiene miedo.

abuso doméstico pueden llevar

Si sospecha abuso domés-

Las lesiones fisicasy las cicatrice: relacionadas con el ab
tico. FOTO: THINKSTOCK.

tico o si es victima del abuso
domeéstico, llame a la Linea
Nacional de Violencia Do-
mésticadeinmediato. Node-

jie que el abuso conocido pase
inadvertido. Comuniquese
con los funcionarios locales
encargados de hacer cumplir

la ley. Muchas comunidades
tienenrefugios paralas victi-
mas deabuso domésticoysus
familias.

' Enrz? ez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

» Aceptamos la mayoria

de seguros dentales;
- incluyendo Medicaid
Dra, Veronica Enriquez - Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

“Hablamos espafiol”

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvsiles invisalign

Endodoncia (root canal) 703-378-4004
14102 Sullyfield Circle, #500
+Coronas y Puentes Chantilly, VA 20151

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

- Horas de atenci6n:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev85- Viers-5- Sab el

Ahorre el15% : i Limpieza $59°
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1
(valor regular $280) H
H
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en sutratamientodental! 11 (S6lo para pacientes nuevos in seguro)
' .

(Incluye examen diagndstico,
Solo para pacientes sin seguro 4 radlografias y limpleza)
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PARA NINOS MENORES DE SEIS ANOS

Medicamentos para el resfriado noson efectivos

Ciertos descongestionantes “pueden tener efectos secundarios graves, como hipertension, excitacion o convulsiones.

HEALTHDAY NEWS

a escuela ya comen-

70,y trae consigouna

plétora de resfria-

dos que los nifios se

transmiten los unos
alosotros.

Pero lo mejor seria que los
padres que deseen aliviar el
sufrimiento de un nifio en-
fermo eviten los remedios
de venta libre para la tos y el
resfriado.

No se deben administrar
descongestionantes a nifios
menores de 6 afios de edad,
porque no hay evidencias de
que hagan algiin bien, segin
unanuevarevision publicada
enlaedicion enlineadeliode
octubre de larevista BM]J.

» Odontopediatria

|

Esos medicamentos de
venta libre no alivian de for-
maefectivasintomascomola
congestioénoelescurrimiento
nasal, pero si conllevan unos
efectos secundarios peligro-
sos para los nifios, advirti6 la
investigadora sénior, la Dra.
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An De Sutter, directora de
medicina familiar y atencion
primariadelasaludenlaUni-
versidad de Gante, en Bélgica.

Ciertos descongestio-
nantes “pueden tener efec-
tos secundarios graves, co-
mo hipertension, excitacion

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

) VN s 7
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 / 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardeé 771 - San Miguel

|

Los medicamentos de venta libre no alivian los sintomas como la congestién o el escurrimiento

nasal.

o convulsiones”, sefialéo De
Sutter.

La nueva revision de las
evidencias da més credibili-
dadaunaadvertenciaemitida
en2008porla Administracion
de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA) de EE. UU. de que
nosedebeadministrar ningiin
producto paralatosoelres-
friado alos nifios menores de
2 afos de edad, y que solo se
debenusar con precauciénen

los ninos de méas edad.

La Academia Americana
de Pediatria (American Aca-
demy of Pediatrics) también
desaconseja el uso de los re-
medios de venta libre para la
tosy elresfriado enlos nifios
menores de 4 afios de edad,
apunté el Dr. Jeffrey Gerber,
director médico del Programa
de Gestion Antimicrobianaen
el Hospital Pediatrico de Fi-
ladelfia.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

of PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
|
|
|
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“En términos generales,
enelmejordeloscasos, enlos
adultos, los riesgos y los be-
neficios probablemente sean
mas o menosiguales. Yenlos
nifioslosriesgos superanalos
beneficios”, apunté Gerber.

Elresfriado comtin usual-
menteesprovocadoporvirus,
yengenerallossintomasdes-
aparecenenyalodias,apun-
taron los autores del estudio
en las notas de respaldo. Los
nifios contraen de seis a ocho
resfriados al afio, en compa-
racion con entre dos y cuatro
al afio entre los adultos.

La forma mAs segura para
lospadresdealiviarelconges-
tionamiento nasal de un nifio
son las irrigaciones nasales
consoluciénsalinaolasgotas,
peroéstasquizanofuncionen.

Los padres pueden usar
acetaminofén (Tylenol para
nifios) o ibuprofeno (Motrin
paranifios) parareducirlafie-
bre ylos dolores en los nifios,
y un humidificador de vapor
frio puede ayudar a desin-
flamar los conductos nasales
para facilitar la respiracion,
sugiere la FDA. Ademas, los
nifios deben beber bastantes
liquidos para mantenerse hi-
dratados.
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REDUZCA EL RIESGO DE HOSPITALIZACION POR LA GRIPE

Vacunesecontralagripe
duranteelembarazo

Deben asegurarse de recibirla en forma de inyeccion.

- 4

Lavacuna contra la gripe durante el embarazo también protege a los bebés durante varios meses

tras el nacimiento
HEALTHDAY NEWS

a vacuna contra la
gripereduceelriesgo
de una mujer emba-
razada de hospitali-
zacionporlagripe en
un 40 por ciento, muestrauna
investigacionreciente.

“Las madres embarazadas
se enfrentan a una variedad
de amenazas para su salud y
la salud de sus bebés durante
elembarazo, y contraerlagri-

pe es una de ellas”, afirmé la
coautora del estudio, Allison
Naleway, del Centro de In-
vestigacion en Salud Kaiser
Permanente, en Portland,
Oregdn.

Estos “hallazgos subra-
van el hecho de que hay una
forma sencilla, pero con un
gran impacto, de reducir la
posibilidad de complicacio-
nes por la gripe durante el
embarazo: vacunarse contra
la gripe”, anadié Naleway en

FOTO: THINKSTOCK.

un comunicado de prensa de
los Centros para el Control y
laPrevenciénde Enfermeda-
des (CDC)deEE. UU.

Los investigadores, entre
ellos investigadores de los
CDC, analizaron datos de
201022016 de més de 2 millo-
nes de mujeres embarazadas
en Estados Unidos, Canada,
Australia e Israel.

La vacuna contra la gripe
fue igual de protectora enlos
tres trimestres, y entre las

mujeres conproblemas desa-
lud comoelasmayladiabetes,
apuntaronlosinvestigadores.

Mas de un 8o por ciento
de los embarazos del estudio
se solaparon con la tempora-
da de gripe, lo que resalta el
hecho de que muchas futuras
madresseexponenal virusen
alglin momento del embara-
Zo.

Estudios anteriores han
mostrado que una vacuna
contra la gripe puede redu-
cir el riesgo de gripe duran-
te el embarazo. Este estudio
muestra que la vacuna tam-
biénreduceelriesgodehospi-
talizacion por complicaciones
relacionadasconlagripe, co-

mo laneumonia.

La gripe plantea un mayor
riesgo en el embarazo debido
a los cambios en el sistema
inmunitario, el corazény los
pulmones. Y las mujeres si-
guen siendo altamente sus-
ceptibles a una enfermedad
relacionada con la gripe du-
rante dos semanastraselem-
barazo, seglinlos CDC.

Ademas, la vacuna contra
la gripe durante el embarazo
también protege a los bebés
durante varios meses tras
el nacimiento, antes de que
tengan suficiente edad como
para que los vacunen contra
la gripe.

Solo alrededor de lamitad

de las mujeres embarazadas
de Estados Unidos reporta-
ron que se vacunaron contra
la gripe en las temporadas de
gripe recientes. Los CDC y
otrasagencias de salud ptibli-
ca desean aumentar esa can-
tidad, y recomiendan que las
mujeres se vacunen en cual-
quier trimestre del embarazo.

Pero las mujeres embara-
zadasdeben asegurarsedere-
cibirlavacuna contralagripe
en forma de inyeccién, no de
aerosol nasal, recomiendan
los CDC.

Losnuevos hallazgosapa-
recen en la edicion del 11 de
octubre de la revista Clinical
Intectious Diseases.

Springdale Family Dentistry -

Dental e Implants e Braces

Victor Lam, DDS

Thien Le, DDS
Dentist

Orthodontist

NEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA » VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
4 ’h\ -
o % SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
[ -
TEL:

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

Dentaduras postizas sobre implantes para mejor
estabilidad y sin usar adhesivos. =

|

Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.

La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —

Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia

Implantes dentales
3D avanzados

Consultas Ejgi) para implantes y ortodonciall =

Aceptamos medicaid

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003
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8 SALUD

EN LAS MUJERES JOVENES

Laobesidad duplica
las probabilidadesde
cancerdecolon

Las pruebas de deteccion deben comenzar alos 45 aos,
no alos 50 como las directrices anteriores.

HEALTHDAY NEWS

unque las tasas de
cancer de colon se
hanreducidoentre
las personas de a
partirdesoanosde
edad, estan aumentando en-
tre los estadounidenses més
jovenes. Ahora,unanuevain-
vestigacion sugierequeelen-
sanchamiento de las cinturas
podriaserunodelosmotivos.

En el estudio, las mujeres
de20a4gafiosquetenianso-
brepeso o eran obesas tenian
el doble de riesgo de cancer
de colon antes de los 50 afios
de edad, en comparacién con
lasmujeresque tenianunpeso
normal.

“Nuestros hallazgos real-
menteresaltanlaimportancia
de mantener un peso sano, a
partirdelaadulteztemprana,
paralaprevencion del cancer

WASHINGTON
HOME
HEALTHCARE

colorrectal de inicio tempra-
no”, plante6 la coautora del
estudio, Yin Cao, profesora
asistentedecirugiaenlaUni-
versidad de Washington, en
St. Louis.

Aunque la obesidad se ha
sugeridocomounposiblemo-
tivo del aumento en las tasas
de cancer de colon entre los
jovenes, “nos sorprendi6 la
potencia del vinculo”, di-
jo Cao en un comunicado de

Servicio por beneficio de Medicaid

y/o Cuidados a Largo Plazo

VA EDCD WAIVER
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Elriesgode cancer de colon deinicio temprano en las mujeres con sobrepeso.  FOTO: THINKSTOCK.

prensade launiversidad.

ElDr. Jeffrey Aronoff, ci-
rujano colorrectal en el Hos-
pital Lenox Hill, en la ciudad
de Nueva York, anoté que
hace mucho que la obesidad
ha sido un factor de riesgo de
cancer de colon en las perso-
nasmayores de 50 anos.

“Creo que un estilo de vi-
da saludable, que incluye ala
dieta y al ejercicio”, podria
ayudar a reducir las proba-
bilidades de la enfermedad
incluso en las personas mas
jovenes, comento.

Las mujeres que tenian
sobrepeso en la adolescencia
y que aumentaron de peso a
principios delaadulteztenian

un mayor riesgo de cancer de
colon antes de los 50 afios de
edad, encontraronlos inves-
tigadores. Elriesgo de cancer
de colon de inicio temprano
en las mujeres con sobrepeso
y obesas fue el mismo inde-
pendientemente de silamujer
teniaonoantecedentesfami-
liares de laenfermedad.

Cao y los miembros de su
equipo advirtieron que el es-
tudio no puede probar que un
mayor peso cause el cancer
de colon de inicio temprano,
solo que ambas cosas estan
asociadas. Es posible que el
peso solo seaun marcador de
otrosfactoresderiesgo,como
ladiabetesoproblemasmeta-

bélicos como la hipertension
o un colesterol més alto, que
también han aumentado.

Y losinvestigadoresenfa-
tizan que apesar del aumento
enelcancerde colonentrelas
personas menores desoafos,
sigue siendo relativamente
pococomin, conunos8casos
por cada100,000 personas.

Pero como las pruebas de
detecciondelcancer de colon
por lo general comienzan a
los 50 afios, las personas que
lodesarrollanaunaedad mas
temprana con frecuencia son
diagnosticadas cuandolaen-
fermedad esti en sus etapas
avanzadasyresultamasdificil
detratar.

Vinkr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

(Atencié6n en la comunidad
y servicio a domicilio)

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

el: 703-963-1234 Y

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm




	WHS_20181019_F_01
	WHS_20181019_F_02
	WHS_20181019_F_03
	WHS_20181019_F_04
	WHS_20181019_F_06
	WHS_20181019_F_07
	WHS_20181019_F_08

