18 de octubre del 2019

www.washingtonhispanic.com

WASHINGTON HISPANIC

Dormir conluz artificial
serelacionaconlaobesidad

INSTITUTONACIONAL DE
LASALUD

ormir esimportante para

su salud fisica y mental.

La falta de suefio de ca-

lidad aumenta el riesgo

de ciertas afecciones de

salud, incluida la obesidad. Un es-

tudioreciente hallé que dormir con

una luz artificial encendida tam-

bién puede aumentar su riesgo de
aumento de peso y obesidad.

Sucuerpousalaluzparacontro-

larsuciclodesuefio. El patrondeluz

La menopausia temprana y la salud del corazon.

naturaldel solleayudaamantenerse
despierto durante el dia y a dormir
por lanoche.

Pero también puede estar ex-
puesto ala luz de muchas maneras
por la noche, como la luz de una
habitacion, unafarola, latelevision
o un dispositivo mévil. Eso puede
interrumpir su suefo.

Losinvestigadores preguntaron
amasde 43,000mujeres, deentre 35
v 74 afios, si dormian sin luces, con
unapequeiialuzdenoche, conluces
encendidasfueradelahabitacion, o
con una luz o television encendida

en la habitacion. Las mujeres tam-
bién dieron su estatura, peso, indi-
ce de masa corporal y medidas de
cintura y cadera. Después de unos
cinco afios y medio, los cientificos
reunieronlasnuevas medidasdelas
mujeres.

Las mujeres que dormian con la
luz o television encendidas tenian
un 17 por ciento més de probabili-
dades de haber aumentado unas 11
libras o més durante el estudio. La
luz del exterior de 1a habitacién tu-
vomenosimpacto. Lasmujeres que
dormian con una pequenaluz de

Enfermedades venéreas
aumentan

AP

resenfermedades

de transmision

sexualenEstados

Unidos aumen-

taron por quinto
anoconsecutivo, de acuer-
do concifrasdifundidas por
los Centros parael Control
v Prevencion de Enferme-
dades y publicadas en su
sitio web.

Mas de 1,7 millones de
casos de clamidia fueron
reportados el afio pasado,
unaumento de3%respecto
al2017.Esel mayor totalre-

portado en un afio, aunque
la tendencia es atribuida
mayormente a un incre-
mento de los analisis.

Unos 580.000 casos de
gonorrea fueron reporta-
dos, el mayor total desde
1901.

Latasasubio§por cien-
to. Los cientificos temen
que un factor puede ser la
resistencia a antibidticos.
Los casos de sifilis subieron
15 por ciento. Unos 35.000
casos de las formas mas
contagiosas de la enfer-
medad fueron reportados,
la mayor citradesde1991.

Los riesgos de los analgésicos alternativos.
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CONSEJOS PARA MANTENERSE EN PIE

Evitesufrirunalesion
araizdeunacaida

HEALTHDAY NEWS

ada afio, mi-

llones de esta-

dounidenses,

especialmente

adultos mayo-
res, van al departamento
de emergencias después
deuna caida.

“Estas caidas pueden
causar lesiones graves:
fracturasdeespalda, frac-
turas de cadera, asi como
traumatismo craneoen-
cefalico”, senala el Dr.
David B. Reuben, experto
en envejecimiento salu-
dable de la Universidad
de California, Los Ange-
les, quien codirige uno de
los mas grandes estudios
de prevencion de caidas.
Algunas personas nunca
pueden regresar al estilo
de vida que tenian antes
deunalesion.

Variostiposdeprovee-
dores de atencién médica
pueden ayudar a quienes
corren el riesgo de caerse.

El mayor factor de
riesgo de lesionarse por
una caida es tener 65 afnos
omas. Amedidaqueenve-
jece, sushuesossevuelven
menosdensos. Sevuelven
mas delgados y esponjo-
sos. Si eso va demasiado
lejos, se llama osteoporo-
sis. La osteoporosis hace
que sus huesos sean fra-
giles. Consumir suficiente
calcioy vitaminaDadiario
puede ayudar a fortalecer

sushuesos. También pue-
de recibir un tratamiento
para la osteoporosis si es
necesario.

Otros factores deries-
go incluyen encontrar
dificultades para caminar
o mantener el equilibrio.
Losproblemasconel dolor
de pies olos zapatosinse-
guros pueden hacerlomas
complicado. Y ciertosme-
dicamentos pueden cau-
sar cansancio o mareos.
Algunas personas sufren
una baja en la presion ar-
terial cuando se ponen de
pie. Eso puede hacer que
se sientan mareadas y se
caigan. A medida que en-
vejece, suvista, audiciény
reflejos pueden no ser tan
agudos como lo eran an-
tes. Esos cambios pueden
aumentar las probabilida-
desdetropezary caer. Pa-
ralosadultosmayores que
va se han caido, el riesgo
decaerseesmuchomayor.

Sumédico puede ayu-
darle a hacer un plan per-
sonalizado para prevenir

caidas. Puede alentarlo a
trabajar con un fisiotera-
peuta para aumentar su
fuerza y mejorar su equi-
librio. También puede re-
cetarle dispositivos como
calzado especial ounbas-
ton paracaminar.

Su plan para prevenir
caidas puede incluir rea-
lizar mas actividad fisica.
También es posible que
desee que su casa esté
a prueba de caidas. Un
terapeuta ocupacional
puede ensenarle sobre los
riesgos de seguridad en su
hogar. Mantenga su casa
ordenada y bien ilumi-
nada para evitar tropezar
con los objetos. Ademas,
evite tener alfombras pe-
quetias con las que pueda
resbalarse. Tener el habi-
to de agarrarse de los pa-
samanos cuando usa las
escaleras también puede
mantenerlo mas seguro.

Sisecae, esimportante
que se loinforme a sumé-
dico, especialmente si es
un adulto mayor.

r
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- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias
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UN RIESGO EN MUJERES MENORES DE 40 ANOS
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postmenopausicos.
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Eldiagnostico temprano ayudard a mejorarlasalud cardiovascular general en sus afios
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La menopausiatemprana
afectaelcorazon

HEALTHDAY NEWS

ener la meno-

pausia antes de

los 50 afios pone

a las mujeres en

riesgodeateccio-
nes cardiacas no letales, y
mientras mas temprana es
lamenopausia, mayor es el
riesgo.

Los investigadores
analizaron datos de mas de
300,000 mujeres que par-
ticiparon en 15 estudios en
todo el mundo, y encon-

traron que las mujeres que
llegaban a la menopausia
antes de los 50 afios eran
mas propensas a sufrir un
problema cardiaconoletal,
como un ataque cardiaco,
angina o un accidente ce-
rebrovascular.

“Las mujeres menores
de 40 afios que experimen-
tan una menopausia pre-
matura tenian casi el doble
de probabilidades de sufrir
un evento cardiovascular
noletalantesdelos 60afios.
Estoesencomparacioncon

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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las mujeres que llegaron a
la menopausia a los 50 o
51 afios, durante lo que se
considera como el periodo
estandar del desarrollo”,
sefald la autora sénior del
estudio, Gita Mishra, pro-
fesora en la Facultad de
Salud Piblica de la Uni-
versidad de Queensland,
en Australia.

Las mujeres que llega-
ron a la menopausia entre
los 40 v los 44 afios tenian
un 40 por ciento mas de
probabilidades de sufrir
unaafeccioncardiaca, afia-
di6 Mishra.

“La relacién con los
eventos cardiovasculares
no letales no estaba clara
hasta ahora”, dijo Mishra.
“Fumar, tener sobrepeso o
ser obesa, y tener unos ni-
veles educativos mas bajos
también pueden fortalecer
el vinculo entre la meno-
pausiaprecozy el riesgo de
enfermedad cardiovascular
de una mujer”.

“Identificar a las mu-
jeres con una menopausia
tempranaofreceunaopor-
tunidad paraque sus médi-
cos trabajen con ellas para
monitorizar y gestionar
activamente los factores
de riesgo de la enfermedad
cardiovascular”, senald.
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TOME LA DOSIS EFECTIVA MAS BAJA

Losriesgosdelos
analgesicos
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Elacetaminofén también puede provocar undafio hepatico grave.

HEALTHDAY NEWS

os peligros de
los analgésicos
opioides estan re-
cibiendo mucha
atencién, y es facil
olvidar queinclusolospro-
ductossinreceta “seguros”
conllevan ciertos peligros.
Sinoselopiensadosve-
cesantesdetomarunapas-
tillaparaaliviarlos dolores,
sobre todo unos farmacos
llamados antiinflamato-
rios no esteroides (AINE),
debe enterarse de las am-
plias precauciones que hay
alrededor de suuso, enpar-
ticular silostomaconregu-
laridad o durante periodos
largos.
Los AINE también au-
mentan las probabilidades

Codone
Neqtirate and
ety T;;"’Phen

500 Tablets

P
o™

de un ataque cardiaco o
accidente cerebrovascu-
lar, incluso en las primeras
semanas de uso, y el ries-
go puede aumentar con el
tiempo.

El riesgo de problemas
cardiacosesmayor siusted
tienehipertensiénoenfer-
medad cardiaca, osihasu-
frido un ataque cardiaco o
sehasometido aunacirugia
de baipasrecientemente.

La aspirina es un AINE
al cual esta advertencia no
aplica. Pero los AINE, in-
cluso la aspirina, pueden
dafiar al revestimiento del
estémago y provocar san-
gradoy ilceras en el tracto
gastrointestinal (GI).

Si estd pensando en to-
mar acetaminofén, que se
conoce comlnmente por

alternativosalosopioides

N
o
AN
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lamarca Tylenol, como al-
ternativa a los AINE, debe
saber que el acetaminofén
también puede provocar
un dafo hepatico grave,
seglinla Administraciénde
AlimentosyMedicamentos
(FDA)de EE. UU. Comolos
AINE, también se encuen-
traencientosdeproductos,
deformaque, comoconto-
dos los medicamentos, lea
las etiquetas de ingredien-
tes de los farmacos para
evitar tomar un exceso del
mismoingredienteactivoy
las sobredosis potenciales.

En general, siempre
tome la dosis efectiva més
bajaduranteel periodomas
corto posible, v solo tras
hablar con su médico si ya
tiene hipertension o cual-
quier otraafeccioncrénica.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 WW. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

TEL:

1222

DISENADA PARA ADOLESCENTES
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MigraineTraineruh plan
paracontrolarlas

INSTITUTO ro hay muchos factores larlas.
NACIONALDELA que pueden causarlas, Puede anotar cuando
SALUD incluidos el estrés, cier-  ocurren las migrafas,

cuanto duran y donde
ocurre el dolor.

También puede mar-
carlacantidad de sueio,
ejercicioyaguaquetomo
antes de que comience la
migrana.

Hacerle seguimien-
to a sus habitos puede
ayudarle adescubrir qué
causasusmigrafiasyqueé
ayudaasuperarlas. “Mi-
graine Trainer” también
ofrece consejos para li-
diar con el dolor de las
migrafias.

tos alimentos y dormir
demasiado o muy poco.
Controle sus migra-
fias con lanueva aplica-
cién de los NTH llamada
“Migraine Trainer”. Di-
sefiada para adolescen-
tesmayoresde13afios,la
aplicacion puede ayudar
adescubrir qué causasus
migrafias.
Estopuedeayudarles
a usted y a su proveedor
de atencion médica a
elaborar un plan perso-
nalizado para contro-

Alguna vez ha
tenido migra-
fa? La migra-
fia es un dolor
de cabeza que
causaun dolor punzante
en uno o ambos lados de
la cabeza. Las migranas
puedenser muy fuertesy
pueden causar otros sin-
tomas, como nauseas,
debilidad v sensibilidad
alruidoyalaluz.

Sus migranas pueden
parecer aleatorias, pe-

T e
Pediatras de,

- Springfield-

2 ™ Dr. Arshia Qaadir

= . Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

" Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos

con la salud de su hijo
N * Atendemos a nifios recien nacidos

y i hasta los 21 afios de edad, chekeos

médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medlicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
Springfield, VA 22151 QG AUET L

\703-642-8306
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os casos de letales
melanomas de ca-
beza y cuello au-
mentaron en mas
de un 51 por ciento
a lo largo de dos décadas
entrelosjovenesde Estados
Unidos y Canada, informa
unestudio reciente.

Los investigadores en-
contraronquelaincidencia
del melanoma de cabeza y
cuelloaumento encasiun 4
por ciento al afio entre 1995
y 2001, yun1.2 porcientoal
anoentre 2001y 2014 entre
los nifios y los adultos jo-

ENTRE LOS ESTADOUNIDENSES JOVENES

Alarmanteaumentoenlos
melanomasdecabezaycuello

venes.

Usando datos de unre-
gistrode cancer norteame-
ricano, los investigadores
observaron a pacientes,
desde la intancia hasta los
39 aflos, que fueron diag-
nosticados conunmelano-
ma de cabezaycuelloentre
1995y 2014.

Enese periodo, se diag-
nostico un cancer a casi
12,500 personas. De ellas,
un 55 por ciento eran chi-
cos y hombres, y un 91 por
ciento vivian en Estados
Unidos, encontro el estu-
dio.

“Se trata de un hallaz-
go importante, porque el

melanoma en otras partes
del cuerpo es usualmente
mas comin en las chicas
y mujeres que en los va-
rones”, comento el coau-
tor del estudio, Nosayaba
Osazuwa-Peters, profesor
asistente del departamen-
todeotorrinolaringologia-
cirugiade cabezaycuellode
la Facultad de Medicina de
laUniversidad de St. Louis.

“Por tanto, es impor-
tante que las campanas de
prevencion del melanoma
no se enfoquen solo en las
mujeresjovenes”, explicd.

Los investigadores se
enfocaron en el melanoma
de cabeza y cuello porque,

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

aunque conforma apenas
uno de cada cinco casos de
melanoma, sustasas desu-
pervivenciason peores que
las de otros melanomas.

“De hecho, la tasa de
supervivenciaa cinco afos
del melanoma de cabeza y
cuello es peor que las tasas
de supervivencia a 10 afios
enotraspartesdel cuerpo”,
explico Osazuwa-Petersen
un comunicado de prensa
delauniversidad.

Ademads, aunquelos pa-
cientes con melanoma son
diagnosticados a una edad
promedio de 63 afios, este
tipo de cancer por la expo-
sicibén al sol y el bronceado
bajo techo es mas comtin
en adolescentes y adultos
jovenes.

El informe se publico
en Una edicién reciente en
linea de la revista JAMA
Otolaryngology--Head &
Neck Surgery.
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malignas.

para la pérdida de ereccion prematurall!

GERMANTOW,N|

Urology Center

Los resultados medicos que tU necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosijla eyaculaciéon precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII

0, 0, Germantown Urology Center
.19.:..{3. d!gu!n?o 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes qua | anlas consultas 301 _428_3040

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Se habla

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Servicios en el examenes

de sangre

» Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

* Anilisis Bioquimico

» Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostitico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para

25 de octubre

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

espanol

cubrir los gastos administrativos.

Mids informacién visite

http://www.nchcenter.org/

Elmelanomaesun tipode cancer de piel que aparece
cuando las células llamadas melanocitos se convierten en
FOTO:CORTESIA.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
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LO QUE USTED NECESITA SABER

Sipierde el sentido del olfato tras un resfriadoo una

infeccidn bacteriana, consulteal
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Infecciones
paranasales

&
médico.

HEALTHDAY NEWS
demas de la
gripe, esta es la
épocadelafiode

las infecciones

de los senos na-
sales, que conllevan el su-
frimiento de la congestién
v el escurrimiento nasales
v los oidos taponados.

Lamayoriadelasinfec-
ciones de los senos nasales
son provocadas por virus,
pero las bacterias también
pueden tener la culpa, se-
gln la Dra. Jessica Gray-
son, profesora asistente de
otorrinolaringologia en la
Universidad de Alabama,
en Birmingham.

“Cuando las personas
dicen que tienen una pre-
sion en los senos nasales,
quiza quieran decir con-
gestién nasal”, comentd
Grayson. “La congestion

bilateral podria significar
que una persona tiene una
infeccion viral o una reac-
cidénalérgica. Lasinfeccio-
nesviralesnoeligenunsolo
lado”.

Silapresiénenlossenos
nasales es aislada, podria
tener una infeccién bac-
teriana, y eso significa que
debe ver almédico y que es
probable que necesite un
antibiotico, senalo. Pero
tomar demasiados puede
tener efectos negativos en
el sistema inmunitario.

“Si es un virus hay que
esperar que pase”, afiadio
Grayson.

Pero un descongestio-
nante nasal, como el Afrin,
podria ayudar, dijo. Gray-
son recomienda usarlo de
noche, y no mas de tres
o cuatro dias de seguido.
Usarlo mas tiempo conlle-
vaelriesgo de una conges-

tion de rebote. “Esto inicia
un circulo vicioso de adic-
cion al uso del producto”,
advirtio. Usar la irrigacion
salinaounnetiorinocornio
también puede ayudar, al
limpiar los pasajes nasales,
asegurd Grayson. Pero los
primeros dias de la infec-
cion no es efectivo, porque
lanariz estd demasiado in-
flamada. Losesteroidesna-
sales como Flonase pueden
ayudarareducirlainflama-
cion, dijo.

Y apunto que hay cier-
tasevidenciasde que comer
verduras cruciferas, como
elbréceoli, las coles de Bru-
selas, laberza, la colrizada
y la coliflor podria ayudar
a prevenir las infecciones
virales. “Hacerseunbatido
con col rizada o usar bré-
colicomoacompafiamien-
to puede ayudar mucho”,
observo Grayson.

¢TIENE UNA ENFERMEDAD CARDIACA?

HEALTHDAY NEWS

i usted es ma-
yor y sufre de
unaenfermedad
cardiaca, quiza
piense que de-
be tomarselo con calma.
Pero una nueva investi-
gacion sugiere que ocurre
lo contrario. El ejercicio
es particularmente bene-
ficioso para los pacientes
que tienen unadiscapaci-
dadfisica, encontraronlos
autores del estudio.

“El envejecimiento se
asocia con varios facto-
res, como un aumento en
la inflamacion o el estrés
oxidativo, que predispo-
nen a las personas a las
enfermedades cardiovas-
culares. Como resultado,
los pacientes mayores en
general tienen una peor
forma fisica que sus con-
trapartesmasjovenes,yla
pérdidade aptitud se ace-
lera cuando se establece
laenfermedad cardiovas-
cular”, sefial6 la investi-
gadora principal, Gaelle
Deley, de la Facultad de
Ciencias del Deporte de la
Universidad de Burgundy
Franche-Comte, enDijon,
Francia.

En el estudio, los in-
vestigadores analizaron
los resultados de 733 pa-

s

B

Casi el 30 por ciento de las muertes de hispanos se de-

ben a enfermedades cardiacasy derrames.

cientes que se sometieron
a 25 sesiones de un pro-
grama de rehabilitacién
cardiaca de enero de 2015
aseptiembre de 2017.

El grupo se dividié en
tres subgrupos, segln la
edad: menores de 65 afios,
de 65 a80 afios, y mayores
de 8o anos.

“Encontramos que
unas semanas de entrena-
miento enejercicionosolo
mejoraronlacapacidadde
ejercicio de forma signifi-
cativa, sino que también
redujeron la ansiedad y la
depresidén. Los pacientes

FOTO: CORTESIA

con las mayores discapa-
cidades fisicas al inicio
fueron los que mas se be-
neficiaron del ejercicio”,
asegurd Deley.

El informe se publi-
¢0 en la revista Canadian
Journal of Cardiology.

“Otro resultado inte-
resantefuequelospacien-
tesmenoresde 65afiosque
estabanmuy ansiososan-
tesdelarehabilitacion son
los que mas se beneficia-
ron del entrenamiento en
ejercicio”, sefiald Deleyen
un comunicado de prensa
delarevista.

-
e

Dr. Chin Oh Ki

| TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
— 4

VIRGINIA
ADVANCED

o Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la
Universidad Georgetown.

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podré tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

¢ Medicina general e Alergias

e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas ® Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
e 9:00A.M. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

NO NECESITA CITA

Tu Family Medical

and Vision Clinics

iCambia tu Vida con una Nueva Profesioén
medica con alta demanda. ! jliccibase _ahom!

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

CURSOS DE

ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,

Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

iEl asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

El Programa prepara
a los candidatos

para el Examen
]Rq,gfs{"(ﬂ\h/ ‘“0'5! Solo de Certificacién de
$4 9 0 0 Asistente Médico NHA
Obtén $250 de descuento 5y National Healthcare
con el cadigo: ADFRONT Hay facilidades de pago Association

jVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.
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