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Elsindromeinflamatorio multisistémico
enninosesasociadoal COVID-19

AGENCIA
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0 que sabemos
acercadel MIS-C
Elsindromein-
flamatorio multi-
sistémicoen ninos
(MIS-C)esunaafeccionen
la que diterentes partes del
cuerpo pueden inflamar-
se, incluido el corazon, los
pulmones, los rifiones, el
cerebro, la piel, los ojos u
organos gastrointestinales.
Alin no sabemos qué
causa el MIS-C. No obs-
tante, si sabemos que

muchos nifios con MIS-C
tuvieron el virus que causa
el COVID-19, o han estado
cerca de alguien con CO-
VID-19. El MIS-C puede
ser grave, incluso mortal,
perolamayoriadelosninos
aquienesselesdiagnosticd
estaafeccionhanmejorado
con atencién médica.

Qué hacer si cree que su
hijo tieneMIS-C

Contacte al médico,
enfermero o clinica de su
hijo de inmediato si su hi-
jo manifiesta sintomas de
MIS-C:

M Fiebre

B Dolor abdominal

B Vomitos

M Diarrea

M Dolores de cuello

B Sarpullido

B Ojos inyectados de
sangre

M Agotamientointenso

Tenga en cuenta que no
todos los nifios tendran los
mismos sintomas.

Busque atencion médi-
cade emergencia de inme-
diato si su hijo manifiesta
alguno de estos signos de
advertenciade emergencia
de MIS-C u otros signos
preocupantes:

B Dificultad para res-

pirar

B Dolor o presion en el
pecho que no desaparece

B Confusidon

B Incapacidad dedes-
pertarse o permanecer des-
pierto

B Coloracién azulada
enloslabiosoelrostro

B Fuerte dolor abdo-
minal

Comolos médicos aten-
derdnasuhijo

Los meédicos pueden
realizar ciertas pruebas
para detectar inflamacién
uotros signos de enferme-
dad. Estaspruebaspodrian

incluir:

B Anilisis de sangre

M Radiografiade térax

B Ultrasonido cardiaco
(ecocardiograma)

B Ultrasonido abdomi-
nal

Los médicos podrian
brindar cuidado de apoyo
para los sintomas (medi-
camentosy/oliquidos para
hacer que su hijo se sienta
mejor) v usar diferentes
medicamentos para tratar
lainflamacién.

La mayoria de los ninos
queseenfermenconMIS-C
no necesitaran recibir tra-
tamientoenelhospital. Al-

gunosnecesitaraningresar
alaunidad de cuidados in-
tensivos (UCI)pediitricos.

Los padres o cuidado-
res que tengan inquietu-
des acerca de la salud de su
hijo, incluidas dudas sobre
el COVID-19 o el MIS-C,
debenllamaraunpediatrau
otroproveedordeatencidon
médica de inmediato.

Los proveedores de
atencién médica pueden
seguirlasrecomendaciones
de los CDC para preservar
la seguridad de los nifios
v sus padres o cuidadores
cuando es necesario reali-
zar unchequeoenpersona.
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Quiénesdeberianyquiénes NOdeberian
vacunarse contralainfluenza
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acunarse con-

tra la influenza

es mas impor-

tante que nunca

durante 2020-
2021, para protegerse y
proteger alas personas que
lo rodean de la influenza
y para ayudar a reducir la
carga sobre los sistemas de
atencion médica que estan
respondiendo a la pande-
mia del COVID-19.

Todas las personas a
partir de los 6 meses de vi-
daenadelante deberianva-
cunarse contralainfluenza

cada temporada, con raras
excepciones.

Para la temporada de
influenza 2019-20, el ACIP
recomienda la vacunacion
anual contra la influenza a
todas las personas a partir
de los 6 meses de edad en
adelante con cualquier va-
cunacontralainfluenzaque
esté aprobada acorde a la
edadyestadodesaluddela
persona que la reciba (IIV,
RIV4, 0 LAIV4), sin prefe-
renciaexpresadeunavacu-
napor sobre otras. Algunas
vacunas no son recomen-
dadas en ciertas situacio-
nesyconciertasafecciones
meédicas y algunas personas
no deberian recibir ningtin
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tipode vacunacontralain-
fluenza (aunque estos casos
11O SOT1 COIMuUnes).

Esta pagina incluye in-
tormacién sobre quiénes
deberian y quiénes no de-
berian vacunarse contra la
influenza y quiénes debe-
rian consultar a un profe-
sional de la salud antes de
vacunarse.

Consulteconsuprovee-
dordeatencionmédicaan-
te cualquier dudaquetenga
respecto de qué vacunas
contra la influenza son las
mejores opciones para us-
ted y sutamilia.

Se recomienda que to-
das las personas a partir de
los 6 meses de vida se va-
cunentodoslos anos, salvo

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

en el area

Venga y lo ayudaremos
conlasaluddesullqo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
meédicos, comportamiento

vacunas,
del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.
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Disponible horarios en la
noche y fines de semana

raras excepciones.

La vacunacion es espe-
cialmente importante para
laspersonas que tienenalto
riesgo de desarrollar com-
plicaciones graves a causa
delainfluenza.

Personas que pueden
recibir la vacunainyec-
table contralainfluen-
Za:

B Se han aprobado di-
ferentes vacunas inyec-
tables contra la influenza
parapersonas de diferentes
edades. Todaslas personas
deberian recibir la vacuna
apropiada para su edad.

B Existenvacunasinac-
tivadas contra la influenza
(ITV) que estan aprobadas
para personas de tan solo 6
meses de edad.

B Algunas vacunas es-
tan aprobadas para ser uti-
lizadas solo en adultos. Por
ejemplo, la vacuna recom-
binada contra la influenza
(RIV) esta aprobada para
serutilizadaenpersonasde
18 afios de edad en adelante
y las vacunas inactivadas
con coadyuvantes y de alta
dosissonaptas paraperso-
nas de 65 afios de edad en
adelante.

Vg

B Las mujeres emba-
razadas y las personas con
ciertas afecciones croni-
cas pueden recibir la va-
cuna inyectable contra la
influenza.

B La mayoria de las
personas con alergia a los
huevos puede recibirlava-
cuna inyectable contra la
influenza.

Personas que NO DEBE-
RIAN recibirlavacuna
inyectable contrala
influenza:

B Los niflos menores
de 6 meses son demasiado
pequenos para recibir la
vacuna inyectable contra
lainfluenza.

M Personasconalergias
gravesalavacunacontrala
influenza o a alguno de sus
ingredientes que ponen en
riesgo la vida. Esto puede
incluir gelatina, antibio-
ticos u otros ingredientes.
Consulte las considera-
ciones especiales sobre la
alergia al huevo para obte-
ner mas informacion sobre
lasalergiasaloshuevosyla
vacuna contralainfluenza.

Personasque deberian
hablar con su proveedor

deatenciénmédicaan-
tesde recibir lavacuna
inyectable contrala
influenza:

Si usted tiene una de
las siguientes afecciones,
consulte a su proveedor de
atencion médica. Su pro-
veedor lo ayudara a decidir
silavacunacionesadecua-
da para usted y a determi-
nar cual es la mejor vacuna
seglin su situacion:

B Si es alérgico a los
huevos oacualquieradelos
ingredientes de la vacuna.
Hable con su médico so-
bre su alergia. Consulte las
consideraciones especia-
les sobre laalergiaal huevo
paraobtener masinforma-
cion sobre las alergias alos
huevos y la vacuna contra
lainfluenza.

B Sialguna veztuvoel
Sindrome de Guillain-Ba-
rré (una enfermedad para-
lizante aguda, también lla-
mada SGB). Algunasperso-
nas con historial de SGBno
deberian vacunarse contra
la influenza. Hable con su
médico sobre sus antece-
dentes de SGB.

Sino se siente bien, ha-
ble consumédicoacercade
sus sintomas.
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