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CAUSADO POR ALTOS NIVELES DE ACIDO URICO

Lagotauntipodeartritis

Generalmente afecta a los hombres después de los 30 afios y las mujeres
después de los 60 afios de edad.

ARTHRITIS
FOUNDATION
REDACCION WH

a gota es un tipo de
artritis que provoca
episodios repenti-
NOS y Severos
de dolor,
sensibilidad, en-
rojecimiento,
calor e hincha-
z6n de las ar-
ticulaciones.
Generalmente
afecta a una
articulacion a la
vez, sin embargo,
la gota puede vol-
verse cronicay afectar a
varias articulaciones. La ar-
ticulacion que se afecta con
mayor frecuenciaeslaarticu-
lacion grande del dedo gordo
delpie, aunque, comtinmente
también puede afectar el to-
billo y la rodilla. El dolor y la
hinchazondelagotasonoca-
sionados por: el incremento
del nivel de 4cido drico en
la sangre y la formacion de
cristales de acidoGirico en las
articulaciones.

Estos cristales de acido
Grico provocan una hincha-
zonoinflamacion dolorosade
laarticulacion. Elacidotirico
es una sustancia que nor-
malmente se forma cuando
el cuerpo descompone pro-
ductos de desecho llamados
purinas. El acido trico habi-
tualmente se disuelve en la
sangrey atraviesalosrifiones

hacialaorina. Enlaspersonas
congota, elnivelde acidotri-
coenlasangre seeleva.

La gota habitualmente se
presentaentres etapas:

1. dolor repentino e hin-
chazon de las articulaciones
que generalmente desaparece
despuésdesaiodias.

2.luego sobrevieneunpe-
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Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecologica
¢ Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

¢ Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
¢ Reparacion de ligadura de trompas para

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Econémico”
para pacientes
sin seguro
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Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

riodo sin sintomas de ningtn
tipo, seguido por nuevos ata-
ques stbitos de gota.

3. pasados algunos afios,
si no se efecttia ningtn tra-
tamiento, puede aparecer
una hinchazoén persistente,
rigidez y un dolor de leve a
moderado en una o mas ar-
ticulaciones, mismas que
podrian presentar incapa-
cidad permanente debido a
su destruccion Ademas, los
cristales de acido trico pue-
den acumularse en depositos
grandes debajo de la piel de-
nominados tofos.

La gota se puede contro-

La gota afecta con mayor frecuencialaarticulacion grande
del dedo gordo del pie, aunque, cominmente también puede afec-

tarel tobilloy larodilla.

lar e incluso prevenir, si se la
diagnostica correctamente y
siseadministralamedicacion
adecuadayseproducencam-
biosenladietayenelestilode
vida. El tratamiento adecua-
dopuede ayudarleaevitarlos
episodios y los dafios a largo
plazo en las articulaciones.
Es importante consultar a un
reumatologo, que esunmédi-
co que se especializaen artri-
tis y en enfermedades afines,
como lagota.

El tratamiento de la gota
incluirdeltomar medicamen-
tosyrestricciones dietéticas.
Los objetivosdel tratamiento
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son:

M aliviar el dolor,

Macortar el tiempo de du-
raciondelainflamaciénenlos
episodios agudos,

M prevenir futuros episo-
diosy

M evitar el dafio a las arti-
culaciones.

Los medicamentos anti-
inflamatorios no esteroides
(AINE) se utilizan frecuen-
temente para aliviar el dolor
ylainflamacion en los episo-
dios agudos de gota. Laindo-
metacina, el ibuprofeno y el
naproxeno son ejemplos de
medicamentos AINE.
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Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

ARLINGTON BLVD. [Rt. 50)

MAGRUDERS

GRAHAM ROD.

@9 —
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(703) 536 9886

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

* Tratamiento para la encias

* Extracciones

¢ EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

BENEFICIOS:

Falls Church, VA 22042

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afios de experiencia

¢ Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)




HEALTHDAY NEWS

os no fumadores
pueden exponerse
al humo de segunda
manosindarse cuen-
ta, ynoserconscien-
tes de que estan en un mayor
riesgo de cancer de pulmén y
enfermedad cardiaca.

El descubrimiento resal-
talanecesidad de una forma
maés precisade evaluarlaex-
posicién alhumo de segunda
mano que pedir alos pacien-
tes que rellenen cuestiona-
rios.

“Un hallazgo esencial de
este estudio es quelosno fu-
madores se exponen al humo
de segunda mano sin tan si-
quiera darse cuenta”, advir-
ti6 el investigador lider, el
Dr. Raja Flores, presidente
de cirugia toracica de la Es-
cuela de Medicina Icahn de
Mount Sinai, en la ciudad de
Nueva York.

Los investigadores anali-
zaron los niveles de cotinina
(unproductosecundariodela
nicotina) en la sangre, como
marcador de la exposicion al
humo, en méas de 20,000 no
fumadores.

Hallaron un aumento sig-
nificativo en los afios de vida
perdidos contodoslosniveles

$49

$Sdlo para nuevos pacientes. No es valido con afras ofertas. No es valido con enfermedad de las
encias. Limite de 1 por pactente. L2 oferta no es valida con el segura. Sélo es valido para los rayos X.

chequeo, examen inicial, y 1a limpieza basica. Valide séla en Manassas ubicacién. Valor de § 225.
Expira 12/31/16

Cuando una persona estd cerca de alguien que fuma, respira humo de segunda mano.

de cotinina en la sangre. Los
niveles mas bajos de cotini-
na se asociaron con 5.6 aflos
de vida perdida, y los niveles
mas altos con 7.5 afios de vi-
daperdida. Elaumentoenlos
niveles de cotinina se asocid
con el cancer de pulmon, con
todos los tipos de cancer y
con la enfermedad cardiaca,
aunqueelestudionoprobéun
vinculo causal.

No se expongay sufrariesgos

Elhumo de segundamano
esmas traicionerode lo que se piensa

Usan el nivel de cotinina para medir la exposicion al humo de segunda mano tiene importantes implicaciones para la salud publica.

“Los cuestionarios mues-
tran que los encuestados no
sabian que sehabian expuesto
al humo, pero los niveles de
cotinina en sangre son mas
precisos para determinar su
exposicion y riesgo subsi-
guiente de cancer de pulmoén
yotrasenfermedadesrelacio-
nadas con fumar”, advirtid
Flores en un comunicado de
prensade la escuela.

8608 Centreville Rd.

Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

» Limpieza
 Examen
» Rayos-X

Ademas de apuntar a una
formamasprecisade medirla
exposicion alhumode segun-
da mano, el estudio resalta la
necesidad deunasrestriccio-
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nesmasestrictasparafumary
de un aumento enlos exame-
nes preventivos en las perso-
nasconmasprobabilidadesde
haberse expuesto al humo de

SALUD 3

segunda mano, sefialaron los
autores del estudio.

Los hallazgos aparecen en
laedicion de larevista Carci-
nogenesis.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

_J/’

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MIEDICARE, MEDICAID

TEL:
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Lainfeccion del oido puede comenzar poco después de un resfriado, los cuales suceden con mas

frecuencia durante elinvierno.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

as infecciones del
oido son una de las
razones mas fre-
cuentes por la que
los padres llevan a
sus hijos al médico. El tipo
mas comin de infeccion del
oidosedenomina otitismedia

y es causada por inflamacion
einfeccion del oido medio, el
cual se encuentra localizado
justo detras del timpano.
Una infeccidon aguda en
el oido se desarrolla rapida-
mente y es dolorosa. Las in-
fecciones del oido que duran
muchotiempo o queaparecen
y desaparecen se denominan
infeccionescronicasdel oido.

FOTOS:THINKSTOCK.

Causas

Latrompade Eustaquiova
desde la mitad de cada oido
hasta la parte posterior de la
garganta. Normalmente, esta
trompa drena liquido que se
produce en el oido medio. Si
esta trompa de Eustaquio se
bloqueada, se puede acumular
liquido, lo cual puede causar
unainfeccion.

Aunqgue no son contagiosas los catarros pueden desarrollarlos

Infeccidonaguda del oido

Aunqgue las infecciones del oido son comunes en los bebésy en los nifos, debido a que sus trompas de
Eustaquio se obstruyen facilmente también pueden ocurrir en adultos con menos frecuencia.

Algunas causas son:

M Alergias

M Resfriados e infecciones
sinusales

MExcesodemocoydesali-
vaproducidos duranteladen-
ticion

B Infeccidon o agranda-
miento de adenoides (tejido
linfatico en la parte superior
delagarganta)

B Humo del Tabaco

Sintomas

Enlosbebés, confrecuencia
lasefal principaldeunainfec-
cion del oido es irritabilidad y
llanto inconsolable. Muchos
bebés y nifios con una infec-
cién aguda del oido tienen fie-
bre o problemas para dormir.
Jalarse la oreja no siempre es

una sefial de que el nifio tiene
unainfeccion del oido.

Los sintomas de una infec-
cion aguda del oido en nifios
mayores o adultos incluyen:

B Dolor de oidos u otalgia

M Llenuraenel oido

B Sensacion de malestar
general

B Vomitos

B Diarrea

B Hipoacusia en el oido
afectado

Lainfeccion del oido puede
comenzar poco después de un
resfriado. La secrecion stibita
de un liquido amarillo o verde
del oido puede significar que
hay ruptura del timpano.

Todas las infecciones agu-

das del oido implican liquido
detras del timpano. En la ca-
sa, usted puede usar un mo-
nitor electronico para
el oido para detectar
este liquido. Puede
comprarlo en una

farmacia. Us-
ted atin necesita
consultar con

un proveedor de

atencion meédica
paraconfirmaruna
infeccion del oido.

Pruebasy examenes
El proveedor de atencién
médica examinara el interior
del oido utilizando un instru-
mentollamado otoscopio. Es-
to puede mostrar:
B Zonas de matidez (dolor

sordo) o enrojecimiento
EBurbujasdeaire oliquido
detrés del timpano
MLiquidoconsan-
gre o pus dentro
del oido medio
| Una
perforaciéon
(agujero)enel
timpano

Tratamiento

Algunas
infecciones del
oido se alivian por
sisolas sin necesidad

deantibioticos. Amenudo,
todoloquesenecesitaestratar
el dolor y dejar que el cuerpo
sane por simismo.

B Aplique agua tibia con
compresas o con una botella

enel oido afectado.

Ml Use en los oidos gotas
analgésicas 6ticas de ventali-
bre. O pregiintele al proveedor
deatencionmédicarespectoa
gotas oOticas de receta médica
paraaliviar el dolor.

B Tome medicinas de
venta libre como ibuprofeno
o paracetamol para el dolor o
lafiebre.NOledéacidoacetil-
salicilico (aspirin) alos nifios.

Alosnifios mayores de seis
meses se los puede vigilar en
casasiNOtienen:

B Una fiebre superior a
102°F (38.92C)

M Dolor u otros sintomas
mas graves

B Otrosproblemasdesalud

Si no hay ningéin mejora-
miento olos sintomas empeo-
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Todos los nifiios menores de seis meses con fiebre o sinto-

mas de una infeccién en el oido deben ser vistos por un medico.

ran, programe una cita con el
proveedor de atencionmédica
paradeterminar sisenecesitan
antibidticos.

Antibidticos

Un virus o bacteria puede
causar infecciones del oido.
Los antibi6ticos no aliviaran
una infeccion causada por un
virus. La mayoria de los pro-
veedores de atencion médica
no recetan antibiéticos para
cada infeccion del oido. Sin

embargo, todos los nifios me-
noresde seismesesconunain-
feccidoneneloidosontratados
con antibidticos.

Complicaciones

En casos raros, se puede
desarrollar una infeccion mas
seria, como:

M Mastoiditis (una infec-
cion de los huesos alrededor
del craneo)

BEMeningitis (unainfeccion
del cerebro)

SALUD 5

LLAME A SU MEDICO SI:

W Eldolor, la fiebre o la irritabilidad no mejoran al cabo de 24
a 48 horas

B Enun comienzo, el nifio parece estar mas enfermo de lo
gue se espera por una infeccién en el oido

W Su hijo presenta fiebre alta o dolor intenso

B Eldolorintenso cesa de repente, lo cual puede ser indicio
de ruptura timpanica

B Lossintomas empeoran

B Aparecen nuevos sintomas, especialmente dolor de cabe-
za intenso, mareo, hinchazén alrededor del oido o fascicu-
laciones (movimientos involuntarios) de los mUsculos de
la cara.

Inférmele al proveedor de atencion médica de inmediato
si un nifio menor de 6 meses tiene fiebre, incluso si el nifio

no tiene otro tipo de sintomas.

Prevencion

M Lave lasmanos yjugue-
tes frecuentemente.

M Si es posible, escoja una
guarderia que tengaunaclase
con 6 nifios 0 menos, ya que
estopuedereducirlosriesgos
del nifio de contraer un res-
friadouotrainfeccidony esto,
asuvez,llevaamenosinfec-

ciones de oido.

B NO utilice biberones.

B Amamante alnifio - - ya
queestolohacemuchomenos
propensoalasinfeccionesdel
oido. Pero si alimenta al nifio
con biberén, sosténgalo en
posiciondesentadoyerguido.

B NO exponga al nifio al
humo indirecto del tabaco.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

Springfield

“Chesiger

- Dr. Arshia Qaad ir Family and Cosmetic Dentistry DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.
- . e/tzégrwnaa % Jamwzm )
‘.i = Dr- Held I Sampang - Aceptamos la mayon’a de seguros @/ﬂ»j lC dé?gé?g
4 - 7 " dentales; incluyendo Medicaid
_ « Dr.Jacqueline Hoang Dra, Verdnica Enriquez - Tratamiento con laser CENTRO DE CIRUGIA
A\ & = = sin necesidad de anestesia [T
: WX :?‘Ise'inéerjg;e skeciatras + Limpieza regulary limpieza profunda  Atendemos citas de emergencias /S o / @ & i”;ﬁz%gﬁ%e
: A « Frenosinvisibles invisulign“ “Hablamos espaiiol” dd i l c d é J i e f l c d sin integs?esento
- e ve“?a y lo ayudareq!os +Endodoncia (root canal) 703-378-4004
- con la salud de su hijo . 14102 Sullyfield Circle, #500
g Coronasy Puentes Chantilly, VA 20151
S S o Atendemos a nifios recien nacidos + Dentaduras Completas y parciales . ® LIPOSUCCION CON LASER ® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS
: , \ ha’sta los 21 anos de edad, Che_kEOS + Blanqueamiento A RE VEN IMIENT FACI
v e - Z’?d’FS’S: vacunas, comportamlento/ y Horas de atencion: ® UMIi(N'I;:% Dg GI§UTEO§. I glPLANTES ® JU !EC NTO FACIAL
- -ictggtoamos Ia mayo”'a an 8:30am-7:00pm, Mar-t., Juev.Vier. 8:30am-5:00pm, f = JerE IRINE U RAon NO QU IRURGICO - LIFTING
de i‘egUIf"/IOeSdméc_gcos, Merc. 10O O OPm, 2. B A oM eieeooeoe © RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION © TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
incluso Medicaid. S, e ¢ 1"
’'n YL i \ g ® f ®
5502 Backlick Road Disponible horarios en a | i Ahorl'e el 'I 50/0 ¥ Limpieza $79 : . ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK) CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)
gfield, VA 22151 (GaSALCTIEILELERE 1 . 1y (valorregular $243) 1
y . 1 en su tratamlento dentau : 1 (S6lo para pacientes nuevos, sin seguro) : - Consus 5530 Wi N Suite 1235
1 1 (Incl 5 diagnéstico, isconsin Ave Suite
703-642-8306 N oo N, | ursdogrtiasymmiezs) ! | WWH. THESTGERPLASTICSURGERYMD. COM  'pcparor,  (501) 951-8122 ™ chery chase b 20815
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cDC

nos 5 millones de
inscritosenlaPar-
te D de Medicare,
de 65 afios o mas,
no estan toman-
do sus medicamentos para
la presion arterial adecua-
damente, lo cual aumenta su
riesgo de enfermedades car-
diacas, accidentes cerebro-
vasculares, enfermedad re-
nal y muerte, seglin un nuevo
informe de Signos Vitales de
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des (CDC).
Elinformeresumelospeli-
grosdelapresionarterial alta
ylaimportanciaquetienenlos
sistemas de atencion médica
para ayudar a los pacientes a

Nuevoinformede Signos Vitales de los CDC demuestra

Mal control de la presion arterial
pone enriego a las personas mayores

Los sistemas de atencion médica tienen unrol clave para mejorar el control de la presidn arterial en todo el pais.

tomar los medicamentos pa-
ralapresionarterial segiinlas
indicaciones.

“Unasimple medidapuede
evitar consecuencias poten-
cialmente mortales: tomar
sus medicamentos para la
presion arterial como se los
recetaron”, dijoeldirectorde
losCDC, TomFrieden, M.D.,
M.P.H. “Los proveedores de
atencionmédicapuedenfaci-
litar el tratamiento para ayu-
dar alas personas amantener
su presion arterial controla-
da”, agrego.

Disparidades al tomar los
medicamentosparalapresion
arterial seginlasindicaciones

Elinforme analizadatosde
masde18.5millones de perso-
nasinscritasen Medicare Ad-
vantageoenOriginal Medica-

reconcoberturaparamedica-
mentos recetados de la Parte
DdeMedicare, durante el afio
2014. Investigadores de los
CDCydelos Centros de Ser-
viciosde Medicare y Medicaid
(CMS, por sus siglaseninglés)
analizaronlasdisparidadesen
las tasas de adherencia de los
beneficiarios conbaseenfac-
toresincluyenlageografia, la
razaogrupo étnico, el sexo, el
nivel de ingresos y el tipo de
medicamento.

Esfuerzos delos CDC para
reducirlaprevalenciadelahi-
pertension no controlada

Los sistemas de atencion
médica —incluidos médicos,
personal de enfermeria, far-
macéuticos, trabajadores de
salud comunitaria, consulto-
rios, hospitales y compafiias

de seguros de salud— pueden
tener un rol clave para me-
jorar el control de la presion
arterial en todo el pais. Los
CDC alientan a los sistemas
de atencion médica a que se
aseguren de que las personas
entiendan la importancia del
control de la presion arterial
y como tomar los medica-
mentos para la presion arte-
rial seginlo indicado —junto
conunaalimentacionsaluda-
bleyejercicios— disminuye el
riesgodetener enfermedades
cardiacas, accidentes cere-
brovasculares o enfermedad
renal.

El gobierno federal tam-
bién les esta proporcionando
recursos atodoslos estadosy
aWashington,D.C.parapre-
venir enfermedades cronicas,
incluidas las enfermedades
cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares; esta ayu-
dando alos estados a hacerle

%émée//@;fca d{//ﬁ{[/}(d
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Para reducir la obesidad

La agencia de salud de Naciones Unidas recomend? el a los paises que utilicen
la politica fiscal para incrementar el precio de bebidas azucaradas como re-
frescos, productos isotonicos e incluso zumos 100% fruta como medida para
combatir la obesidad, 1a diabetes y la caries dental. La prevalencia de la obesi-
dad en todo el mundo mas que se duplicé entre 1980 y 2014, cuando casi el 40%
de la poblacion mundial tenia sobrepeso, dijo la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en un comunicado por el Dia Mundial de 1a Obesidad.

La agencia recomienda desde hace tiempo que la ingesta diaria de aztcar por

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

Descuentos ™
Especiales
en tratamientos
de liposuccién,
botox, relleno,

seguimiento a la adherencia
al plan de medicacion; y es-
ta fomentando los planes de
medicamentosrecetadospa-
ra mejorar el uso de medica-
mentosatravésdel programa

“ 3 1 ”
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE [SSRAv ot AN Medicare Star Ratings”.
Dianna Yan, M.D. 77 vaginal ._\* Visite millionhearts.hhs.
American Academy of Cosmetic Surgery St ) N gOV/ para aprender acercade
Maryland N aini +11e N
8909 Shady Grove Ct'c.n:);}fig‘ersburg, MD 20877 | 8622B Lee High“l/;)gl-nl:lﬁrfax, VA 22031 Mlu.lOl‘l Hearts, unainiciativa
301-963-3669 703-876-6200 nacional.

persona sea menor al 10% de sus necesidades totales de energia.

Vinte Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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EN LAS MUJERES DE MEDIANA EDAD

Ladepresionfomentalaenfermedad cardiaca

Tiene unimpacto sobre las conductas / %
saludables, como el reducir los nive- |
les de ejercicio, al alterar los habitos
dealimentaciény suefio.

HEALTHDAY NEWS

asmujeres de media-
na edad con antece-
dentes de depresion
parecen tener un
riesgomarcadamen-
temaselevadode enfermedad
cardiaca, sugiereunainvesti-
gacionreciente.

Elhallazgoparecereforzar
elvinculobienconocidoentre
la depresion y los problemas
del corazon, pero no prueba
unarelacion causal.

Los investigadores si-
guieron a unas 1,100 mujeres
durante diez afios, y encon-
traron que la depresion era
el Gnico factor de riesgo sig-
nificativo de la enfermedad
de la arteria coronaria en las
mujeres menores de 05 afios
sinantecedentesde enferme-
dades cardiacas al inicio del
estudio.

Peroenlasmujeres mayo-
resde 65afios,laedad seiden-
tifico comoelnico predictor
significativo de enfermedad
cardiaca, hallaron los inves-
tigadores. Las enfermedades
cardiacassonlacausaprinci-
pal de muerte para las muje-
res y los hombres en Estados
Unidos, ysonresponsablesde
casiunadecadacuatromuer-
tes al afio, seglin los Centros

para el Control y la Preven-
cién de Enfermedades (CDC)
deEE. UU.

“Cuando afiadimos la
depresion... a otros factores
de riesgo bien conocidos de
la enfermedad de la arteria
coronaria, la depresion fue
lo tinico que destacd” en las
mujeres menores de 65 afios,
apunto el autor del estudio,
el Dr. Xuezhi Jiang, obstetra
y ginecologo del Hospital de
Reading en Reading, Pensil-
vania. “Es mas bien sorpren-
dente”.

Elestudiosepresentdenla
reunion anual de la Sociedad
Norteamericana de la Meno-
pausia.

Segin el Centro para el
ControlylaPrevencidondelas
Enfermedadesladepresiones
unaenfermedad que afectael
estado de animo, afectaala
persona poniéndonos triste,
los vuelve irritable, provoca
que se aislen. Pero es muy
importante que se trate esta
enfermedad porque pueden

ORTODONCIA:
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Los psicologos recomiendan una evaluacion de la salud mental en los chequeos de rutina.

TOTAL DENTAL CARE
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Medicina Familiar Econdémica |

surgir los pensamientos sui-
cidas, es decir es un factor de
riesgo la depresion causa de
suicidios.

Si esta esta deprimido, lo
mejor que puede hacer alres-
pecto es tratarlas, las depre-
sionesno se curan solas.
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Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
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esde nuestros

tiempos en la

escuela primaria

hemosaprendido

que la célulaesla
unidad fundamental de la vida
y probablemente a muchos se
les ha quedado en la mente la
comparacion que hacian nues-
tros profesores de que la célula
es como un huevo de gallina:
tiene cascara (membrana celu-
lar), clara (citoplasma) y yema
(el ntcleo celular).

Es increible, pero esa con-
cepcion “primariosa” de la
estructura celular (membrana,
citoplasma y nlicleo) permane-
cio de ese modo incluso para
los cientificos hasta comienzos
del siglo pasado. El recien-
temente anunciado premio
Nobel de Medicina y Fisiolo-
giaparaelano 2016, otorgado
al biclogo japonés Yoshinori
Ohsumi, agrega un nuevo ca-
pitulo en el conocimiento del
funcionamiento celular, y que
hoy queremosrevisar muy bre-
vemente.

Como dijimos, hasta co-

mienzos del siglo pasado, era
pocolo que se sabiasobrelaes-
tructura y funcionamiento ce-
lular, hasta que aparecieron los
“tresmonstruos” delabiologia
celular, todos ellos asociados a
la Universidad Rockefeller de
Nueva York: el belga Albert
Claude, considerado como el
padre de la biologia celular, el
rumano-americano Ernest Pa-
lade y el britanico-belga Chris-
tian De Duve.

El obstaculo que tenian
los cientificos para estudiar
la célula en esa época era que
no podian ver su interior, los
microscopios de luz que exis-
tilan no tenian la resolucion
necesaria. Ante ese obstaculo,
el Dr. Claude invento en 1930
la técnica de fraccionamiento
celular, en la que machacaba
y centrifugaba las células pa-
ra obtener material que luego
analizaba quimicamente. Con
esa ingeniosa y primitiva téc-
nica, el Dr. Claude descubrio
que la célula tenfa una serie
de estructuras a las que llamo
organelas y publico en 1945

QUE ES LA AUTOFAGIA

el primer atlas detallado de la
estructura celular. Posterior-
mente, y en colaboracion con
el Dr. Palade, uso por primera
vez el microscopio electronico
para ver directamente esas or-
ganelas, estructuras que hasta
ese momento nadie habia podi-
domostrar. Peroa pesar de esos
importantes descubrimientos,
el problema es que poco o na-
da se sabia acerca del funcio-
namiento de esas organelas, es
decir de la fisiologia celular.

Esa fue la principal contri-
bucion del Dr. Christian De Du-
ve, quien descubrio en 1955
que una de esas organelas, a la
que bautizo como lisosoma,
era una especie de “estomago
celular”, porque alli se trans-
portaban las partes dahadas de
la célula, los trozos de bacterias
invasoras o las toxinas que se
acumulaban en el interior de
las células.

Por sus descubrimientos y
echar las bases de la biologia
celular, Claude, Palade y De Du-
ve ganaron el premio Nobel de
Medicina y Fisiologia en 1974.

La autofagia

El término fue creado por el
Dr.DeDuve en 1963 y provie-
ne del griego auto (a simismo)
y phagos (comer), es decir au-
tofagia puede entenderse co-
mo el fenomeno de “comerse
a si mismo”. La autofagia es el
fenomeno natural, regulado,
secuencial y ordenado que
hace posible que una célula se
defienda de un insulto o estrés
(falta de alimento, oxigeno o
infecciones) y pueda sobrevivir
0 programar su propia muerte
si sabe que no podra sobrevivir.

En otras palabras, la célula
esta en constante actividad y
cuando se sabe amenazada, usa
ciertas partes de su estructura
para formar estructuras nuevas,
destruir partes de su estructura
que no le sirven, y transportar
los restos celulares y bacteria-
nos (si se trata de una infec-
cion) a los lisosomas o “esto-
magos celulares” para que alli
se procesen y se reciclen.

ElDr. Yoshinori Ohsumi ha
obtenido el premio Nobel de
Medicina y Fisiologia del aho

2016 por demostrar que ese
proceso de la autofagia (des-
cubierto por el Dr. De Duve en
1963), esta gobernado por 15
genes. Ellogro principal del Dr.
Ohsumi es sin embargo, de-
mostrar que los mecanismos y
el control genético dela autofa-
gia que descubrio en las simples
células de la levadura del pan,
son exactamente las mismas
en el ser humano, lo que abre
la puerta a explicar muchas
enfermedades degenerativas
como el cancer, la enfermedad
de Parkinson, la enfermedad
de Alzheimer y la osteoartritis.
Pero la autofagia puede ayudar
también a entender el proceso
del envejecimiento humano y
la resistencia al ejercicio.

Es posible también que
entendiendo los mecanismos
intimos de la autofagia, puedan
diseharse medicamentos que
puedan gobernar o interferir
con esas funciones, lo cual da
esperanza en el tratamiento de
esas condiciones cronicas.

La muerte del Dr. De Duve
y la autofagia

Usted cuida de
ella. Ayuddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afno.

National
Eye
Institute

Revisando el tema para este
articulo, me topé con un hecho
que me hizo reflexionar, se tra-
ta de lamuerte del Dr. Christian
De Duve. El Dr. De Duve mu-
rio el 4 de mayo del 2013 en
su casa de Nethen en Bélgica,
tenia 95 ahos de edad, sufria
de cancer y complicaciones de
fibrilacion auricular y recien-
temente, su condicion general
habia empeorado mucho por
una reciente caida. Aprove-
chando de que la eutanasia es
legal en Bélgica, el Dr. De Du-
ve pidio que le permitan morir
de esa manera. En presencia de
sus cuatro hijos, dos médicos
procedieron a aplicarle la eu-
tanasia y el Dr. De Duve murio
de acuerdo a su deseo.

El descubridor de la autofa-
gia, mecanismo por el cual una
célula en severo estrés decide
programar su propia muerte, el
Dr. De Duve programo también
su propia muerte al ver que su
vida habia llegado a un limite
permisible para el, es decir, el
cientifico aplico la autofagia en
su propia existencia.

HATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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