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. Virginia & Maryland
x CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

e et e ‘

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!j

NUEVO CURSO
PARA PCA

(AYUDANTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
EN MARYLAND

TGRATIS?

23 de octubre a 27 de octubre
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

Expertos piden prevencion

Extirpar piel sana alrededor
de lunares sospechosos
es necesario

HEALTHDAY NEWS

iaustedle extirpan un lunar sospe-

choso, el médico deberia pensar en

extirpar aproximadamente 2 mili-

metros (mm)delapielsanaquerodea

allunar. Alhacerlose podriaevitarla
necesidad de una segunda operacion, en caso
dequeellunarresulte ser canceroso, segiinun
nuevo informe.

Enelestudio, losinvestigadores extirparon
aproximadamentei5olunaressospechososde
casil4ohombresymujeres. Atodos seles ex-
tirpo al menos 2 mm de piel de alrededor de
los bordes de los lunares. Los médicos usan el
término “elmargen” parareferirse aese trozo
de piel sana que rodea al lunar.

“Aunque la gran mayoria de lunares en la
piel que parecen sospechosos no resultan ser
melanomas cancerosos, una vez se ha toma-
do la decision de extirpar un molar, deberia
haber un margen estandar mas claro”, dijo el
investigador principal del estudio, el Dr. David
Polsky, dermatélogo y profesor de oncologia
dermatologica en Langone HealthdelaNYU,
enlaciudad de Nueva York.

Polsky indic6 que la mayoria de los ciruja-
nos extirpan solo la porcién mas oscura de un
lunar sospechoso o, cuando se extirpa todo el
lunar, cortan un margen impreciso de 1 mm
alrededor del borde del lunar.

En el nuevo estudio, el 9o por ciento de los
lunaresfueron extirpados completamente con
unasolaoperacion. E17por cientodelosluna-
res fuerondiagnosticados comomelanoma, la
formamas agresiva de cancer de piel.

Alolargodeunseguimientodeunosi8me-
ses, ningunodelospacientes experimentomas
crecimientossospechososenloslugaresdonde

i’d
|

-

serealizd la cirugia, encontro el estudio.

“Nuestroestudiomuestraqueelmétodode
hacerlo todo de una vez conun margen clara-
mente definido y ligeramente mas amplio es
masseguroymasefectivoalahoradeextirpar
completamente los lunares sospechosos con
un Gnico procedimiento que el método actual
no estandarizado”, sefial6 Polsky en un co-
municado de prensa del Langone delaNYU.

Hasta dos terceras partes de los cientos de
miles de lunares sospechosos extirpados ca-
da afio en Estados Unidos requieren de mas
operaciones debido alas células deloslunares
cancerosos que no se extirparon enla primera
cirugia, segtin los investigadores.

Esta segunda operacion aumenta el riesgo
deinfeccion, sangradoy cicatrizacion, y tam-
biénllevaaunos costosmayores, indicaronlos
autores del estudio.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GE RMANTOWW,N|

Urology Cenfter

Se halz'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

prdéstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII Qi i sy

(1) (o) Germantown Urology Center
;I.-o /0 lo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que en I.as consultas
los dias
= 301-428-3040

vivanen
Silver Spring.
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LOS BEBES Y LOS NINOS PEQUENOS SON LOS MAS AFECTADOS

Elsarampionvuelvea ..
Estados Unidos

Vacunarse a las edades recomendadas protege de enfermedades graves.

HEALTHDAY NEWS

ace menos de 20

afios, los expertos

en la salud pensa-

ban que era solo

cuestion de tiem-

po que el sarampion se erra-

dicara del todo en Estados

Unidos. Peroenlosiltimos1s

afios,laenfermedad haecha-

do nuevas raices en Estados

Unidos, probablemente debi-

doaquelospadresdecidenno
vacunar a sus hijos.

Entre 2001 y 2015, los ca-

unaumentosignificativo, en-

contro el estudio.

En general, la incidencia
del sarampion se duplico: de
0.28 por milloén en 2001 a
0.56 por millén en

2015.

Los hallaz-
gos sugieren
que “no es-
tar vacuna-
do, en lugar
del fracaso
de la vacuna,
es el princi-
pal motivo de la
propagacion del

des(CDC)deEE. UU.

La buena noticia es que
la mayoria de los padres si-
guen protegiendo a sus hi-

jos del sarampion al
administrarles la
vacuna contra
el sarampion,
las paperas
y la rubeola
(SPR), indi-
6.
“Gracias
alasaltasta-
sas de vacu-
nacion, los ca-
sos de sarampion

rrir, y ocurren, brotes de sa-
rampion en Estados Unidos,
advirtio.

“El sarampion todavia
es de transmision comtn en
muchas partes del mundo.
Losresidentes de EE. UU. sin
vacunar que vuelven de viajes
al extranjero, y los visitantes
extranjeros que llegan a EE.
UU., podrian desarrollar
sarampion y exponer a las
personas en Estados Unidos.
Cuando el sarampion entra
en comunidades de personas
sin vacunar, es mas probable
que ocurranbrotes”, asegur6

La eior forma de proteger alos nifios del sarampidny otras

enfermedades prevenibles mediante vacunarse. FOTO: THINKSTOCK.

asegurarse que sus vacunas
estén al dia, enfatizo.
Usando datos delos CDC,
losinvestigadores observaron
lacantidad de casosde saram-
pion en Estados Unidos que
ocurrio después que laenfer-
medad casi se erradicara.
Entre 2001 y 2015, se re-

mitad eran chicas, encontra-
ron losinvestigadores.

Casiun7oporcientodelos
quecontrajeronsarampioénno
estaban vacunados.

No se sabe si otro 18 por
ciento de los que contrajeron
sarampion se habian vacuna-
do ono, dijo Clemmons.

Clemmons.

La mejor forma de prote-
ger alos nifios del sarampion
y otras enfermedades preve-
nibles mediante vacunas es

portaron casi 1,800 casos de
sarampion.

La gente que sufri6 de la
enfermedad tenia una edad
promedio de 15 afios, y casila

Mas o menos un 27 por
ciento delos casos de saram-
pion se importaron de otros
paises;losdemasse adquirie-
ron en Estados Unidos.

sos de sarampion en Estados
Unidos siguieron siendo muy
pocos(menosdeicasoporca-
da millon de personas), pero
de cualquier forma ha habido

sarampidn”, comentd

la investigadora lider, Nakia
Clemmons, epidemi6loga en
los Centros para el Control y
laPrevencionde Enfermeda-

han seguido siendo
rarosentrelosestadouniden-
sesdesdequeseelimindlaen-
fermedad”, dijo Clemmons.
Perotodavia pueden ocu-

:DIENTES Y ENCIAS SALUDABLES DE POR VIDA!

Reemplace dientes y dentaduras postizas con dientes fijos y permanentes en una sola cita

o Lumineers™
o Dentaduras Postizas
o Implantes con Dentaduras

o Extracciones
o Rellenos
o Implantes

o Limpieza o Coronas y Puentes
o Limpieza Profunda « Reparacion de Dentaduras
« Endodoncia « Blanqueamiento

$u EN Em Em Em o Em B B o o ¢u E o ER Em Em oEm o omoEm om

~

’
Llamenos hoy para su consulta GRATIS s 9 9 ‘I 1 SI o o o ‘I
' 1 ! 1
' 1 ! 1
301-982-3300 proiiprinipiezel ¢ de gy |
1 - 1
NUEVOS Examen comprensivo limpieza yrayosx IMPLANTE I
PREpIOS - 7 0 3 - 5 6 5 - 5 0 7 8 : Il\Io apl.icable con ningl'm Seg:ilm : : con compra de coronay Pi]ar dental :
| pmeid 1 e
] 010 pacientes nuevos. N puede ser
CHERRYWOOD : Novlido si tiene enfermedad de encias, : comb[;nado con ninguna otlr)a oferta., !
o Vdoradoen$323 Bypira 103117 " o Valoradoen $2363 Expia 03117 "

'\h‘ DENTAL</ASSOCIATES
13895 Hedgewood Dr. #237

7474 Greenway Center Dr. #110
Greenbelt, MD 20770
301-982-3300

lunes-miércoles
10 a.m.- 6 p.m.

Artin Barzgar, DDS
Desabeh Pakpour, DDS

EMERGENCIAS LAS 24 HORAS

LUMINEERS

Woodbridge, VA 22193
703-565-5078

jueves 10 a.m. — 6 p.m.

Financiamiento disponible sin intereses s ) st ) i,

www.cherrywood-dental.com
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13 tipos de cancer se asocian con el sobrepeso y Ia obesidad:

Meningioma
(céncer del tejido
que recubre . N
v

elcerebroyla
médula espinal)

Adenocarcinoma
de esofago

Mieloma multiple
fedncer de las células
sanguineas)

Rifion

Utero

Ovario

CDC/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

1 sobrepeso yla obesi-
dadseasocianconma-
yor riesgo de tener 13
tipos de cancer. Estos
tiposdecancerrepresentaron
aproximadamente el 40 % de

Mama
[mugeres
posmenapdusicas)

Higado

Vesicula

Estomago
{parte
superior)
Pancreas

todos los casos de cancer que
sediagnosticaronenlosEsta-
dos Unidos en el 2014, segiin
elinforme Signos Vitales mas
reciente de los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). En ge-
neral, las tasas de casos nue-
vos de cancer han disminuido

630,000 afectados en los Estados Unidos

El cancery la obesidad

desdeladécadade19go, pero
esprobable que elaumentoen
la cantidad de canceres rela-
cionados con la obesidad es-
ténreduciendo ese progreso.

Aproximadamente 630
000 personas en los Estados
Unidos recibieron un diag-
nostico de cincer asociado
conelsobrepesoylaobesidad
enel2014.Cercade2decaday
fueron en adultos de entre 50
y 74 afios. Las tasas de casos
de cancerrelacionados conla
obesidad (no incluido el can-
cer colorrectal) aumentaron
el 7 % entre el 2005 y el 2014.
Las tasas de casos de cincer
norelacionados con la obesi-
dad descendierondurante ese
tiempo.

“Lamayoria delos adultos
en los Estados Unidos pesan
masdelorecomendado —yte-

ner sobrepeso o ser obesopone
alas personasenmayorriesgo
de tener ciertos cinceres—,
de modo que estos hallazgos
son causa de preocupacion”,
dijo la directora de los CDC,
Brenda Fitzgerald, MD. “Al
alcanzar y mantener un peso
saludable, todos podemos te-
ner un papel en la prevencion
del cancer”, agrego.

En el 2013-2014, aproxi-
madamente 2 de cada 3 adul-
tos en los Estados Unidos
tenian sobrepeso (lo cual se
define como tener un indice
de masa corporal de entre 25
y 29.9 kg/m?2) o eran obesos
(indice de masa corporal de
30kg/m2 omas). Elindice de
masacorporal (IMC)esel peso
delapersona(enkilos)dividi-
do por la raiz cuadrada de su
estatura (enmetros).

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Tipos de cancer
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Aumeat | caniad de cass 8 a mayoria o ligos de dncer asoiades con l sobeepesd y 13 obesidad entveef 2005y ef 2014
i QU o oo ips e cdnce iswinuyeron

Casos de cincer asociados
con el sobrepesa v la obesidad
(excepto al cancer colormectal)

v * Lu prootias 84 detuccicn del cincer colsmactal

BiPenen Ca08 neeves 3l econtral iy
crecmientes némalvs gn el colos y ol recls sme
e que ot comasitin en thicer.

Tasas ajustadas por edad de casos nuovos
de cincer {por cada 100 000)

anomalosen el colony elrecto antes de que se

La Agencia Internacional para la Investi- conviertanen cancer.

gacion del Cancer (IARC) identifico 13 tipos

Enelinforme Signos Vitales, elaborado por

de cancer asociados con el sobrepeso y la losCDC einvestigadores del Instituto Nacio-
obesidad: meningioma, mieloma miltiple, naldel Cancer (NCI, por sus siglas en inglés),
adenocarcinoma de esofago y los canceres de seanalizaronlosdatosdelinforme Estadisticas
tiroides, mama (posmenopausico), vesicula, delCancerenlosEstadosUnidosconrespecto
estomago, higado, pancreas, rifion, ovario, alaincidencia del cancer en el 2014 y se revi-

Hallazgos principales

B El 55 % de todos los casos de cancer
diagnosticados en las mujeres y el 24 % de
losdiagnosticadosenloshombresseasocian
con el sobrepeso yla obesidad.

M Las personasno hispanas derazane-
gra y de raza blanca tuvieron las tasas de
incidencia mas altas en comparacion con
las de otros grupos raciales y étnicos. Los
hombres de razanegray los indoamerica-
nos o nativos de Alaska presentaron tasas
deincidenciamasaltas quelos hombresde
razablanca.

M Lacantidad de casos de cancer asocia-
dosconelsobrepesoylaobesidad (excluido
el cancer colorrectal) aumento el 7 % entre
el 2005 y el 2014. La cantidad de casos de
cancer colorrectal disminuyo el 23 % debido
en granparte alas pruebas de deteccion. La
cantidad de casos de cancer no asociados
con el sobrepeso y la obesidad disminuyo
el13 %.

M Lacantidad de casos de cancer asocia-
dos con el sobrepeso y la obesidad (exclui-

SALUD 5

do el cancer colorrectal) aumento entre los
adultos de menos de 75 afios.

“Como oncdloga, cuando la gente me
pregunta si hay una cura para el cancer yo
digo: ‘Si, tener buenasalud eslamejorreceta
para prevenir las enfermedades cronicas,
incluido el cancer’”, dijo la directora de la
Division de Prevencion y Control del Can-
cer de los CDC, Lisa C. Richardson, M.D.,
M.P.H. “Lo que eso significa para los pro-
veedores de atencion médica como yo es:
ayudar alas personasatenerlainformacion
que necesitan para poder tomar decisiones
saludablesenellugar donde viven, trabajan,
aprenden y realizan actividades recreati-
vas”.

El Programa Nacional para el Control
Integral del Cancer provee fondos a los 50
estados, el Distrito de Columbia, ochotribus
y siete territorios a fin de apoyar las coali-
ciones sobre el cancer en cada jurisdiccion
y coordinar las actividades para el control
del cancer, las cuales incluyen estrategias
integralesparalaprevencionyelcontrol del
sobrepeso yla obesidad.

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

atero colon y recto (colorrectal). Las pruebas saronlosdatos del 2005 al 2014, a fin de deter-
de deteccion del cancer colorrectal previenen minar las tendencias en los casos de cancer
casos nuevos al encontrar los crecimientos asociados con el sobrepeso ylaobesidad.

Vinlr Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

MEDICINA GENERAL

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid y

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

—

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera
Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de

emergencia e Limpieza Regular y Profunda
«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Gz i p * Rellenos y Blanqueamiento PROMOCION ESPECIAL:
: ; SR ¢ Tratamientos de Conductos £
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos , & « Coronas y Puentes CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

costosas visitas a la sala de emergencias
Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

* Dentaduras completas y Parciales PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

Kogiya Korean BBQ @ . . . I
Yo, @ Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

i completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

D
BonChon Chicken

A gjeguend?

Y - - - e

SIN SEGURO
Y| fi ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
£ SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
r) <
_|

/ W s prueba de papanicolau e S los cit e o de iaval f | res < . osl
. . . . . , ~ 'Rad'ografl’a y laboratOFIO encasa @ Oegadaib §& iver T“mm're 1 ias CIfas no son reaimenie su esfiio, de igual rorma ios pacienies siempre son bienveniaos! -
Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL CON RESULTADOS INMEDIATOS Trabajamos S RN GO NIE [V DS UITELE TEL:
WWwWWw.progressiveurgentcare.com -Ubicacién muy conveniente y con espacioso . e con una gran FALLS CHURCH VA 22044
www.facebook.com/progressiveurgentcare2016 [REEEEUEISEI LI Por SRS Pgisadl) (703) P A R A A O L T E
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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HEALTHDAY NEWS

nnimeromayorde

estadounidenses

tienen problemas

para dormir bien

denoche, encuen-
traunaencuestanacional so-
brelasalud.

Y la cantidad de personas
que utilizan pastillas para
dormir recetadas con el fin
de poder descansar sigue en
aumento: actualmente, se
trata de mas o menosun 4 por
ciento de los estadouniden-
ses, seglin los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), una
agencia federal.

Pero, ¢son seguras? ¢Y al

hay que tomar en cuenta po-
sibles efectos secundarios y
problemas de dependencia.
Ademads, seglin Consu-
mer Reports, las pastillas
para dormir quiza ni siquiera
ofrezcan los resultados bus-
cadosalargo plazo.
Sitomapastillasparador-
mir, es importante solousar-
las conlaaprobacion del mé-
dicoyseginsusindicaciones.
Si las toma con demasiada
frecuencia, en realidad po-
drianempeorarlos problemas
para dormir.
¢:Como puede saber siesta
abusando de las pastillas pa-
ra dormir? Estas son algunas
sefiales de advertencia:
Toma dosis adicionales

La mayoria de las pastillas
contienen antihistaminicos

menos son efectivas?
Losresultadosdeestudios
realizados sobre los peligros
para la salud de las pastillas
para dormir varian mucho,
desde uno que encontro solo
un ligero aumento en el ries-
g0, aotroque encontré que el
riesgo de muerte de los usua-
riosestresvecesmayor queen
laspersonasquenolastoman.
Una investigacion publi-
cada en la revista American
Journal of Public Health con-
firma que las sobredosisleta-
lessonunproblema. También

para ver si funcionan mejor,
ounasegundapastillaenme-
diodelanochesisedespierta.

Toma una pastilla para
dormirrecetada Y TAMBIEN
unsedantesinrecetaalmismo
tiempo. Usalas pastillas para
dormir como tratamiento de
la ansiedad.

Tomapastillasparadormir
durante el dia o cuando debe
estar alerta.

Ha tomado una pastilla
para dormir cada noche du-
rante mas de 7a1odias,ova-
riasvecesalasemanadurante

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

—--------§

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

4

1
|
1
|
|
|

LA MAYORIA CREAN DEPENDENCIA

Cuidadoconlaspastillas paradormir

Sepa cudl es la proporcion entre los riesgos y los beneficios de esos farmacos.

'!_I-'-‘.
1 o
| N

N

Sitoma pastillas para dormir, esimportante solo usarlas con la aprobacion del médico y segin sus indicaciones. FOTO: THINKSTOCK

semanas o meses.

Si presenta cualquiera de
esas sefiales de advertencia,
ha llegado el momento de
hablar con el médico sobre
un nuevo plan para tener un
suefio de calidad, lo que in-
cluye el ejercicio regular y la
terapia cognitiva conductual
para aprovechar el poder de

@/zéé//fé%ea é’l&/iyl&/f@

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS e N
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné, > |
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D.

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland

lamente.

Medicamentos para
dormir deventalibre

Lamayoria de las pastillas
para dormir de venta libre
contienen antihistaminicos.
Estos medicamentos se utili-
zan comUnmente para tratar
las alergias.

).

0

ALY

de descuento
en tratamientos
de botox, relleno,
facial, venas y
reduccion de grasa
~ 7 Isin cirujia
o VAN

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

Estosmedicamentostam-
bién pueden hacerlo sentirse
cansado o mareado al dia si-
guiente y pueden causar pro-
blemasdememoriaenadultos
mayores.

Recetados por el médico:
Los medicamentos para
dormir llamados hipnoticos

pueden ser recetados por su
proveedor paraayudarleare-
ducir el tiempo que se demo-
ra en conciliar el suefio. Los
hipnoéticos mas comtnmente
usados son:
Zolpidem (Ambien)
Zaleplon (Sonata)
Eszopiclona (Lunesta)
Ramelteon (Rozerem)

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presién, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo * Falta de aire
* Nausea  Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago * Fatiga inusual * Sentir un sudor frio

/ Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

. 5@ Para aprender mas visite: WomensHealth. gov/ataquedelcorazon
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] Dr-Kenneth Woo USALO O PIERDELO

v, ;
el (301) 933-1833 Kensington Dental Center
F (240) 683-3833 Gafthersburg Dental Care NO DEJE QUE SU BENEFICIO DE SEGURO DENTAL VAYA A LOS RESIDUOS
Queridos amigos, Estabamos tan contentos de verla.

Tuvimos un comienzo maravilloso para el mes de
Septiembre. Nuestra oficina particip6 en la Mision
de Misericordia de Merced y el Festival de Equidad
de Salud que se llevd a cabo en el Centro de Xfinity
de la Universidad de Maryland. Este evento benéfico
provee servicios dentales gratis a los mas desfavore-
cidos y subatendidos y es un esfuerzo colaborativo
del Centro Maryland para la Equidad en la Salud,
Catholic Charities of Washington y la comunidad
dental y de salud en el area de Washington.

Esperamos poder participar en mas eventos
voluntarios y caritativos en el futuro. Es una
manera de devolverle a la comunidad diciendo
gracias a la comunidad que le ha dado nuestra
oficina tanto!

Gracias mis amigos y que tengan un gran mes de
Octubre.

Dr. Woo y su equipo.

Estamos muy orgullosos de los cinco voluntarios de Y para cualquier consulta o para hacer una cita

nuestra oficina que participaron en el evento, la
conocida Dra. Wang, nuestra higienista Evelyn, y

nuestros companeros de equipo de oficina Sonia,

visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
KENSINGTON: 3704 Perry Avenue

. poRE e Kensington MD 20895
Yesenia y Patty. Fue una ocasion significativa y
divertida, asi como inmensamente satisfactoria. (301) 933-1833
Echa un vistazo a nuestra pagina de Facebook para GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
mas fotos de ese dia. iLa doctors Turpin también Gaithersburg MD 20877
estaba alli! Qué agradable sorpresa. (240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y
la corona. No se puede

combinaconatas . & Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
SR RN | 4y Tmplantes para los dientes que faltan

GRATIS para estabilizar dentaduras

Exdmenes & » ; . b Ao
LD “ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados 4

Consulta para , 7 : | w 2~
ol ¢ Opciones de pago y de financiacion asequibles ¥ W &

Dentaduras y Frenillos. a ® / : -
- MestDentalCare-com

10 / Dscto.

En cualquler o3 e Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

S
Pro(csggalggcllggstﬁggntal T | — 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD



13 de octubre del 2017 WASHINGTON HISPANIC

8 SALUD

ASEGURESE QUE CONSUMA LA CANTIDAD NECESARIA

BajacantidaddevitaminaK
danaelcorazondelosjovenes

Lavitamina K es esencial para la coagulacion de la sangrey la salud dsea.

HEALTHDAY NEWS

o comer verduras
de hojas verdes
podria cobrar-
se un precio en la
salud cardiaca de
los adolescentes, segin una
investigacionreciente.

Los adolescentes que co-
mieron la menor cantidad de
alimentos ricos en vitamina
K (como las espinacas, la col,
la lechuga iceberg y el aceite
de oliva) tenian el triple de
riesgo de sufrir un agranda-
miento de la camara de bom-
beo izquierda del corazén en
comparacion con sus pares
que comian estas verduras,
segiin el estudio.

Los cambios en la camara
de bombeo izquierda del co-

razénnormalmente se obser-
van en los adultos con hiper-
tension cronica.

Loscorazones que aumen-
tan de tamafio son menos efi-
cientes y menos efectivos,
dijeron los autores del estu-
dio, del Colegio de Medicina
de Georgia de la Universidad
de Augusta.

766 adolescentes sanos de 14
a18 afios de edad quellevaran
puesto un monitor de activi-
dad durante 7 dias y que re-
gistraran lo que comian. La
mayoria de los participantes
registraron su dieta durante
al menos 6 dias. Los adoles-
centes también se sometie-
ron a una ecocardiografia

Lavitamina K es segura
para lamayoria de la gente.

“Los que consumieron
menos [vitamina K] tenian
mas riesgos”, dijo en un co-
municadodeprensadelauni-
versidad el autor paracorres-
pondencia del estudio, el Dr.
Norman Pollock.

Para realizar el estudio,
los investigadores pidieron a

para examinar su ventriculo
izquierdo.

Solo el 25 por ciento de los
participantes del estudio te-
nian unaingesta adecuadade
vitamina K, encontraron los
investigadores.

Y en general, solo el 10 por
ciento de los adolescentes

&

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Springfi leldu

M Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

mejores Pediatras

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

o Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\

tenian algiin nivel de agran-
damiento de su ventriculo
cardiacoizquierdo.

La primera coautora del
estudio, Mary Ellen Fain, es-
tudiante de segundoafioenel
colegio de medicina, dijo que
“incluso a esa edad, parecio
marcar unadiferenciaparasu
corazoén”.

Los hallazgos se mantu-
vieron después de tener en
cuenta otros factores con-
tribuyentes posibles, como
el sexo, la raza, la actividad
fisicaylapresionarterial, di-
joFain.

Peroelestudionoestable-
ceunarelacion causaldirecta.

La vitamina K es esen-
cial para la coagulacion de la
sangre y la salud dsea. Este
nutriente también podria

mejorar la actividad de una
proteina, llamada proteina
Gla de la matriz (MGP), que
ayuda a prevenir que se for-
mendepositosdecalcioenlos
vasos sanguineos.
Losinvestigadoresdijeron

CONUNAHORAALASEMANA

Ejercitarse reduce riesgo de depresion

Lavitamina K es una vitamina quese encuentraen las verdu-
ras de hojas verdes, el brdcoliy las coles.

FOTO: THINKSTOCK.

que senecesitanmasestudios
paraevaluarlaasociaciénen-
tre laingesta de vitamina Ky
lasalud cardiacaalargoplazo.

Los hallazgos aparecen en
la edicion de la revista The
Journal of Nutrition.

Una buena noticia para los sedentarios: solo una hora ala semana de
cualquier clase de ejercicio podria reducir su riesgo de depresion a largo
plazo. Después de un examen mas detenido de los datos, se determind
que las personas que hacen solo una hora de ejercicio a la semana (in-
dependientemente del nivel de intensidad) se enfrentan a un riego un
44 por ciento mas bajo de desarrollar una depresion en el trascurso de
una década que las que nunca hacen ningiin ejercicio.

“El hallazgo clave de este estudio es que hacer aunque sea un poco de
ejercicio de forma regular parece proteger alos adultos contra una fu-
tura depresion”, dijo el autor del estudio, Samuel Harvey.
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