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AUNQUE ES UNA INFECCION BASTANTE RARA

lentesdecontactomal cmdados

Eltratamiento puede serlargoy dificil incluir medicamentos téxicos,
eincluso trasplantes de cornea.

HEALTHDAY NEWS

odoslosusuariosde
lentes de contacto
deben estar aten-
tos a una infeccion
ocular rara, pero
que potencialmente provoca

ceguera, advierten unos in-
vestigadores britanicos.

EnelsurestedelInglaterra,
los casos de la infeccion, lla-
mada queratitis por Acantha-
moeba, se hantriplicado des-
de 2011, encontré un nuevo
estudio.

La infeccién combina una
mindscula ameba unicelular
con la queratitis bacteriana.
Cuando el ojo se infecta, esto
hace que la cornea duela y se
inflame, debido al microor-
ganismo que provocaquistes.

Enunadecadacuatroper-

Paciente Nueve

(Precio regular $220)
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(Nikos menores de 1% alRos)

(Precio reqular $240)
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Aceptamos la mayoria de Seguros Dentales (incluyendo Medicaid). 12506 A-B Lake Ridge Dr.
Plan de pagos disponible mediante Care Credit.Tm Woodbridge, VA 22192
(571) 572-3445
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sonasinfectadas, laenferme-
dadresulta enunapérdidade
lamayorpartedelavistaoce-
guera,yseenfrentanaunpro-
longadotratamiento, advirtio
el equipo deinvestigadores.

Aunque es raro, también
han ocurrido brotes en Esta-
dos Unidos, dijoun oftalmo-
logo.

“Hahabido algunosbrotes
enEE. UU., sobretododebido
aunadesinfecciéninadecua-
dadeloslentes de contacto”,
dijo el Dr. Jules Winokur, del
Hospital Lenox Hill, enlaciu-

La enfermedad tipicamente sevincula con el uso de lentes de

contacto conunamala higiene.

dad de Nueva York.

Segtin Gorski, esto inclu-
ye:

Lavarse las manos con ja-
boén y agua antes de manejar
loslentes de contacto.

Desinfectar, limpiar y
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guardar loslentes de contac-
to de forma adecuada, lo que
incluye nunca utilizar agua
corriente paralimpiarlos.
Quitarseloslentesde con-
tacto de los ojos antes de las
exposiciones al agua.

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos invisbles invisalign'
»Endodoncia (root canal)
+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

"---.

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1
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ensu tratamiento dental!
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Family and Cosmetzc Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
Atendemos C|tas de emergencias
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(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye examen diagnéstico,
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:Regrese hoy mismo

con los beneficios de Medicaid o FAMIS!

sin receta sin costo, transporte y mucho mas!
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Anthem. HealthKeepers Plus
Offered by HealthKeepers, Inc.

al plan Anthem HealthKeepers Plus para contar

iMantenga sus doctores y todos sus beneficios, como medicamentos

Llame al
1-800-643-2273

de lunes a viernes,
de 8 a.m.a 5 p.m.

HealthKeepers, Inc. es un licenciatario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. ANTHEM es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.
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Toda personamayor de 6 meses de edad debe vacunarse contra la gripe.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

reparese  desde
ahora, v evite ser
unavictimamortal
del Flu, esta tem-
porada de invierno

¥ es que segtn reportaron las
autoridades delasalud deEE.

U. Ia influenza acabd con
las vidas de un estimado de
80,000 estadounidenses en
la temporada de gripe del in-
viernopasado, convirtiéndola
en la temporada ms letal en
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cuatro décadas.

Unacepa particularmente
virulentadelagripe, laH3Nz2,
devast6 a Estados Unidos en
latemporada2017-2018, pro-
vocando una cantidad récord
de muertes y hospitalizacio-
nes, muestran los datos de

APROV

CA CIT.

« Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

¥7 OSG

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
HA TU

VIAJE AL PERU

EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 / 452 2498

« Odontologfa estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

Av. Escardo 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Unos 80.000 personas habrian muerto de gripe latemporada pasada

Vacunesecontralagrip

La temporada de gripe puede comenzar en octubre y durar hastamayo, llegando a su apogeo entre diciembre y febrero.

los Centros para el Controlyla
Prevencion de Enfermedades
(CDC) de EE. UU.

Las tasas de vacunacion
tambiénseredujeronel afiopa-
sado, loque complicelproble-
ma, ya que dej6 amds personas
vulnerables al virus, afiadi6 el
Cirujano General deEE. UU., el
Dr. Jerome Adams.

“Esas dos cosas se combi-
naron para hacer que fuerauna
temporadade gripeparticular-
mentemala”, explico Adams.

Lo mejor
esvacunarseen
octubre.

Sintomas:

Los sintomas de la gripe in-
cluyen fiebre, dolor de cabeza,
escalofrios, tos seca, cuerpo
adolorido, fatigay malestar ge-
neral. Aligual que los virus que
causanelresfriado, el delagripe
puede causar congestion o se-
crecidnnasal, estornudosy ojos
llorosos. Los nifios pequefios
también pueden experimentar
nauseasy vomito.

Por lo general, la gripe se
presentade repentey duramds
tiempo que unresfrio. Los virus
de la gripe se propagan princi-
palmente por las gotitas que
esparce una persona enferma
al toser, estornudar o hablar.
También puede contraerse al
tocar unasuperficie o un objeto
conelvirus. Lamejormanerade
prevenirlagripe es vacunando-
setodoslos afios.

Vacinese:

Con contadas excepciones,
toda personamayor de 6 meses
de edad debe vacunarse contra
la gripe. La vacuna es una me-
dlda importante para reducir
delaenfer-

Cubrase laboca con unpafivelo desechable al toser o estornudar, para evitar el contagio.

medad, y prevenir lasmuertesy
hospitalizacionesrelacionadas
conella

Lo mejor es vacunarse para
octubre, aunque hacerlo has-
ta va entrado enero o después
puede seguir ofreciendo pro-
teccion. Uno tiene que vacu-
narse todoslos afios porque los
virus de la gripe pueden ca
biar de un afio a otro v quizds
seanecesario actualizar las va-
cunas para que protejan contra
las nuevas cepas del virus que

circulan entre la poblacion.
Ademas, el nivel de proteccion
proporcionado por la vacuna
del afio anterior decae con el
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noresde2;

Mlas mujeres embarazadas;

W quienes padecen ciertas

enfermedades cronicas (tales
dinbetes o afecei

Losbebé dy

ses son demasiado pequefios
como para recibir la vacuna
contra la gripe. Los Centros
parael Control y la Prevencion
deEnfermedadesrecomiendan
que las mujeres embarazadas y
los padres que tengan bebés se
vacunen contra la gripe para
protegerse tanto ellos como a
sus hijos durante estos prime-
ros meses. Ademas, toda per-
sona que cuide del bebé o que
tenga un contacto cercano con
éldebe vacunarse.

Practique habitos saluda-
bl

Lavese las manos con fre-
cuencia. én a los nifos

garotratar

Mreduzcael contacto de los
demds con suvirus;

M ciibrase la boca con un
pafiuelo desechable al toser o
estornudar; y

M manténgase hidratado y
descansado, y evitelos produc-
tos con alcohol o cafeina.

Como tomar medicinas de
venta libra para tratar los sin-
tomas del resfriado o dela gripe
de forma segura

Lea conatencionlaetiqueta
de los medicamentos y siga las

'WASHINGTON HISPANIC 12 de octubre del 2018

Entre los indicios de pro-
blemas pueden estar:
Munatos quenodejador-

M una fiebre que no res-

pondeal tratamiento;

I fiebre alta, dolor de pe-
bi

Tespirar;
W dolor facial debidoauna
sinusitis; y

elmoco que
pmduce, después de haberse
sentido mejor por un corto
tiempo.

ciertospadecimientosdesalud,
tales comohipertensionarterial

a hacer lo mismo. Tanto los
resfriados como la gripe pue-
den transmitirse a través de
las superficies contaminadas,
incluyendo las manos. Lavese
las manos con agua tibia y con
jabén por lo menos durante 20
segundos.

Reduzca su contacto con
personasinfectadas. Mantenga
alos bebés alejados de las mul-
titudes durante los primeros
meses de vida.

Ademis:

Mlleveunadietabalanceada;

duerma lo suficiente;

Mhagaejercicio;y

Mreduzcaelestrés.

Quéhacersiyaesta enfermo:

Por lo general, los resfria-
dos tienen que seguir su curso.
Hacer gargaras de agua con sal

g con
unmédicooconel farmacéutico
antes de tomar una nueva me-
dicina paralatos o el resfriado.

jalas medicinas deventa
libre para sussintomas

M los descongestionantes
nasales ayudan a destapar la
nariz tapada;

M los antitusivos ayudan a
aliviarlatos;

M los expectorantes ayudan
aaflojar el moco;

M losantihistaminicos ayu-
dan a parar congestion nasal y
los estornudos; y

W los analgésicos pueden
ayudan a aliviar la fiebre, los
dolores de cabeza y los dolores
leves.

Verifique los efectos se-
cundarios de la medicina. Los

tiempo y puede ser
bajocomo paraofrecer protec-
cionalaosiguiente. Lainmu-
nizaciénanual esespecialmen-
teimportante paralas personas
con un riesgo alto de presentar
complicaciones graves acausa
delagripe, entreellas:

W los nifios menores de 5
afios, pero en especial los me-

eldolordegarg

pueden causar

nes cardiacas y v
M las personas mayores de
6safios. Lavacunacionesespe-
cialmente importante para los
trabajadores delasalud, asico-
mo paraquienes cuidan o viven
con personas conunaltoriesgo
desufrir complicacionesgraves
relaci lagripe.

ta. Y deniebla
fresca puede ayudar a aliviar la
nariz tapada.

Estas son otras medidas a
tomaren

einteractuar con
losalimentos, elalcohol, lossu-
plementos alimenticios y otras
medicinas. Digales asumédico
v al farmacéutico todos los su-

D oo

Mhable consumédicoofar-
macéutico para saber qué es lo

tomando.

Vaya almédico si

'S

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

iatras de

<" Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore
Dr. Mirella Marsha
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
; Atendemos a nifos recien nacidos

d, chekeos

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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LOS PACIENTES REPORTARON MENOS DOLOR

Estudio muestra mejoras significativas en pacientes
tratados conimplantes personalizados.

HISPANICPR WIRE

eglin un nuevo es-
tudio publicado en
Foot & Ankle (FAI),
los avances en la
impresién tridi-
mensional (3D) han permitido
alos cirujanos ortopédicos de
pieytobilloutilizar implantes
personalizados paralos casos
diticiles del pie y tobillo.

Los investigadores en el
Departamentode Cirugia Or-
topédicadelaUniversidad de
Dukeestudiaronailspacientes
querecibieronimplantes per-
sonalizadosdetitanio creados
mediante impresién 3D entre
2014y 2010 para la mala cali-
dad 6sea, pérdida 6sea y de-
formacioén.

En cada caso, los implan-
tes fueron desarrollados

Se duplica ndmero de bebés que nacen con sifilis

inicialmente obteniendo un
escaneo por tomogratiacom-
putarizada (TC) del paciente
y descargando los datos en
un programa de sottware que
permitid la manipulacién 3D
deloshuesosy coyunturas. A
partir de alli, el cirujano jete
e ingenieros de la comparniia
disenaron y mejoraron el im-
plante.

Los beneficios de los im-

El ntimero de bebés que nacen infectados con sifilis en los Estados Unidos se ha
mas que duplicado desde 2013, segtin los Centros de EE. UU. para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
Enun informe publicado por el CDC dijo que el ntimero de casos de sifilis con-
génita, en los que la enfermedad pasa de la madre al bebé, aumento6 un 153 por
ciento, de 362 en 2013 a 918 en 2017. “Cuando un bebé contrae sifilis, significa
que el sistema le ha fallado repetidamente a la madre, tanto antes como durante
suembarazo”, dijo David Harvey, director ejecutivo de la Coalicion Nacional de
Directores de Enfermedades Transmitidas Sexualmente.

La sifilis es facilmente tratable con antibioticos. Pero cuando no se trata en la
madre, aumenta el riesgo de aborto y muerte del recién nacido. Los nifios que
nacen con la enfermedad pueden sufrir graves consecuencias parala salud, in-
cluidos huesos deformados, ceguera o sordera.

w
-

Sy

Losimplantes ofrecen un nuevo enfoque para tratar el dolory las deformacionés complejasdelas

extremidadesinferiores.

plantescreadosmedianteim-
presion 3D incluyen ilimita-
das formas, mis opciones de
tamano, ymenos morbididad
y complicaciones.

“Esta es la primera serie
de casos que examinan los
implantes por impresién 3D
enlacirugiadel pie y tobillo”,
seglinexplicd Samuel B. Ada-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

L4
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mas, MD, eldirector deinves-
tigacion del pie y tobillo en el
CentroMédicodelaUniversi-
dad de Duke y autor principal
del estudio. “Este estudio de
cortoplazo es también el pri-
meroque muestramejorasen
losresultados reportados por
pacientes con el uso de im-
plantes creados mediante la
impresién3D. Laslesiones de
muchos de los pacientes tra-
tados en este estudio habrian
requeridounaamputacion sin
estatecnologia”.

Los escaneos por tomo-
gratfia mostraron que los
implantes personalizados
de titanio creados mediante
impresion 3D tuvieron éxito
en 13 de los 15 pacientes que
participaron en el estudio.
Los pacientes con resultados
exitosos reportaron menos
dolor y se dijeron dispuestos
a someterse otra vez al pro-
cedimiento para salvar su pie
o tobillo.



Los padres con nifios pequeios deben reemplazar sus recubrimientos de ventanas por produc-

tossincordones.
HISPANIC PRWIRE

ctubre es el Mes
Nacional de la Se-
guridad en Recu-
brimientos para
Ventanas. Es un
mes para concientizar al pt-
blicosobreel peligroocultoen
los recubrimientos de venta-
nas con cordones. El Win-
dow Covering Safety Coun-
cil (Consejo de Seguridad de
Recubrimientos para Ven-

tanas; WCSC, por sus siglas
eninglés)ylaU.S. Consumer
Product Safety Commission
(Comision de Seguridad de
Productos del Consumidor
de Estados Unidos; CPSC,
por sus siglas en inglés) ex-
hortan a los consumidores a
controlar los recubrimientos
de sus ventanas para ver si
tienen cordones expuestos o
colgando, yrecomiendanusar
solamente recubrimientos
para ventanas sin cordones o

FOTO: THINKSTOCK.

con cordones inaccesibles en
las viviendas en las que haya
ninos pequenos.

Segiin la CPSC, los recu-
brimientos de ventanas con
cordonessonunodeloscinco
peligros ocultos principales
enloshogaresestadouniden-
ses, y los bebés y los nifios se
enredanaccidentalmente con
esos cordones.

Paraaumentarlaconcien-
cia piblica sobre los peligros
de los cordones de los recu-

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

/

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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MANTENGA A LOS NINOS SEGUROS

MesdelaSeguridad
enRecubrimientos
paraVentanas

Seexhorta a padresy cuidadores de nifios a buscar posibles
peligros causados por los cordones en las ventanas

brimientos de ventanas, el
WCSC yla CPSC han decla-
rado una vez mas a octubre
Mes Nacional dela Seguridad
enRecubrimientosparaVen-
tanas.

“La CPSC se complace en
sumarse a la industria de los
recubrimientos para venta-
nas, asi como a los paladines
de la seguridad, para recor-
dar a padres y cuidadores de
niflos que usen solamente
recubrimientos de ventanas
sin cordones o con cordones

inaccesibles en las vivien-
das en las que haya nifios
pequeiios”, dice Ann Marie
Buerkle, presidenta interina
dela CPSC.

EIWCSCinsta aseguires-
tas pautas de seguridad para
recubrimientos para venta-
nas:

M Instale solamente co-
berturas para ventanas sin
cordones o con cordones in-
accesiblesenlasviviendasen
las que haya nifios pequefios.
Reemplace persianasy corti-

nasdeventanasconcordones
por productos que no tengan
cordonesoquetengan cordo-
nesinaccesibles.

B Alejedelasventanasyde
los cordones de las ventanas
todaslas cunas, camas, mue-
bles y juguetes, y coldoquelos
preferiblemente contra otra
pared.

M Cuando haya cordones
en las ventanas, aseglirese
de quetodos estén fueradela
vistayelalcance, acortdndo-
losoatandolos paraalejarlos.

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222 | .
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703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003

Springdale Family Dentistry fare

Dental e Implants e Braces

- Dentaduras postizas sobre implantes para mejor
estabilidad y sin usar adhesivos.

- Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.‘
- La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —
- Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia
- Aceptamos medicaid

- Consul’raspara implantes y orfodonciall

Victor Lam, DDS

Thien Le, DDS
Orthodontist Denfist
_.‘
-

Implantes dentales
3D avanzados

‘/ o
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8 SALUD

PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

a ansiedad es un
fenémeno natural
enlavida de un ser
humano. ¢Quién
no se ha sentido
ansioso alguna vez en alglin
momento de su vida? Quizas
antes de un examen en la es-
cuela o de una cita de amor, o
antesdeunaentrevistadetra-
bajo, oaltener unser querido
enfermo. Laansiedad, carac-
terizada por intranquilidad,
insomnio y tensiéon muscular,
esunfendémeno casiuniversal
en el ser humano.
Perocuando esos sintomas
de ansiedad son constantes y
se presentan incluso después
de que la causa de la ansiedad
se ha solucionado, y llegan a
alterar las rutinas diarias y la
calidad de vida de la persona
afectada, se dice que se ha
producido el llamado desor-

dende ansiedad.

Debido a que muchos de
los sintomas de los desorde-
nesde ansiedad se confunden
con sintomas de diversas en-
fermedades, durante mucho
tiempo se ignoro la frecuen-
cia de ansiedad en personas
mayores. Recientes estudios
sin embargo, han demostra-
do que los desordenes de an-
siedad son muy comunes en
gente mayor, porloque seles
havenido allamar “El gigan-
tegeriatrico silencioso”. Con
unaprevalenciaquealcanzael
10a20%delapoblacionadulta
mayor, sondosvecesmasfre-
cuentes que la demencia (8%)
ycuatroaochovecesmasfre-
cuentes que la depresion (1-
3%) en personas mayores de
65 afios. Existen cinco tipos
de desordenes de ansiedad:
el desorden generalizado de

WASHINGTON

HOME

ansiedad, las fobias, el tras-
torno obsesivo compulsivo,
el sindrome del estrés post
traumatico y los ataques de
panico; siendo el desorden
generalizado de ansiedadylas
fobias, los tiposmasfrecuen-
tes de trastorno de ansiedad
enlas personas mayores.

Los sintomas mas fre-
cuentes de ansiedad son la
sensacion de intranquilidad
y de que algo inminente va a
suceder, de sentirse amena-
zado y vulnerable y que va a
ser imposible controlar la
situacién que se vaya a pre-
sentar. Debido a que algunos
de estos sintomas - falta de
aire, dolor de pecho, dolor
de cabeza o adormecimiento
de manos y pies — se super-
ponen con sintomas de otras
enfermedades que la persona
mayor pueda estar sufriendo,

Road ¢ Suite 101 ¢
22312

Servicio por beneficio de Medicaid

y/o Cuidados a Largo Plazo

HEALTHCARE

(Atencién en la comunidad

y servicio a domicilio)

edicacion
ovilizacién

VA EDCD WAIVER

Tel: 703-963-1234 Y¢

la ansiedad es muchas veces
dificilde reconocer.

Las condiciones que mas
predisponen a una perso-
na mayor de sufrir ansiedad
son: ser mujer, tener fragili-
dad fisica y emocional, sufrir
de alglin tipo de enfermedad
croénica, haber perdidosopor -
te social, haber sufrido trau-
ma reciente, usar miltiples
medicinas, vivir solas, tener
menor educaciéon formal,
pensar que se tiene mala sa-
lud, tenerlimitaciones fisicas
que dificultan las actividades
diarias, haber sufridoeventos
adversosenlainfanciayhaber
sufridoacontecimientosvita-
les estresantes.

El desorden generalizado
de ansiedad se caracteriza
porque, durante por lomenos
seismeses, lapersonasufrede
constantes preocupaciones
en sus relaciones personales,
sus finanzas o su salud, tiene
grandificultad para controlar
esapreocupacionylossinto-
mas de ansiedad empiezan a
interferir con su vida diaria.

Por su parte las fobias, se
caracterizan por un miedo
irracional a situaciones, ob-
jetos o actividades, siendo
la agorafobia, la fobia mas
comin de la persona mayor.
Aunque agorafobia significa
literalmente temor a los es-

pacios abiertos, en realidad
es mas compleja que eso.

La agorafobia es el miedo
que se siente alas situaciones
incomodas, en las que uno
puedasentirse “atrapado” sin
saber quehacerencasode que
se tenga un ataque de ansie-
dad. Es una especie de “tener
miedo del propio miedo” por
lo que la persona mayor con
agorafobia evita los lugares
publicos, las reuniones so-
ciales y puede llegar al aisla-
miento social.

Lamentablemente hay
muy poca investigacion con
respecto al tratamiento ade-
cuadodelostrastornosdean-
siedad enlosadultosmayores
y los médicos tienden a usar
los mismos medicamentos
que usan en las personas jo-
venes, especialmentelasben-
zodiacepinas, las que causan
muchos efectos secundarios
enlas personas mayores.

De acuerdo con una revi-
sion de 17 estudios publicada
en la revista Psychology and
Aging de marzo del 2007, se
encontré6 que el entrena-
miento derelajacion, la tera-
pia cognitiva del comporta-
mientoylaterapiade soporte
fueron muy efectivas en el
tratamiento delaansiedaden
las personas mayores.

Del mismo modo, un re-

LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES

porte de la Sociedad Nor-
teamericana de Geriatria
advierte que, debido a una
mayor sensibilidad al medi-
camento, las benzodiacepi-
nas para el insomnio deben
ser usadas a dosis muchomas
bajas en las personas mayo-
resy que el tratamiento de la
ansiedad con esas medicinas
debe ser usado con mucho
cuidado, adosismuybajas por
la marcada somnolencia que
causan y siempre asociados a
terapia del comportamiento.

Corolario

Engeneral, lasalud mental
esunaspectomuydescuidado
delasalud delserhumano. No
esraroque cuandounaperso-
na-especialmenteunaperso-
namayor - presentasintomas
fisicos o corporales, lainves-
tigacionmédicasecentre casi
exclusivamenteenlabiisque-
da de alguna enfermedad del
cuerpo. Incluso cuando los
examenesauxiliaressonrepe-
tidamente negativos, el pro-
fesional de la salud muchas
veces no piensa en explorar
la salud mental del paciente.

npersonasmayores,lasa-
lud mental debe ser siempre
explorada,deotromodo, des-
6rdenes de ansiedad, depre-
sién y demencia, pueden no
ser diagnosticados a tiempo.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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