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sobreelcancerdemama
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Hispanos conaltos riesgos de
padecerdemencia

AMERICAN HEART
ASSOCIATION

apoblacionhispanade per-

sonas mayores de 65 afnos

incrementardaproximada-

mente cuatro veces en los

préximos cuarenta afos

para eventualmente representar

casi1de 5 estadounidenses de este

sector. De hecho, junto con el cre-

cimiento de la poblacién también

vendra el reto intimidante dela de-
menciarelacionada conlaedad.

Sin embargo, y a diferencia de

otrosgrupos delapoblacién, espo-
sible que haya cosas que se puedan
hacer paratratar de prevenirla.

Segtinloindicala Asociacion de
Alzheimer,ladisparidadsurge delas
diversascausasde estaenfermedad,
eltipo de demencia mds comtin que
afecta a casi 6 millones de esta-
dounidenses.

Mientras que los médicos alin
desconocen c6mo prevenir o curar
Alzheimer, lafaltade estas solucio-
nesno es el inico factor.

“Alzheimer es solo una de las
distintas causas de demencia y de-
ficiencia cognitiva, y, amenudo, las

Reduzca el consumo de sal.

personas realmente no entienden
eso”,indicoel Dr. JoséBiller, direc-
tor del departamento deneurologia
delCentroMédicodela Universidad
Loyolaen Chicago. “Existen doce-
nas de tiposde demencia”.

Los sintomas de las enfermeda-
des cerebrovasculares van desde
contusiony pérdida de lamemoria,
hasta inquietud y depresion; estos
tiendenaempeorar conformeavan-
zandichasenfermedades, amenudo
en combinacién con Alzheimer.

Aparte de la edad, ya que la de-
menciavascular se hace mas comtin
con el envejecimiento.

Alivie los ojos secos
eirritados

HEALTHDAY NEWS

ialguna vez se ha

sentido como si

tuviera un grano

de arena en el ojo

sin estar ni cerca

de la playa, quiza esté ex-
perimentando el ojo seco.

;Qué es exactamen-

te el ojo seco? En pocas

palabras, sucede cuando

alguien no produce sufi-

cientes lagrimas como pa-

ra mantener lubricada a la

superficie delanteradel ojo,

olaslagrimasnocontienen

suficiente agua. Puede ha-
ber una sensacién arenosa,
deirritacién ode quemazén
enlosojos.

Quizd incluso note un
exceso delagrimeo ovision
borrosa.

Laproduccién de lagri-
mas con frecuencia dis-
minuye con la edad, pero
tambiénpuede serresulta-
do deunaafeccionmédica,
no solo de enfermedades
de los ojos, sino también
delaartritisreumatoide, la
diabetes ylos problemasde
tiroides.

El peso no es determinante para la diabetes
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CONTRIBUYE A LA HIPERTENSION ARTERIAL

a produccidn cre-
ciente de alimen-
tos elaborados
cada vez mas nu-
merosos, larapida
urbanizaciénylaevolucion
de los modos de vida estan
modificando los habitos
alimentarios. Los alimen-
tos muy elaborados son
cada vez mas corrientes y
asequibles. Las poblacio-
nesdelmundo enterocon-
sumen alimentos masricos
en energia que contienen
muchas grasas saturadas,
acidos grasostrans, azicar
ysal. Estatltimaeslafuen-
te principal de sodio, cuyo
crecido consumo se asocia
alahipertensiényaunma-
yor riesgo de cardiopatias
y accidentes cerebrovas-
culares. Al mismo tiempo,
al modificar sus habitos
alimentarios, las personas
consumen menos frutas,
verduras y fibras (presen-
tesenlos cereales integra-
les), que son los elementos
clave de una alimentacién
sana. Las frutas y verdu-
ras contienen potasio, que
contribuye a hacer bajar la
tensionarterial.

En la alimentacion, la
sal puede provenir de ali-
mentos elaborados, ya sea
porquesonparticularmen-
tericos en sal (como platos
preparados, carnes pro-
cesadas como el tocino, el

'y
La mayoriade las personas consumen demasiada sal.
FOTO: CORTESIA.

jamon y el salame, quesos,
tentempiés salados, fideos
instantaneos, etc.), yapor-
que suelen consumirse en
grandes cantidades (como
el pan y los productos de
cerealeselaborados). Tam-
bién se afiade sal a los ali-
mentos durante la coccidn
(enformade caldoocubitos
de caldo) o bien en la mesa
(salsade soja, salsa de pes-
cado, sal de mesa).
Ahorabien, algunos fa-
bricantes reformulan sus
recetas a fin de reducir el
contenido de salde suspro-
ductos, ylosconsumidores
deberian leer las etiquetas
para elegir los productos
debajocontenidoensodio.
Recomendaciones para

reducir el consumo de sal
| Para los adultos:
laOMSrecomiendaconsu-
mir menos de 5 gramos (uUn
pocomenosqueunacucha-
radeté)de sal pordia(1).

| Para los ninos: la
OMS recomienda ajustar a
la baja, para los nifos de 2
a 15 afios, la ingesta maxi-
ma recomendada para los
adultos en funcion de las
necesidades energéticas
en relacién con las de los
adultos.

Esta recomendacion no
comprende el periodo de
lactancia natural exclusi-
va(de o a 6 meses), nielde
alimentaciéncomplemen-
taria delalactancianatural
(de 6 a24 meses).

Dra, Veronica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda
+ Frenosinvisols invisalign
«Endodoncia (root canal)

«Coronas y Puentes

+Dentaduras Completasy parciales
«Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

o BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B I .

{1Ahorre el 15%
' ensutratamiento dental!

|} Solo para pacientes sin seguro
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Family and Cosmetic Dentistry

» Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
« Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
» Atendemos citas de emergencias

N @ LN
i Limpieza $79';
1+ Limpieza S :
1 ]
11 (valor regular $314) 1
1 1 (Solo para pacientes nuevos, sin seguro) I
[ | (Incluye examen diagnastico, 1
’ ‘~ 4 radiografias y limpieza) U
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“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 2015

CONOZCA LOS REMEDIOS DE VENTA LIBRE

Tratelapérdidadel cabello

DRA.DAWN DAVIS,
DERMATOLOGIA DE
MAYQ CLINIC

acaidadel cabello

generalmente se

debe a la combi-

nacion de heren-

cia y edad. Los
tratamientos que pueden
ralentizaresetipode caida
del cabello y ayudar a que
renazca son, entre otros,
los champts de venta li-
bre. Esos productos pue-
den ser muy eficaces.

En promedio, la gente
pierde entre 50 y 100 ca-
bellos diarios; pero debi-
doaquesimultaneamente
nacennuevos cabellos, esa
caida del pelo normal-
mente no deja ninguna
zona notoria de afina-
miento del cabello. El ci-
clo de crecimiento, caida

yrenacimiento del cabello
puede alterarse por varias
razones, pues tanto los
antecedentes familiares
como las enfermedades,
los medicamentos, los
cambios hormonales y el
estréspuedenllevaraper-
der el cabello.

La herencia normal-
mente afecta al patron
dela calvicie. Este tipo de
caida del cabello normal-
mente ocurre despacio y
tiene un patrén predeci-
ble,que consisteenentra-
das y zonas calvas en los
hombresoenafinamiento
del cabelloenlacoronaen
las mujeres.

Sila caida de su cabe-
1lo sigue estos patrones,
entonces es hereditaria.
En estos casos, la prime-
ra medida razonable para
combatir la caida del ca-
bello es recurrir a un re-

medio de venta libre.

El tratamiento mas
comin para la caida del
cabelloque se puede com-
prar sin prescripcién es
un medicamento llamado
minoxidil, con presenta-
cidn en liquido, espuma o
champd. Para que surta
mas efecto, apliquese el
medicamento en el cuero
cabelludo dos vecesal dia.
Otra manera de ayudar a
reducirlacaidadel cabello
es teniendo cuidado con
él. Disminuya los lavados
con champi a dos o tres
veces por semana. Cepi-
llese y péinese el cabello
con suavidad, especial-
mente cuando esté mo-
jado. Use una peinilla de
dientes gruesos para evi-
tar halar el cabello. No se
haga peinados que tensen
el cabello, como trenzas,
moiios ni coletas.

TUFamilylMedical

and Vision Clinics

jCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! jlnscribase ahora!

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Healthcare for All!
jSalud para Todos!

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,

Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

iEl asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

Regfstvate Hos!

Obtén $250 de descuento
con el codigo: ADFRONT

jVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.

Solo

4,900

Hay facilidades de pago

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Phone (703)417-9678 « 79

Falls Church, VA 22044

El Programa prepara
a los candidatos
para el Examen
de Certificacion de
Asistente Médico NHA
National Healthcare
Association

Vinkt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
¢ Limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d‘:’s'e';ﬂ':;’s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am to 1pm




LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION TEMPRANA

Mes desensibilizacion

sobreel cancer
demama

cpc

ctubre es el mes

delaConciencia

sobre el Cancer

de Mama, y se

presenta con
mas informacion sobre la
enfermedad y coninstruc-
ciones paraquelas mujeres
lo detectendemaneratem-
prana. El cancer de mama
es uno de los canceres mas
comunes en las mujeres en
los Estados Unidos. Afor-
tunadamente, debido a la
deteccion tempranay alos
avancesenlostratamientos
para combatir el cancer de
mama, millones de mujeres
serecuperan. Hasta el mo-
mento, existen mas de 2.8
millones de sobrevivientes
de cancer de mama en los
Estados Unidos.

ZQuéesel cancer
demama?
Elcancerdemamaesun
tumor maligno que se inicia
en las células del seno. Un
tumor maligno es un gru-
po de células cancerigenas
que pueden crecer alrede-
dor de tejidos o extenderse
aareas distantesdentrodel
cuerpo. Elcancer de mama

P

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

puedeaparecerenhombres
y mujeres, peroaparececa-
si exclusivamente en mu-
jeres.

Signosy sintomas:

El sintoma mas comin
del cancer de mama es un
nuevo nédulo o bultoen la
mama.

Por lo general, este né-
dulo puede detectarse du-
ranteun autoexamenome-
dianteun examende mama
clinico. Pero existen otros
signos para un diagndsti-
co de un posible cancer de
mama:

MInflamaciondetodala
mama o de unaparte, aun-
que no se pueda distinguir
unnodulo

MIrritacion oformacion
dehoyuelos enlapiel

BDolordelamamaodel
pezdn

B Pezon haciaadentro

BEnrojecimiento, esca-
mas o engrosamiento dela
pieldelamamao del pezon

M Secrecion del pezon,
que no sealeche demama

M A veces el cancer de
mama puede extenderse a
nodulos linfaticos debajo
del brazo o alrededor de la
clavicula, lo que también

ediatras d?
Springfield

A Dr.

Los me
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
e Atendemos a ninos recien nacidos

hasta los 21 aiios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

causaunbultoolainflama-
cion de estos puntos.

Estos signos no signi-
fican que tiene cancer de
mama, pero el médico de-
be analizarlos para deter-
minar el motivo de estos
sintomas.

Laimportanciadela
deteccion temprana

La deteccion temprana
implica el uso de los au-
toexamenes y otras herra-
mientas para diagnosticar
el cancer de mama de ma-
neratemprana.

“Ladetecciontemprana
esimportanteyaquecuan-
toantessedetecteel cancer
demama, masprontopodra
establecerseunplandetra-
tamiento que posiblemente
brindeunmejorresultado”,
continud Lister. Los anali-
sis de deteccion temprana
del cancer de mama salvan
miles de vida por afio. Esta
esunalistadelosexamenes
de detecciontemprana:

B Lasmujeres de20a3o
afios deben realizarse au-
toexamenes de cancer de
mama, por lo general, des-
pués de superiodoy deben
informar asumeédico cual -
quier cambio enlasmamas.
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Las mujeres de 40 a 50 aiios deben realizarse exdmenes de mama clinicos y una mamo-

graffa todos los afios.

BLasmujeresde20a40
anos debenrealizarse exa-
menes de mama clinicos
cada tres afios como parte
de los examenes de salud
regulares que le realizan
sus médicos.

éQuéesuna
mamografia?

Una mamografia es un
examen de rayos x de la
mama. Las mamografias
serecomiendan enmujeres
de masde 40 afios y se uti-
lizan para detectar cancer
demamaenmujeresqueno
presentan sintomas.

“Las mamografias son
latinicamodalidad de ima-

FOTO:CORTESIA.

genes que ha disminuido
de manera consistente las
muertesrelacionadasconel
cancer de mama,” declaro
Lister.

Serecomiendaeste exa-
men anual paralas mujeres
como una herramienta de
prevencion y de deteccidn
temprana.
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Dr. Chin Oh Ki

VIRGINIA
ADVANCED

C Mzebicar CENTER

¢ Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

¢ Investigador de la
Universidad Georgetown.

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 « (703) 817-1011

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

mcrmmm  HABLA ESPANOL

* Medicina general ¢ Alergias

¢ Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

¢ Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

¢ Vacunas ® Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
~ de 9:00A.M. a 5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

ol

COLESTEROL * HIPERTENSION » DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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CUANDO LOS JOVENES SE ENFOCAN EN UN DEPORTE

HEALTHDAY NEWS

ay buenos mo-
tivos para ani-
mar a su hijo
adolescente a
jugar mas de un
deporte. Unainvestigacion
reciente encuentra que los
jovenes que se concentran
enunsolo deporte podrian
tener un riesgo de fractu-
ras por estrés, tendinitis y
lesiones de rodilla.
“Esmaravillosoqueaun
jovenle guste un deporte y
que quiera participar en el
mismo, pero debemos te-
ner en cuenta la cantidad
de horas que pasa jugan-

do”, advirtio la autora del
estudio, Alison Field, pro-
fesora de epidemiologia y
pediatria enla Universidad
de Brown. “Se suman muy
rapidamente”.

Los hallazgos son el re-
sultado de seguir a mas de
10,000 nifios mayores de
todo Estados Unidos. Fl
resultadoesquelosadoles-
centes que pasan la mayor
cantidaddehorasenactivi-
dadesintensas porsemana,
v que se enfocan en un solo
deporte, son los mas pro-
pensosa sufrir lesiones.

Field espera quelosen-
trenadores, padres y mé-
dicos insten a los jovenes
a participar en un entre-

namiento menos intenso y
especializado.

El mejor consejo para
los jovenes seria que so-
lo deben pasar un tiempo
moderado en actividad
fisica vigorosa. Si tiene
que especializarse, deben
reemplazar parte del en-
trenamiento con distintos
tipos de ejercicio, como el
yogay elacondicionamien-
to, sugirio.

Elriesgo de lesiones fue
distinto entre chicas y chi-
cos.Ningiindeportedesta-
cO por ser particularmente
riesgoso para las chicas.
Perolaespecializacion au-
mentoelriesgodelesionde
las chicas en mas o menos

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios meédicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

Aunque las lesiones por uso excesivo ocurren en una variedad de deportes, en la mayoria

implican alarodilla o el pie.

un 30 por ciento. menteelriesgodelesionde
La especializacion no los chicos, pero el béisbol,
aumentd significativa- la gimnasia o la animacion

deportiva siaumentaron el
riesgo, mostraron los ha-
llazgos.

ESTUDIO CREA POLEMICA

¢Quétanmaloescomercarneroja?

AGENCIAS Bradley Johnson, protfesor
asociado de la Universidad
deDalhousieenCanadaque
codirigio el estudio, publi-
cado por la revista Annals
of Internal Medicine.

No obstante, expertos
de Harvard, Yale, Stantord
y otras instituciones, ca-
lificaron de irresponsable
ofrecer pautas que lleven
alas personas a comer mas
carneroja y sus derivados,
lo que desataria una con-
frontacion cientifica sobre
laalimentacion.

ara los que cui-
dan su salud eli-
minando el con-
sumo de carne
roja, un estudio
reciente de una prestigiosa
universidad canadiense, les
traenoticiaspocohalagiie-
fias.

Reducir el consumo de
carne roja y sus derivados
ofrece pocos o0 ningtn be-
neficio, indica en un re-
porte, citando elanalisis de

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FRENILI.OS?’RATR:D:I:((:)ISA‘:(ADULTOS f ik i
Limpieza

349

Aceptamos |a mayoria de seguros

y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

1
1
|
[ |
[ |
[ |

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Larevistarecibidlaexi-
gencia de los académicos
citados, de que “se retrac-
taraanticipadamente” dela
publicacion delos articulos
alaesperadeunanuevare-
vision de los datos. Un co-
municado de la Escuela de
Salud Pablica de Harvard,
compartido por Frank Hu,
meédico vy jefe del departa-
mento de nutricion, dijo:
“Desde el punto de vis-
ta de la salud publica, es
irresponsable y poco ético
emitir pautas dietéticas
que equivalen a promover
el consumo de carne”.

La Agencia Internacio-
nal para la Investigacion
del Cancer (IARC), per-
teneciente a la Organiza-
cion Mundial de la Salud,
y el Fondo Mundial para
la Investigacion del Can-
cer (WCRF por sus siglas
en inglés) dice que la car-
ne roja y procesada puede
o podria causar cancer,
senala Reuters. E1 WCRF
aconsejacomer “poca(car-
ne procesada), si es que se
come algo”, y solo “canti-
dadesmoderadas” decarne
roja, como ternera, cerdoy
de cordero, con un limite
semanal de 500 gramos de
pesouna vez cocinada.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!l!

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

« Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

GERMANTOW,N!

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que ti quieres.
CENTRODE ALTA CALIDAD

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Se habla
espanol

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am- 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

LY 301-428-3040
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