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espués de me-
ses de polémica
y dudas sobre si
el coronavirus
se puede con-
tagiar a través del aire, los
Centros para el Control de
Enfermedades de EE.UU.
(CDC, por sus siglas en
inglés) reconocieron esta
semana que las personas
pueden infectarse a través
de particulas que se man-
tienen en el aire, especial-
mente enespacioscerrados

ENTRE TANTA POLEMICA LOS CDC RECONOCIERON PROPAGACION AEREA

Evidenciacientificaconfirmaque
agaporaire

yconmuy pocaventilacion.

En la pagina web de la
agencia aparecio una ac-
tualizacion en la que se
explica como las personas,
bajo ciertas circustanciasy
a menos de dos metros de
distancia pueden intfec-
tarse por pequeias gotasy
particulas que flotan en el
aire por algunos minutos,
incluso horas y que esto
juega un papel importante
enlapropagaciondel virus.

Para hacer mas creible
estaactualizacion, después
de varios mal entendidos,
la revista Science publico
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Ante esta nueva eVIdenCI a, los mvestlgadnres instan a promover la importancia de trasladar las actividadesal extermr
mejorar el aire interior utilizando la ventilacién y la filtracién, y mejorar la proteccién de los trabajadores de alto riesgo.

un nuevo estudio, casi al
mismo tiempo que la ac-
tualizacion de los CDC que
sefala que la transmision
del coronavirus se puede
producir por via aérea.

Los cientificos dicen
que “hay una evidencia
abrumadora” a favor de
quelainhalaciondel SARS-
Cov-2 “representa una via
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principal” de transmision
delaenfermedad.

La misiva esta firmada
por cientificos de wvarias
universidades estadouni-
denses, como las de San
Diego, Maryland, Virginia
Tech y encabezados por
Kimberly Prather, de la
Universidad delaJolla.

“Algunas infecciones
pueden propagarse por la
exposicion a virus en pe-
quenas gotitas o particulas
que pueden permanecer
en el aire durante muchos
segundos uhoras” y, como
elhumo, puedeninhalarse,
dijeron los investigadores.

Porello, ademas deluso
de mascarillas, la distancia
de seguridad y los esfuer-
zos de higiene, los inves-
tigadores instan a los res-
ponsables de salud ptiblica
a “articular la importancia

de trasladar las activida-
des al exterior, mejorar el
aire interior utilizando la
ventilacion y la filtracion,
y mejorar la proteccion de
los trabajadores de alto

riesgo”.
El objetivo “es dejar
claroqueel virusdel SARS-

Cov-2viajaporelaireyque
las personas pueden infec-

tarse por inhalacion”.
Segiin los CDC, los
principales impulsores

de la propagacion viral
son las gotas respiratorias
mas grandes que se emiten
cuandoalguientose, estor-
nuda, canta, habla o respi-
ra, dijeronlos CDC.
“Existeevidenciade que
bajo ciertas condiciones,
laspersonascon COVID-19
parecen haber infectado a
otras que estaban a mas de
dos metros de distancia”,

afirma la pagina web ac-
tualizada. “Estas transmi-
siones ocurrieron dentro
de espacios cerrados que
tenian ventilacion inade-
cuada. A veces, la persona
infectada respiraba con
dificultad, por ejemplo,
mientras cantaba o hacia
ejercicio”.

Enuncomunicado emi-
tido inmediatamente des-
pués de la actualizacion de
la pagina web, la agencia
dijo que “sigue creyendo,
seglin la ciencia actual,
que esmas probable quelas
personas se infecten cuan-
to méas tiempo y més cerca
estén de una persona con
COVID-19” y también re-
comiendan las actividades
al aire libre y la adecuada
ventilacion, asicomoman-
tener el distanciamiento
social.
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