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SI HACE DEPORTE A DIARIO

Evitesufrirunesguince |

detobilloal practicar
deportesenelotono

Consejos de cirujanos ortopédicos especializados en el piey

el tobilloa los atletas.

HISPANIC PRWIRE

medida que bajan
las temperaturas
del verano, las le-
siones deportivas
del otofio aumen-
tan. Mas de 25,000 personas
sufren un esguince de tobillo
a diario, y las probabilidades
aumentan para aquéllos que
practicandeportes.

Perousted puede pregun-
tarse que es un esguince de
tobillo. Un esguince de tobi-
llo serefiere al estiramiento o
el desgarre de los ligamentos
del tobillo. Cuando el tobillo
se tuerce o se dobla brusca-
mente, los ligamentos a cada
lado pueden desgarrarse o
estirarse demasiado, lo cual
provoca la hinchazoén del to-
billoy sufaltade movimiento.

Los atletas que practican

deportes como el baloncesto
o el voleibol suelen tener es-
guinces de tobillo con mayor
frecuencia porque el jugador
se concentra en la pelota,
en vez de concentrarse en el
espacio que lo rodea y en los
pies, explica]. Chris Coetzee,
doctor en Medicina y ciruja-
no ortopédico especializado
en el pie y el tobillo de Twin
Cities Orthopedics, con sede
en Minneapolis-St. Paul.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifnos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nifo

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Pediatras de
Spr'mgfleld

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Para evitar un esquince de tobillo este otofio, asegirese de llevar calzado que le ofrezca soporte

al pie.

Para prevenir el esguince
de tobillo, preste atencion
a su cuerpo y disminuya el
ritmo cuando comience a
sentir dolor. Para mantener
en forma los tobillos, trabaje
periddicamente en su equi-
librio, flexibilidad y fuerza.
Aseglirese de llevar calzado
que le ofrezca soporte al pie
y el tobillo cuando usted se
encuentreenlacanchaoenel
terreno.

El Dr. Coetzee expreso:
“Los atletas deben o bien
ponerse cinta adhesiva en el
tobillo outilizar una tobillera

para limitar los esguinces, y
el calzado debe adaptarseala
forma especifica del pie del
atleta. El error mas comtn es

25,000

personas sufren
un esguincede
tobillo adiario.

tenerunaplantillaenelzapato
que levante demasiado el ar-
co,locualaumentalas proba-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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o PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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bilidadesdetenerunesquince
de tobillo”.

Los atletas pueden pensar
que un calzado de corte alto
estabiliza el tobillo y reduce
los esguinces de tobillo, pero
losestudiosnolohandemos-
trado, sostiene Troy S. Wat-
son, doctor en Medicina del
Desert Orthopaedic Center,
consede en Las Vegas.

Si se lesiona el tobillo, es
importante obtener trata-
miento de manera oportuna.
Primero, visite a un cirujano
ortopédico especializadoenel
pieyeltobilloparaqueleeva-
lde el tobillo y confirme que
no hubo fracturas ni lesiones
serias que puedan necesitar
cirugia. Paraesguincesmenos
serios, siga las siguientes in-
dicaciones: reposar, ponerse
hielo, comprimir y poner en
altoeltobillo.

“Dependiendo de la gra-
vedad del esguince, puede
sernecesarioutilizarunabota
para caminar o una tobillera.
Debenvalorarselas muletas si
ustednopuede poner peso so-
bre el tobillo”, recomendo el
Dr. Watson. “Cuando baje la
hinchazoén, comoenunaodos
semanas, puede comenzar la
fisioterapia formal. Trabaje
con un fisioterapeutade2a3
veces a la semana e inicie un
programa de fisioterapia en
elhogarbajosu orientacion”.
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MAYO CLINIC
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 céncer de mama
es un tipo de céncer
que se forma en las
células de las ma-
mas.

Después delcancer depiel,
el céncer de mama es el tipo
decancer masfrecuente diag-
nosticado en las mujeres en
los Estados Unidos. El cancer
de mama puede presentarse
tanto en hombres como en
mujeres, pero es mucho més
fre las mujere:

apoyo
considerable a
la conciencia-
cidn y la aporta-
cién  defondosparala
investigacion ayudaronage-
neraravancesenel diagnosti-

mama. Las tasas
de supervivencia
del cancer de ma-
ma han aumenta-
do, ylacantidadde
muertesrelaciona-
dasconestaenferme-
dad se est reduciendo
constantemente, en gran
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la deteccion mas temprana, un
nuevo enfoque de tratamiento
personalizado y un mejor en-
tendimiento dela enfermedad.

Tipos

Angiosarcoma
Cancer demamainflama-

rio
M Cancer de mama mascu-

W Céncer de mama recu-
rrente

M Carcinoma ductal insitu

= Carcmoma lobulillar in-
vasi

WEnfermedadde Pagetma-
maria

Sintomas
M Cambios en los pezones
B Un noédulo mamario o
engrosamiento que se siente
diferente delos tejidos ci
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Muchas mujeres no presentansignos nisintomas

Breast Self

la piedra angular del control del cAncer de mama.
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Elautoexamen se debe realizar por lo menos una vez al mesysi
sedetecta cualquier cambio o se llega asentir una masa, debe acudir

almédico.

B Enrojecimiento o depre-
sionesenl; mama, co-

dantes

M Cambio detamaio, forma
o apariencia de unamama

M Cambios en la piel de la
‘mama, como hoyuelos

W La inversion reciente del
pezon

moenlacéscaradeunanaranja

Causas:

Los médicos saben que el
céncer de mama se presenta
con el crecimiento anormal de
algunas células mamarias. Es-

glios linfticos u otras partes
del cuerpo.

El ciincer de mama més a
menudocomienzaenlascélulas
delos conductos que producen
leche (carcinoma de conducto
invasivo).

El céncer de mama también
puede comenzar en el tejido

W Excoriacién, d
cién, formacién de costras o
desprendimiento del drea de
piel pigmentada que rodea el
pezon (areola) o e la piel de la
mama

Tapi
damente que las células sanas
v contindan

(earcinomalobulillarnvasivo),
oenotras células ot

y
de este modo forman un bulto
ounamasa. Las células pueden
esparcirse (hacer metastasis)
portodalamamahastalos gan-

tro delamama.

Los investigadores han
identificado factores hormo-
nales, del estilo de vida y am-

bientales que pueden aumen-
tar el riesgo de tener cancer de
mama. Sin embargo, no esta
claro por qué algunas personas
quenotienenfactores deriesgo

Octubre:Mesdelalucha
contraelcancerdemama

La deteccion precoz con vistas amejorar el pronéstico y la supervivencia de esos casos sigue siendo

ma.

W Tener tu primer hijo a
una edad mayor. Las muje-
res que tienen su primer hijo
después de los 30 afios pue-
dencorrer unriesgomayor de
contraer cancer de mama.

M Nunca has estado em-
barazada. Las mujeres que

nunca estuvieron embaraza-
dastienenunmayorriesgode
contraer cancer de mamaque
las mujeres que tuvieron uno
omis embarazos.

B Terapia hormonal pos-

que combinan estrogeno v
progesterona para tratar los
signosysintomas delameno-
pausiatienenunmayorriesgo
de contraer céncer de mama.
B Consumir alcohol. E

de alcohol aumenta

Las mu]eres

que tom:
de una templa hormonal

elri Taer cancer de
mama.

contraen cancer, mientras que u vida cotidi aredu-
otras personas con factores de cirsu riesgo de tener céncer de mama.
riesgo nunca lo padecen. Es bre los analisis de deteccion del
probableque el cdncer demama cancer demama.
porunai i6 jercicio | yoria de los dias de la semana.
lej uce la canti
néticay el entorno. adiarioy aumenta I tidad de
a(tlvidad fisica,

Cud médico: Las muj una

Siencuentraunbultouotro dieta ite de oliva extr

cambioenlas mamas, inclusosi
obtuviste resultados normales
en una mamografia reciente,
pideunaconsultaconelmédico

virgeny una mezcla de frutos secos pueden tener un riesgo menor

de desarrollar céncer de mama.

genes quese transmiten de ge-
generacion

Cancer de mama heredado

Losmédicoscalculanque del
5 al 10 por ciento aproximada-
mente de los tipos de cancer de
mama estan relacionados con
mutaciones genéticas que se
transmiten a través de las ge-
neraciones de una familia.

Se ha identificado una can-
tidad de genes mutados here-
dados que pueden aumentar la
probabilidad de tener cancer
de mama. Los mas conocidos
son el gen del cancer de mama
1(BRCA1) y el gen del cancer
demama2 (BRCA2), los cuales
aumentan, demaneraconside-
rable, el riesgo de padecertanto
céancer de mama como cancer
deovario.

Sitieneimportantesantece-
dentes familiares de cancer de
‘mama u otros tipos de cancer,

Factoresderiesgo

WSermujer. Lasmujeresson
mucho més que los

ticularmente atemprana edad,
turiesgo de contraer cancer de
mama es mayor. De todas ma-
neras, la mayoria de las perso-
nas a las que se les diagnostica
cancer de mama no tienen an-
delaen-

hombres a contraer cancer de

W Edad avanzada. El riesgo
de contraer céncer de mama
aumenta a medida que se en-
vejece.

| ]

fermedad.
M Genes hereditarios que
aumentan el riesgo de contraer
cancer.
W Exposicion alaradiacion.
Si recibiste tratamientos con
1térax enlanifie:

personales
de afecciones mamarias. Si te
has sometido a una biopsia de
‘mama en la cual se detectd un
carcinoma lobulillar in situ o
una hiperplasia atipica de ma-
ma, tienes alto riesgo de con-
traer cancer de mama.

M Antecedentes personales
de cancer de mama. Si tuviste
céncer en una mama, tu riesgo
de contraer cancer en la otra
‘mama es mayor.

.

el médico pueder. te
un andlisis de sangre para po-
der identificar las mutaciones
especificas del BRCA u otros

de céncer demama. Siatuma-
dre, hermana o hija se le diag-
nostico cancer de mama, par-

0 en las primeras etapas de la
adultez, tus probabilidades de
contraer cincer de mama son
mayores.

M Obesidad. Ser obeso au-
mentaelriesgodecontraer can-
cer demama.

M Tener tu primera mens-
truacion antes de los 12 afios
aumenta el riesgo de contraer
cancer de mama.

M Comenzar la menopausia
aunaedad mayor. Sien tucaso
la menopausia comenzd a una

NG PIERDAS

Tratoamiento
Restorativo

Tratamiento
Periodontal
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TOME EN CUENTA ALGUNOS DE LOS SINTOMAS

HEALTHDAY NEWS

us ojos pueden pa-

decer una amplia

variedad de afec-

ciones, desde mo-

lestias menores
hasta enfermedades cronicas
graves, e incluso cancer.

Aunque nunca es buena
idea ignorar ningin cambio
en la vista o en la apariencia
de susojos, llame a sumédico
de inmediato si experimenta
cualquiera de las siguientes
senales de advertencia.
Reporte cualquier mancha

ehiloenel campovisual, des-
tellos de luz en uno o ambos
ojos, o una pérdida parcial de
la vista, sobre todo si ha su-
frido una lesion reciente en
el ojo.

Podria tener una retina
desprendida.

El dolor, el enrojecimien-
to yla sensibilidad alaluz en
el ojo pueden ser sefiales de
inflamacion, mientras que la
picazon, la quemazon y una
falta de lagrimas naturales
podrian ser sintomas de ojo
seco.

Un bulto firme en un par-
pado o alolargo de un borde
con frecuencia es un orzuelo
quedesaparecerd soloenunos
dias, pero si persiste o crece,
consulte al médico.

Un enrojecimiento que se
propague y una inflamacion
rapida son unas sefiales mas
graves.

Laconjuntivitis es unain-
feccion contagiosa que puede
provocar secrecion y hacer

Nunca es buenaidea ignorar ningln cambio en la vista o enla apariencia de sus 0jos.

que la parte blanca del ojo se
vuelvarosaoroja.

Puede que necesite anti-
bidticos.

El enrojecimiento, la vista
nublada y la sensacion de un
grano de arena en el ojo pue-
den ser por un resto debajo
del parpado, o un rasguio en
lacornea, que es mas grave.

El dolor y ciertos cambios
en lavista pueden ser senales
de problemas mas generali-
zados, desde enfermedad de
latiroides hasta un trastorno
autoinmune, asi que siempre
mencidneselos al médico.

Y, por supuesto, proteja
su vista con un examen ocu-
lar anual, que incluye pruebas
quepuedendescubrirlospro-

Proteja su vista con un examen ocular anual, queincluye pruebas que puedendescubriralgin ~ blemas pronto, antes de que

problema.

ose

FOTO: THINKSTOCK usted perciba cualquier sefial.

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

El ejercicioy la artritis reumatoide

La artritis reumatoide, una enfermedad autoinmune que provoca tanto
dolor como una fatiga intensa. En medio de una exacerbacion, el ejer-
cicio quiza parezca una mision imposible, y tal vez le aconsejen que
descanse hasta que pase. Pero el ejercicio es una parte esencial del plan
general de tratamiento para aliviar los sintomas de artritis reumatoide
y mejorar la movilidad. Disefie una rutina semanal que incluya estira-
mientos, ejercicio cardiovascular y entrenamiento en fuerza

Colabore con su reumatologo o un fisioterapeuta familiarizado con la
artritis reumatoide para desarrollar un plan individualizado, y pregtin-
tele como puede personalizar sus actividades cuando sufra una exacer-
bacion.

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora  « Cirugia maxilofacial

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial ~« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

« Rehabilitacién oral
« Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel
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PORELDOCTOR

(703) 237-6703

esgaste dental se

refiere a la perdi-

da de tejido dental

que no se atribuye

a las caries denta-
les, trauma o problemas de
desarrollo. Existe diferentes
causas que pueden llevar al
desgaste dental. La inciden-
cia de desgaste dental ha es-
tado incrementando signifi-
cativamente por las pasadas
décadas.

Un estudio llevado a cabo
enInglaterrapor dosinvesti-
gadoresllamados Drugmorey
Rocksiguid el estudiode salud
dental de 1,753 nifios alrede-
dor de 12 afios de edad desde
el 2004 al 2006. Al cabo de
dos afios, ellos encontraron
ques59% de esosnifios mostro
signos de desgaste dental.

Clasificaciones
Eldesgastedentalestacla-
sificado en 4 categorias:

A.Abrasion esundesgas-
tefisicocausadoporunafuer-
za externay de friccion

1. Causas:

B Un duro cepillado de
dientes o un cepillado con un
cepillo dental de cerdas fir-
mes.

B Un habito de morder y
mascar alimentos duros.

2. Caracteristicas:

M La severidad del dafio
depende de las dreas afecta-
das. La superficie del diente
mostrarasignos de corrosion.

B.Erosidneslaperdidade
superficie del diente causado
por las sustancias quimicas.

M Laerosion ocurredebido
a la reaccién quimica que no
involucra actividad bacterial
enlaboca.

B Cuando los dientes es-
tan expuestos a sustancias
acidas (aunbajonivel de pH),
elesmalte llega a desgastarse
debido a la ruptura de 1a hi-
droxiapatita (el componente
mayor e ingrediente esencial
de hueso y diente normal)

1.Causas:

a. Consumo de alimentos

y bebidas que contienen al-
tas cantidades de acido. Enla
parte inferior se encuentran
los niveles de pH para bebi-
das comunes (segin Kelher y
Bishop):

M Pepsicola (dieta) 2.95

M Coca cola (regular)
3.05

MJugodenaranja2.95

b. Reflujoesofagicoesotra
causadedesgaste. Estoocurre
cuandoelinferior del esfinter
esofagico (localizado entre el
inferior de es6fago y el prin-
cipio del estomago) no llega
acerrarse completamente, el
cual causa que los acidos del
estomago refluyan de regre-
so al esdfago y la boca, espe-
cialmente durante la noche,
llevando al desgaste de los
dientes.

c. Ocupaciones o trabajos
quefrecuentemente exponen
a una persona a sustancias
acidas, baterias, pesticidas,
o quimicos usados en el pro-
ceso fotografico pueden ha-
cer alos dientes susceptibles
al desgaste.

d. Personas que frecuen-
temente van a nadar estan
expuestas a niveles altos de
cloro en el agua, y por tanto,
mas probable a tener desgate
dental.

2.Caracteristicas: Los da-
fios de sustancias quimicas
pueden causar que la super-

DESGASTE DENTAL

ficie del esmalte se convierta
clara y transparente o pueda
crearunadepresionenelcapa
del esmalte haciendo de este
delgadoy desgastado.

C.Abfraccion eslaperdi-
da mecénica de tejido dental
al nivel de la encia o margen
cervical (superficie encima
del punto de enlace de la co-
ronaydelaraiz).

1. Causas:

B Abfracciéon queda un
topico controversial y existe
algunasteoriasdiferentes que
tratandeexplicar suetiologia.

B Unadelasteoriasafirma
quelafracturaescausadapor
lafuerzasde oclusion que son
creadas cuando los dientes
llegan a unirse tal como du-
rante el mascar o el tragar.

B Cuando la mal oclusién
(el mal alineamiento entre
los dientes de la mandibula
superior y inferior) ocurre, la
fuerzaaplicadaentrelosdien-
tes defectuosos guiara a una
flexura(flexién)deestosdien-
tes. Siestonoestratado, esta
flexion de los dientes causara
gradualmente micro-fractu-
ras en la base de los dientes a
laalturadelalineadelaencia.

2. Caracteristicas: La ab-
fraccidn aparece con defec-
tos de forma como una cufia
clasica con bordes afilados
cercala unién del cemento y
esmalte omargen cervicaldel
diente.

D. Atricion es un tipo de
desgaste fisiolégico de dien-
te causado por el contacto de
diente a diente resultando en
la perdida de la superficie de
diente.

1. Causas: Atricion es co-
minmente visto como un
proceso fisiolégico a si como
parte normal del envejeci-
miento. Mientras se masca
o muele, el maxilar superior
crea una fuerza en el maxilar
inferior, causando deterioro
delasuperficie del diente du-
rante varios afos.

2.Caracteristicas:
M Atricion es frecuente-

mente acompafiado condolor
omolestia de diente.

BLosdientestiendenate-
nerlamismaperdidadealtura
coneltiempo.

M En casos mas severos, la
dentina (la segunda capa del
diente) puede estar expuesta
yeldientellega asermassus-
ceptible ainfecciones.

Diagnostico

Para manejar esta condi-
cion, primeramente esimpor-
tante obtener un diagnostico
preciso,elcualestabasadoen:

1. Sintomasy historialme-
dicopasado.

2. Inspeccion visual de la
superficie delos dientesypa-

trones de desgaste.
3.Unaevaluaciénoclusio-
nal completa.

4. Rayos-X de los dientes
y maxilares.

5.Fotografiaintraoral(to-
mas de la superficies denta-
les).

6. Exdmenes u pruebas de
sensibilidad oral.

7. Analisis salivarlo: este
podrianecesitarse en adultos
ancianos debido a la reduc-
cion de produccion salivaria
a causa del proceso de enve-
jecimientonormalobocaseca
dado por efectos secundarios
de medicamentos.

Tratamiento

Eltratamientoparaeldes-
gaste del diente es algo com-
plicado y requiere destrezas
experimentadas y conoci-
miento de un dentista espe-
cializado. Los planes de tra-
tamiento dependen de el tipo
y severidad de la condicion.
Debido alaextensionlimitada
de este papel, tratamientos y
procesosno puedenser trata-
dosendetalle.

Esperamos que la infor-
macién en la parte superior
le ayude a ganar mas cono-
cimiento y conciencia de los
problemas de desgaste den-
tal.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

° Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Norevienteesaespinilla

Hable con un médico. Los dermatélogos certificados por lajunta estan

HEALTHDAY NEWS

uiza reventar una

gran espinilla re-

sulte tentador,

pero hacerlo po-

dria empeorar la
espinilld, advierten los mé-
dicos de la piel.

Hasta 50 millones de es-
tadounidenses se enfrentan a
varias formas de acné, sobre
todo unos bultos rojos, in-
flamados y dolorosos que se
desarrollanenlaprofundidad
de la piel, segtin la Academia
Americana de Dermatologia
(American Academy of Der-
matology).

Hay formas mejores y mas
efectivasdegestionarelacné,
sefial6 la Dra. Meghan Feely,
dermatoéloga certificada por
lajunta.

“Aunque no hay curas de
un diaparaotroniinmediatas

entrenados paraayudar a tratarel acné.

paraelacné, tampoco hay que
resignarse y sufrir”, asegur6
Feely en un comunicado de
prensa de la academia. Feely
es médica asistente en el Sis-
temade Salud Mount Sinai, en
la ciudad de Nueva York.

“Aseglirese de utilizar
cosmeéticos, limpiadores y
filtros solares no comedo-
génicos y libres de aceite, y
nunca intente quitarse una
espinillafrotandola, dado que
estopuedeirritarlamasyem-
peorarla”, advirtié. Esmenos
probable que los productos
no comedogénicos tapen los
poros.

Hay otras estrategias que
pueden ayudar a mantener al
acnébajo control.Feelyreco-
mendo las siguientes:

Use un limpiador suave.
Es importante aplicar el tra-
tamiento paraelacnéenlapiel
limpia. Elija un limpiador sin

Hoy en dia, casi todos los
casos de acné se pueden
tratar de forma exitosa
FEELY.

fragancia y lave la piel con
suavidad.

Aplique hielo, y luego ca-
lor. Una compresa fria puede
ayudar a aliviar el dolor y la
inflamacion de una espinilla.
Envuelvauncubitodehieloen
unatoallade papely aplique-
la al area afectada durante 5
a10 minutos. Repita ese pro-
ceso dos veces, tomando un
descanso de 10 minutos entre
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las aplicaciones. Cuando se
comience a formar un barro
o grano, una compresa tibia
puede ayudar a sacar el pus
que se acumula debajo de la
piel. Humedezcaun pafo lim-
pio en agua caliente. Aplique
el pano tibio al area afectada
de1oaisminutos. Repitaeste
paso tres acuatroveces aldia
hastaquelaespinillacomien-
ce asanar.
Ataquealasbacterias. Una
vez la piel esté limpia, un-
te una pequeia cantidad de
tratamiento para el acné en
la espinilla. Elijaun producto
que contenga un 2 por ciento
de peréxido de benzoilo. Esto
ayudariamataralasbacterias
queprovocanel acné. Aplique
solo una capa fina, para evi-
tar quelapiel seirrite. Tenga
en cuenta que el peréxido de
benzoilo puede desteiiir las
telas, asiqueeviteelcontacto

Resistala tentacion dereventar orascarlas espinillas esto

aumenta el riesgodeinfecciény cicatrices.

con la ropa, las sabanas y las
toallas de colores.

Tenga cuidado con los
remedios “naturales” para
el acné. Los productos que
se anuncian como naturales
pueden hacer mas dafio que
bien. Incluso los ingredien-
tes naturales podrian estar
combinados con productos
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potencialmente nocivos.
Hable con un médico. Los
dermatologos certificados
pueden tratar las espinillas
dolorosas e inflamadas con
una inyeccioén de cortisona.
Un dermatdélogo también
puede recetar tratamientos
para ayudar a mantener una
complexién limpia.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

Servicios en el examenes
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DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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* Hematologia Completa
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* Hepatitis Ay B
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PLANES DE SALUD PARA PERSONAS Antigeno prostético especifico
SIN SEGURO Atencién de » Aceptamos una tarifa nominal
ACEPTAMOS LA MAYORIA DE 1:00 PM a 2:00 PM. de $15 por cada examen para

cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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Mais informacion visite

http://www.nchcenter.org/
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