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Cigarrillos electronicosen lamiradelosCDC

AGENCIAS
NUEVA YORK

uncionarios de salud de

EE. UU. revelaron que su

investigacién sobre un

brote de enfermedades

graves relacionadas con
el uso de cigarrillos electrénicos se
centra cada vez mis en productos
que contienenel compuestodema-
rihuana THC.

Segtn los Centros de Estados
Unidos parael Control y la Preven-
cion de Enfermedades, la mayoria
de las 800 personas se enfermaron
de THC vaporizado, el ingrediente
de la marihuana que generalmente
causaunestado detrance.

Perolas autoridades dijeron que
no saben si el THC es el problema
o alguna otra sustancia agregada al
liquido de los cigarrillos-e.

“El brote actualmente apunta
a una mayor preocupacion por los
productos que contienen THC”,
dijo la Dra. Anne Schuchat, de los
CDC.

Hasta ahora, los investigadores
no han identificado un cigarrillo
electronico, dispositivo de vapeo,
liquido o ingrediente en particular
detrasdel brote.

Pero las autoridades dicen que
los pacientes han mencionado el
nombre Dank Vapes con mayor
frecuencia. Muchasdelas personas
que se enfermaronenIllinois y Wis-
consindijeron que usaron cartuchos

de THC precargados vendidos en
envases de Dank Vapes.

“Es un nombre de producto ge-
néricoquerealmente noserelaciona
con una tienda o un distribuidor”,
dijola Dra. Jennifer Layden, direc-
tora médica del Departamento de
Salud Pablica de Illinois.

Hastaque seidentifique unacau-
sa,los CDC continiian aconsejando
alos estadounidenses que conside-
ren evitar todos los productos de
vapeo, aunque la agencia agregé el
viernes la frase “particularmente
aquellos que contienen THC”.

Esta semana, los CDC informa-
ron 805 casos confirmados y pro-
bables de enfermedad pulmonar.
Trece personas han muerto sololos
EE.UU.
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a presion arterial
alta, o hiperten-
sion, es un factor
de riesgo del ac-
cidente cerebro-
vascular, la enfermedad
cardiacay otras afecciones
peligrosas, peronopresen-
ta sefiales tempranas de
advertencia. Poresoesim-
portante revisar la presiéon
arterial de formaregular.
Usted puede tomar
medidas preventivas para
mantenerlaaraya, al hacer
ejercicio regular y afiadir
alimentos que respaldan a
una presion arterial sana a

Mejore su presion arterial

sudieta.

Las dietas saludables,
como la DASH, se enfocan
enreducirlasalyaumentar
los minerales comoel calcio
y el potasio a traves de los
alimentos.

Los vegetarianos y los
veganos, en particular,
tienden atener unapresiéon
arterial significativamente
mas baja y unas probabili-
dades de hipertension mas
bajas que los que no son
vegetarianos, en parte por
todas las verduras y frutas
(v su fibra) adicionales que
comen. Son alimentos sa-
ludables que todos pueden
disfrutar.
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GINGIVITIS ASOCIADO CON LA ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER EN ACIANOS

n un estudio re-

ciente del Dr.

Mark Ide, del

Instituto dental

de la Universidad
King’s College en Inglate-
rra, sé notd que los ancia-
nos con gingivitis tenian
tantoaltosnivelesy peores
rangos de declinacién de
memoria comparado con
aquellos que no tenian his-
torial de enfermedades de
encias. Segiin el Centro de
Control de Enfermedades
y Prevencion (Center for
Disease Control - CDC)
aproximadamente 50% de
adultosenedadesde3sanos
y mayores asicomo mas de
70% de adultos de 65 afios
ymayorestenian gingivitis
uotrasformasde enferme-
dades deencias.

En otro estudio hecho
en 2013, investigadores
descubrieron que la clase
de bacterias relacionada a
la gingivitis, llamada Por-
phyromonas gingivalis, fue
encontradoenunamuestra
de biopsia del cerebro de
una persona con enferme-
dad de Alzheimer.

Segln el Dr. Mark Ide,
las personas con gingivitis

puedentenerunincremen-
toenun porcentaje de seis
veces mas de declinacién
cognitiva comparada con
aquellos que notienen gin-
givitis.

Cincuenta y nueve
personas con enfermedad
de Alzheimer moderado
fueron seleccionados para
participar en un estudio
conducido porelDr. Ide por
un periodo de 6 meses. El
estudio revelo que en me-
dio de estos participantes,
personas quienes sufrian
de gingivitis mostraron
tener un alto porcentaje de
deterioro cognitivo, hasta
seisveces mas que aquellos
quienesnotenian gingivitis
durante el periodo de los 6
meses.

Como nosotros hemos
tratadoeltemade gingivitis
en nuestra previa conver-
sacidn, la gingivitis es una
enfermedad dental comlin
causado por lainflamacién
delaencia, cuales el tejido
que rodea al diente. Si este
es dejado sin tratamiento,
la gingivitis puede llevar a
unaperiodontitis, unacon-
diciénenlacualeldientese
pierde debido a que los te-

jidos conectadoalaraizdel
diente estan dafados, lle-
vando a una perdida even-
tual del diente.

Sintomas:

1. Cambio en el color
de la encia. Las encias son
usualmentede colorrasado
claro.Eneleventodegingi-
vitis, la encia cambiara su
color aunrojo oscuro.

2. Hinchazon delasen-
cias.

3. Sangrado de encias.

4.Dolor de muela cuan-
doexpuestaallosestimulos
de calor ofrio.

5. Mal aliento o mal olor
delaboca.

Causas:

Una higiene oral pobre
crea oportunidades para
que la bacteria en la boca
construya sarros en la su-
perficie del diente. El sarro
dental es una substancia
pegajosa sobre u entre los
dientes. Estosehace cuan-
doelalmidényazicarenla
comidainteraccionacon la
bacteria normalmente en-
contradaenlaboca. Conel
tiempo el sarro puede for-
mar tartaro o calculos, el

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!ll

cual es mucho mas duroy
no puede ser limpiado con
el cepilladoregular. Elsarro
puede consistir de un sin
numerodediferentesclases
de bacterias asi como virus
y hongos. Un tipo de bac-
teria muy nocivo, llamado
Porphyromonas gingivalis,
ahora se cree que esta aso-
ciado con un alto riesgo de
desarrollar la enfermedad
de Alzheimer, una enfer-
medad comin neurodege-
nerativaque causalaperdi-
dadememoriaenancianos.
La causa de la enfermedad
Alzheimer se cree que es-
ta correlacionado con la
presencia de proteostasis
tal como el sarro del tipo
tauy/oalfaybeta. Laacu-
mulacion de estas protei-
nas en el cerebro pueden
causar cambios en el fun-
cionamiento de los tejidos
del cerebro, quellevaauna
perdida de memoria.
Varios estudios han re-
velado que la proteostasis
esunproductoliberado por
el sistemainmune del cuer-
pohumanoenrespuestaala
infecciontal comolagingi-
vitis, unainfeccion causada
por una bacteria en la bo-

ca. Este proceso es llama-
do respuesta inflamatoria,
durantelacual variasclases
de sustancias quimicas, tal
como las citoquinas, son
liberadas al torrente san-
guineo. La secrecién de
citoquinasentoncesincre-
menta las actividades del
sistema inmune, llevando
a mas secreciones de otros
guimicos que son daninos
para el tejido del cerebro y
que eventualmente puede
destruir neuronas. Este es
un importante descubri-
miento en el campo de la
medicinadebido, que hasta
ahora, los cientificostoda-
via no han llegado a iden-
tificar la actual causa de la
enfermedad de Alzheimer
asi como su cura total por
la también llamada enfer-
medad incurable. No obs-
tante, todavia se necesitan
mas estudios con el objeto
de determinar si la gingi-
vitis actualmente puede
llevar a la enfermedad de
Alzheimer. Entre tanto, si
lahigiene orales practicada
apropiadamenteyfrecuen-
temente, el porcentaje de
declinacién cognitiva en
ancianos esperadamente

sereducira yaquelainfec-
cidén dental es comtln pero
una enfermedad curable a
cualquier edad.

Cosas pararecordar:

1. Use pasta dental que
contenga fldor.

2. Use el celillo dental
apropiadamente y con fre-
cuencia.

3. Use enjuague bucal
contenga propiedades an-
timicrobiales tal como el
Listerine, Peridex, etc.

4. Chequeos denta-
les rutinarios de limpieza
dental pararemover sarros
yuntratamientotemprano
de cualquierenfermedadde
encia.

5. Use antibioticos para
tratar gingivitis prescritas
por su dentista silo nece-
sita.

Espero que la infor-
macién citada le ayude a
entender que no solo las
enfermedades dentales
adversariamente afecten
su salud oral, pero esto
también podria afectar el
bienestar de su cuerpo en
general, especialmente el
funcionamiento de su ce-
rebro.

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
® Limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y B%onquecmiento
* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

GERMANTOW,N|
Urology Center

Los resultados medicos que tU necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.
« Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de Descuento de Descuento

a que | enl
vivanen

Silver Spring.

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am to 1pm

los dias
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unque nadie sa-
be todavia qué
tan fuerte serd
esta temporada
de influenza,
ahora es el momento de
vacunarse, aseguran las
autoridades delasalud.

Ya en esta temporada,
un nifio de 4 afios de Cali-
fornia que murié hace poco
tuvo un resultado positivo
de influenza, reportaron a
principios de mes las au-
toridades de salud locales.
El nifio tenia afecciones de
salud subyacentes, afiadie-
ron.

“La gripe es increible-
mente impredecible”, ad-
virtié Lynnette Brammer,
lider del equipo de vigilan-
cia de la influenza domés-
tica de los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de
EE.UU.

El ano pasado fue un
ejemplo perfecto. “Vimos
algo que nunca habiamos
visto”, comentd. “Vimos
dos olas de influenza”.

Ambasolasincluyerona
lacepaH3N2delainfluenza
A, que es un tipo de gripe
particularmente grave. La
primeraolatuvounabuena
concordancia con la vacu-
na, pero la segunda ola in-
cluyéuna H3N2 cambiada,
para la cual la vacuna tue
menos efectiva, apunté
Brammer.

La vacuna de este afio
se modific6 para tomar en
cuentaloscambiosenel vi-

CON LA LLEGADA DEL OTONO

Solouna cosa es segura respecto ala temporada de in-
fluenza usted debe vacunarse contra la gripe. FOTO:CORTESIA.

rusH3N2, ylacepaHiN1de
lainfluenza A tambiénse ha
actualizado, sefialo.

En cuanto a las cepas B
de la influenza, la vacuna
de este afio es como la del
afo pasado, porque esos
virus no han cambiado.
“Parece que estamos listos
para estatemporada”, dijo
Brammer.

“La vacuna es nuestra
mejor herramienta contra
la gripe, y ahora es el mo-
mentodecomenzaravacu-
narse”, aconsejo.

Las personas deben va-
cunarse cada ano, no solo
porque la vacuna cambia,
sino porque la inmunidad
se desvanece, explico.

Los CDC recomien-
dan que todo el que tenga

a partir de 6 meses de edad
recibaunavacunacontrala
gripe.

Brammer dijo que algu-
nas personas creen que la
vacunano es muy efectiva,
asiquenoselaponen. Aun-
que la vacuna no sea tan
efectiva como le gustariaa
los CDC, de cualquier for-
ma protege amillones para
que no contraigan la gripe.

Ademas, incluso si cae
enfermo, la vacuna hace
que laenfermedad seame-
nos fuerte. “La efectividad
de la vacuna no siempre es
la que deseariamos, perola
vacuna contra la gripe re-
duce el riesgo de hospitali-
zacién en un 40 por ciento,
y en los nifios sanos, puede
reducir el riesgo de muerte

enun65porciento”, anoto.

Para la temporada de
influenza de este afio, ha-
briaentre162 y16g millones
de dosis disponibles de la
vacunacontralagripe, dijo
Brammer.

Hay un aerosol nasal
disponible para los nifios
y adultos a quienes no les
guste inyectarse.

Es particularmente im-
portante que las personas
que sufren de una afec-
cion cronica del corazon o
los pulmones se vacunen,
porque la gripe puede em-
peorar esas enfermedades.

Las mujeres embaraza-
das también deben vacu-
narse para protegerse ellas
mismasy asusbebés, reco-
miendan los CDC.

Si contrae la gripe, hay
antivirales disponibles que
funcionan contra los virus
que estan en circulacion
actualmente.

Lo importante es ver al
médico desde que se en-
ferme, porque esos medi-
camentos funcionan mejor
cuantoanteslostome. “Los
antivirales puedenayudar-
lo a mejorar mas rapido”,
afiadio Brammer.

Laconclusion es: vaci-
nese ahora, porque no sabe
qué traera esta temporada
de influenza, aconsejo.

¢AYUDAN LOS TRATAMIENTOS?

VacUnesecontrael | -
virusdelagripe

Elacnéenadultos puede serun problema frus-

trantey angustiante.

FOTO:CORTESIA.

Acnéenadultos

MAYO CLINIC
REDACCION
WASHINGTON
HISPANIC

sprobable que

las hormonas

influyan en la

aparicion del

acné en adul-
tos, pero en general no
son la causa principal
del acné.

Es cierto que algu-
nas personas con des-
equilibrios hormonales
causados por enferme-
dades como el sindro-
me de ovario poliquis-
tico experimentan mas
problemas de acné. Sin
embargo, lamayoriade
los adultos con acné no
tienen un desequilibrio
hormonalsignificativo.

Algunos de los lla-
mados tratamientos
naturales para el acné
prometen regular los
desequilibrios hor-
monales con el fin de
reducir los brotes de
acné. Sin embargo, las
«hormonasnaturales»

amenudo provienen de
las plantas. Su estruc-
turaquimicaesdiferen-
tedeladelashormonas
producidas en el cuer-
po, porloque sueficacia
puedeserlimitada. Co-
mo se considera que el
desequilibrio hormonal
no cumple una funciéon
importante en la apa-
ricion del acné, la pre-
misaque sustentaestos
productosesdébil,enel
mejor de los casos.

El tratamiento exi-
toso del acné grave en
adultos puede llevar
meses 0, incluso, anos.
Perolabuenanoticia es
que hay tratamientos
eficaces disponibles.
Si te preocupa el acné
en adultos, consulta a
un dermatélogo para
conocer mas sobre los
tratamientos seguros y
de eficacia comproba-
da. Ademas, consultaal
médico antes de tomar
cualquier suplemento
dietético, especial-
mente si tienes alguna
afeccion preexistente.

" Tu Family Medical

and Vision Clinics

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79
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no de los ma-
yores factores
de riesgo de la
diabetes tipo 2
es el exceso de
peso. Pero no hay que te-
ner sobrepeso para sufrir
de la enfermedad, y una
nuevainvestigacionrevel
que algunos gruposraciales
y étnicos minoritarios pa-
recensufrir de diabetescon
un peso mas bajo.
“Lospacientes queper-
tenecenaunodelos grupos
raciales o étnicos con una
prevalencia alta podrian
estar en riesgo de diabetes
o prediabetes aunque no
tengan sobrepeso ni sean
obesos”, sefialé la Dra.
Assiamira Ferrara, autora
sénior del nuevo estudio,
y directora asociada de la
Division de Investigacion

AUNQUE SE CONSIDERA UNO DE LOS FACTOR DE RIESGO

Elpeso noesdetermlnante paraladiabetes

-
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La diabetes puede aparecer con un peso més bajo en las

minorias que en los blancos.

de Kaiser Permanente en
Oakland, California.

“Este estudio sugiere
que, ademasdeevaluaralos
pacientes con sobrepeso y

FOTO: CORTESIA.

obesos, es probable que se
deba evaluar alas minorias
aunque tengan un indice
de masa corporal normal,
en particular a medida que

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

envejecen”, planted Ferra-
ra. Elindice de masacorpo-
ral (IMC) es una medida de
la grasa corporal basadaen
laestatura y el peso. Cual -
quiermedidaporencimade
25seconsiderasobrepeso, y
por encimade 30 obesidad.

¢Por qué ciertos grupos
sonmads propensos a desa-
rrollar diabetes conunpeso
mas bajo?

Ferraradijoque losmo-

tivos todavia no estan cla-
ros, pero que es probable
que la composicion corpo-
ralylafisiologiade unindi-
viduo tengan unrol.

“Por ejemplo, estudios
anteriores han mostrado
que los asiaticos tienen un
porcentajemasaltode gra-
sa visceral [la grasa que se
acumula alrededor de los
organos abdominales] que
los blancos enun indice de

masa corporal dado”, y la
grasa visceral puede atec—
tar laforma en que el cuer-
po metaboliza al azicar,
explico.

El estudio observacio-
nal no prueba una relacion
causal, solounaasociacion.
Perolos hallazgos sugieren
la importancia de ver mas
alla de la obesidad a otras
causasdeladiabetestipo2,
anoté Ferrara.

A PESARDE LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD

Todavia secomendemasiados
carbohidratos ‘malos’

HEALTHDAY NEWS

écadas tras el inicio de la epi-

demia de obesidad, los esta-

dounidenses siguen comiendo

demasiados aziicares, almido-

nes y grasas saturadas, afirma
uninforme reciente.

Desde 1999, los estadounidenses han
reducido un poco los carbohidratos de
“baja calidad”, como los granos altamen-
te procesados y los refrigerios con aziicar
afiadido. Pero en total, eso equivale a una
reduccion de apenas un 3 por ciento, en-
contraron losinvestigadores.

Y los estadounidenses han avanzado
poco respecto a mejorar su consumo de
carbohidratos de “alta calidad”, como los
frijoles, losgranosintegralesricosenfibra,
lafrutaylas verduras, aparte de las papas.

Por otra parte, la ingesta total de grasa
aumenté lamisma cantidad, perolamitad
fue de grasa saturada, que proviene sobre
todo de la carne y los productos lacteos
enteros.

“Nuestro estudio muestra que los es-
tadounidenses estan comiendo muchos
carbohidratos de baja calidad en la forma
de granos refinados y azlicares afiadidos,
un 42 por ciento [de las calorias diarias]”,
sefialé Zhang.

“Son muchas calorias sin muchos nu-
trientes”, afadi6. “Es razonable decir que
se relaciona en parte con la comida pre-
parada”.

“Elaccesoalosrefrigerios, lospostres,
las bebidas azucaradas, la pizza, los sand -
wiches y otras comidas parallevar es mu-
chomayor, yse mercadeamuchomas, que
las frutas, verduras, alimentos con granos
integrales, y frutossecosysemillassinsal”,
asegurd Van Horn.

Por ahora, apunté a unos cambios sen-
cillos que las personas pueden probar:
“Tenga cuidado con la calidad de los car-
bohidratos. Enlugar de papas fritas, elijaun
trozodefruta. Enlugar de panblanco, elija
pandegranointegral confrutossecosose-
millas. Lealas etiquetas nutricionales aver
sihayazlicares afiadidos, y elija productos
conmas fibray menos aziicar”.

@A Dr.
= . Dr.
= - Dr.
‘ Dr.
Dr.

del nino

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Pediatras de\_
Spmingfleldw

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

N
& Los mejores Pediatras
en el area
d Venga y lo ayudaremos
| con la salud de su hijo
4 N * Atendemos a nifios recien nacidos
y ,/—J hasta los 21 anos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento
* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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oesraro que las
madres recien-
tes sientan un
bajén emocio-
nal tras el na-

Los cambios de humorysentlrse triste son smtomas de

FOTO: CORTESIA.

cimiento del bebé. Aunque
los sintomas de la llamada
“tristeza postparto” pue-
den ser muy variados, no
duran mas de dos semanas
y desaparecen solos.
Algunas sefiales de la
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SI NO SE TRATA, PUEDE DURAR MUCHOS MESES

Laimportanciadehacerseuna
pruebadedepresionpostparto

tristeza postparto son los
cambiosde humor, sentirse
triste oabrumada, nopoder
concentrarse y problemas
con el apetito y el suefio.
Las mujeres que tienen
unos sintomas mads graves
y que persisten podrian
estar experimentando una
depresion postparto, que
amerita tratamiento. No
siempreestacilidentificar-
la en usted misma. Podria
atribuir los sentimientos
negativos a las demandas
delamaternidad, porejem-
plo dar de comer al bebé de
noche, lafaltade suefioyun

nivelbajo de energia. Algu-
nas mujeres ignoran esos
sintomasporque se sienten
culpables por sentirse mal.

La prevalencia de esta
forma de depresion es su-
ficiente como para que en
2016 el Grupo de Trabajo
de Servicios Preventivosde
EE.UU.(USPSTF)sugiriera
quetodamadrerecientesea
evaluadaconuncuestiona-
rio simple paradescubrirla
depresion pronto.

La ciencia respalda a
esta medida de bienestar,
incluyendo a un estudio de
los Paises Bajos que encon-

¢ Esseguro comprar anticonceptivosenlinea?

HEALTHDAY NEWS

nlostltimosanos,

un creciente ni-

mero de com-

pafiias han ofre-

cido recetas de
anticonceptivos a través
de servicios basados en la
red y aplicaciones de telé-
fonos inteligentes. Ahora,
unestudio de “compradora
secreta” sugiere queesuna
fuente segura y fiable para
las mujeres.

Los llamados servicios
de “teleanticoncepcion”
han surgido como alterna-
tivaalosviajesalmédicooa
laclinicalocal de planifica-
ciontfamiliar. Permitenalas
mujeres obtenerrecetas de
pastillasanticonceptivas (o
parches o anillos anticon-
ceptivos) tras completar
un cuestionario en linea, y
aveces una llamada de se-
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guimiento con un provee-
dor de atencién de lasalud.
Larecetasepuedereco-
gerenunafarmacialocal, o
laentreganpor correo.
Muchas mujeres obtie-
nen anticonceptivos en el
médico, pero el problema
del acceso a la anticon-
cepcidén se ha hecho mas
urgente a medida que las
clinicas de planificacién

familiar cierran a lo largo
de Estados Unidos.
Losdefensoresplantean
que estas companias en li-
nea llenan un vacio, ha-
ciendo que al menos algu-
nos métodos anticoncep-
tivos sean mas accesibles,
sobretodoparalas mujeres
que viven en los “desiertos
de anticoncepcion” que
carecendeclinicas desalud

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGURQS, MEDICARE, MEDICAID

reproductiva. Y el Colegio
Americano de Obstetras
y Ginecodlogos (American
College of Obstetricians
and Gynecologists) aca-
ba de recomendar en una
nueva declaracion que
todos los anticonceptivos
hormonales, incluyendo a
losanillos, lasinyeccionesy
losparches, estén disponi-
blessinreceta, paraayudar
a satisfacer esanecesidad.

Por otra parte, la idea
de la atencion de la salud
en linea incomoda a algu-
nas personas, comento el
autor sénior del estudio, el
Dr. Ateev Mehrotra.

tro que alas madres que les
hacian pruebas de depre-
sion en las visitas de rutina
del bebé tenian una mejor
salud mental a largo plazo.
Una recomendacion del
USPSTF de febrerode 2019
afiadio que se debe ofrecer
consejeriaalas mujeres que
se sabe que tienen un ries-
go mads alto de depresion
postparto, para ayudar a
prevenirla.

Algunas sefales de la
depresion postparto:

graves cambiosenel es-
tado de dnimo y ansiedad,
no vincularse con el bebé,

retraerse de los seres que-
ridos y las actividades fa-
voritas, graves problemas
con el apetito y el suefio y
sentir desesperacion, que-
rer autolesionarse o hacer
dafio al bebé

Siexperimentaunatris-
teza profunda y tiene difi-
cultades para vincularse
con su bebé, y su médico
todavianolehapreguntado
sobre suestado emocional,
hablele de sus sentimien-
tos. Pregunte sobrelaeva-
luacion, ysiesnecesario, el
tratamiento parala depre-
sion postparto.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, PC.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a |2 meses

sin intereses con crédito aprobado,

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sibados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Dra, Verdnica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda
+ Frenos nvisiles invisalign’
«Endodoncia (oot canal)

»Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
-Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7

------------------.

Enri

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
» Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
Atendemos citas de emergencias

l \ l 1
TEL: ‘iAhorre el 15% :: Limpieza $79"
1 (| ]
1 1 (valor regular $314) 1
1 1 1 (Solo para pacientes nuevos, sin seguro) i
+ ensutratamientodentall : :(sciopara pacientes nuevos, sinseguro)y
. Solo para pacientes sin seguro U 4 radiografias y limpieza) U
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Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

“Hablamos espaiiol”

Chantilly, VA 20151
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