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Aprendiendoa vivircon

elcoronavirus

- FOTO:ISTOCK PHOTOS

Sinbesos, sinabrazosycon
mascarilla pormuchotiempo
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resenciadelvirus

sera permanen-

te por un largo

tiempo, advier-

ten médicos y

cientificos y ni siquiera

una vacuna podria detener

su circulacion. Deberemos

aprender a convivir con él.

Desde que aparecio en

diciembre del afio pasado,

el virus Sars-CoV-2 ya ha

dejado millones de perso-

nas contagiadas y miles de
fallecidos.

Alaluz detodos los an-
tecedentes ydesde el punto
de vista practico, el nuevo
coronavirus se convirtido en
un virus endémico y ten-
dremos que acostumbrar-
nos avivir conél,

Maria Luz Endeiza, in-
fectdloga pediatrica de
Clinica Universidad de los
Andes, dice que aunque la

OMS no lo haya declarado
atin asi, hoy podemos con-
siderar que se trata de un
virusendémico, sobretodo
considerando la situacion
actual del virus en el pais.

La definicion de un vi-
rus endémico se refiere a
su1 presencia constante y
habitual prevalencia de
una enfermedad o agente
infeccioso en una pobla-
cion de un area geografica
determinada.

“Para que sea oficial se
debe esperar a la OMS lo
senale, pero en el sentido
practico, es un virus endé-
mico.

Nodesaparecera, segui-
mos teniendo casos total-
mente autoctonos, la cir-
culacionesanivelmundial.

Pablo Vial, infectologo
de Clinica Alemana y Uni-
versidad del Desarrollo y
ademas integrante del Co-
mité Asesor Covid-19 del
Ministerio de Salud cree

que “estamos en la fase de
disminucion del brote mas
importante de este afio y
que es probable que, como
hasucedidoenlospaisesde
Europa , el virus produzca
rebrotes focalizados y per-
sistaconunaendemia (pre-
sencia) permanenteaunque
conincidencia masbaja”.
A juicio de Tomas Re-
gueira, presidente de la
Sociedad Chilena de Me-
dicina Intensiva (Sochimi)
eintensivistade ClinicaLas
Condes, mas alla del tér-
mino que reciba el virus, lo
masimportanteesqueten-
dremos que convivir con el
virus por mucho tiempo.
No todos los especia-
listas estdn de acuerdo con
unaendemia. Maria Teresa
Valenzuela, vicedecana de
Investigacion de la Facul-
tad de MedicinadelaU. de
Los Andes y parte del con-
sejo asesor Covid-19 del
Minsal, tiene una opinion

distinta. “Noes posible que
unvirusde estanaturaleza,
que generabrotes epidémi-
€os V que se genera de una
persona, a otra persona,
a otra persona, mientras
encuentre susceptibles,
se convierta en endémico,
porque llega un momento
enque afectaatal cantidad
de susceptibles que em-
pieza a genera inmunidad
de rebafio y comienzan a
descender los casos. Para
que sea endemia habriaque
tener la calidad portacion
del virus cosas que no esta
descrito”, dice.

En otras palabras, el
Sars-CoV-2, infecta, se
produce un crecimiento
expansivodelos contagios,
sellega el peak y empiezaa
bajar en la medida en que
disminuyen las personas
susceptibles. Por lo mis-
mo, insiste la doctora Va-
lenzuela, el tratamientono
tarmacoldgico, ladistancia

fisica es fundamental.

Christian Garcia, aca-
démicoymédicodoctorado
en Salud PiblicadelaU. de
Santiago, también dice que
esmuy tempranoparadecir
que es una endemia. “Sise
mantiene el proximo afio
vy los sucesivos podriamos
empezar a hablar de endé-
mico, masqueendémico, es
probable que tengamos un
virus estacional con fluc-
tuaciones anuales, como la
influenza”.

Jose Manuel Manriquez,
médico epidemidlogo y
académico del Instituto de
Salud Piblica U. Austral,
plantea que mas que ha-
blar de un virus endémico,
lo correcto seria hablar de
unaenfermedad endémica.

Es endémica, “cuando
los casos se mantienen en
el tiempo con oscilaciones
cadaafoenlos quehayma-
yornumerode casoymenor
niimero de caso. Cuando

una enfermedad logra in-
munizaratravésdeel pade-
cimiento de la enfermedad
oinmunizaratravésdeuna
vacuna, pero ésta no es de
por vida. Lo mismo ocurre
con la enfermedad, puede
disminuir después de algu-
nos aiios”.

¢Por qué se habla de
endemia? Porque su erra-
dicacion, que el virus deje
decircular, esmuy dificil de
lograr. Es mis la tinica en-
fermedad que se ha logra-
do erradicar, es la viruela,
recuerda el epidemidlogo.

Cuando se pierde la in-
munidad, aumenta la can-
tidad de poblacion suscep-
tible que puede enfermar,
se producen brotes, las
personas se enferman, se
vuelven a inmunizar y ba-
jan los casos. “Estas ondas
oscilantes, ocurre también
con otras enfermedades
como la hepatitis A", ex-
plica el medico.
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EN TIEMPO DE FRIO

Consejos paralaprevencion

yelcuidadode lagrlpe
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1 clima ya esta
cambiando y se
viene tambien
la temporada de
gripe.

Por tanto esimportante
que usted y su familia ten-
gan conocimiento basico
del

tratamiento de la gripe
que se basa en aliviar los
sintomas y evitar el con-
tagio.

B Les damos conse-
jos de que hacer en cuanto

sientalos sintomas.

B Debe guardar repo-
so0. Lo ideal es quedarse en
casa, tanto para descansar
como paraevitar quelaen-
fermedad se transmita.

B Beber abundantes
liquidos, principalmente
agua.

M Evitar el consumode
alcohol y tabaco.

B Tomar la medica-
cién que mejore los sinto-
masdelagripeyquelehaya
prescrito el médico (como
medicamentos para bajar
la fiebre es importante no
automedicarse.
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B Tome en cuenta que
los antibidticos no son
efectivos paratratarlagri-
Ppe.

B En cuanto alos far-
macos antigripales: se re-
comienda limitar su uso a
casos concretos, ysiempre
bajo prescripcion médica.

éComosecontagiala
gripeycomoevitarlo?
Elresponsable delagri-
peesunvirus., Laspersonas
ya infectadas son las que
infectan a otras personas,
sobre todo por via aérea a
través de las gotitas que se

expulsan al hablar, toser o
estornudar.

En cuanto el virus en-
tra en la nariz, garganta o
pulmones de una persona,
comienza a multiplicarse y
produce sintomas.

Porelloesnecesario se-
guir ciertas medidas para
evitar el contagio a otras
personas, algunos de ellas
sonsimilaresalos consejos
para prevenirla, como son
extremar la higiene, ven-
tilar bien las habitaciones,
o no compartir alimentos,
vasos o cubiertos.

Pero ademas, es muy
importante, cubrirse la
nariz y la boca al toser o
estornudar, conun pafiue-
lo desechable y tirarlo a la
basura inmediatamente
después de usarlo.

Si no dispones de pa-
nuelo, hazlo con la mano o
con la cara interna del co-
do y lavate después. Evita
tocar los ojos, la nariz o la
boca.

éCudndosolicitar
asistenciamédica?

Le recomendamos que
consultes con un médi-
co del Servicio 24 horas si
tienes sintomas de gripe y
ademas:

M Eres mayor de 65 afios

B Estasembarazada

M Presentas afecciones
inmunolégicas, cardiacas,
pulmonares o renales cro-
nicas.

Acude aUrgencias:

B Sipresentas dificul-
tad para respirar, dolor o
ruidos en el pecho al res-
pirar.

B Si contintias con fie-
bre mayor de 38,5 C tras 5
dias de evolucion.

M Situhijotieneunaen-
termedad cronica, si tiene
menosde 2 afios (con espe-
cial atencion alos menores
de 3 meses).

B Extrema la higiene:
lava frecuentemente tus
manos con agua y jabon
durante bastante tiempo.
Sobre todo después de to-
ser, estornudar o atender a
una persona enferma.

B Evitael contacto di-
recto con un enfermo y no
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compartas alimentos, va-
sos o cubiertos.

M Ventilabienlashabi-
taciones y limpia con mas
frecuencia las superficies
dondehayanpodidoquedar
secreciones contaminadas.

B Lavacuna de la gri-
pe es recomendable ad-
ministrarla antes de que
aparezcan los sintomas a
los siguientes grupos: per-
sonas mayores de 05 afios,
personas con enfermeda-
des cronicas (como asma,
bronquitis, diabetes, en-
fermedades del corazon o
del rinon) o convivientes
con ellos, a embarazadas y
personal sanitario.

éCudles son los
sintomas delagripe?
Los sintomas mas habi-
tuales son:
M Fiebre y escalofrios.
M Dolor de cabeza.
M Congestionnasal.
B Molestiasdegarganta.
B Malestar general.
M Dolores musculares.
B Pérdida de apetito.
M Tosseca.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y B?anquenmlemo

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Denfaduras completas y Parciales %

Siempre acepfamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si los citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Mw‘

4

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




	21 SALUD 10-02-20 1
	22 SALUD 10-02-20 2

