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pesar del aumento

de la preocupa-

cion sobrelacrea-

cidon de bacterias

resistentes a los
medicamentos, el exceso de
recetas de antibioticos en los
hospitales estadouniden-
ses no se redujo entre 2006 y
2012, seginunnuevoinforme
federal.

SEGUN LOS CDC

Serecetandemasiados
antibioticosenEE. UU.

Debido al uso ahora se tienen muchas infecciones resistentes a los
medicamentos que no son tratables con los antibidticos que se tiene.

Alolargodeeseperiodo, el
55 por ciento de los pacientes
recibieron al menos una do-
sis de antibioticos durante su
estancia en el hospital, tanto
silosnecesitaban como sino,
dijeron los investigadores de
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des (CDC)deEE. UU.

“Eluso de antibioticos si-
gue siendo habitual, y el uso
de los antibidticos mas po-

tentes estd enaumento”, dijo
el investigador principal, Ja-
mes Baggs, epidemi6logo de
los CDC.

Aungque el uso de antibi6-
ticos sigui6 siendo aproxima-
damente el mismo durante el
periododeestudio, se observo
un aumento significativo en
el uso de los antibi6ticos mas
nuevos, indico Baggs.

“Dado que el uso inade-
cuado de antibidticos au-
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menta el riesgo de resisten-
cia a los antibioticos y otros
efectos secundarios, lamoni-
torizacion continuadelusode
antibidticos es fundamental
paralas mejoras futuras dela
seguridad de los pacientes”,
dijo. E1 Dr. Ateev Mehrotra,
profesorasociadoeneldepar-
tamento de politicas de aten-
ciondesaluddelaFacultadde
MedicinadelaUniversidadde
Harvard, en Boston, dijo que
“hace décadas que sabemos
que se usan demasiados an-
tibioticos”. Mehrotra fue el
coautor de un editorial que
acompaii6 al estudio en la
revista.
“Todaviadamosalagente

Los antibidticos se utilizan para eliminar las infecciones pro-

vocadas por bacterias y hongos.

muchos antibiéticos que no
necesitan”, lamento. Y ana-
di6 quelosmédicos saben que
estan recetando demasiados
antibioticos.

Los antibidticos y las
bacterias resistentes a los
antibidticos son un proble-

FOTO: THINKSTOCK.

ma mundial y seran un tema
a debatir esta semana en la
Asamblea General de la Or-
ganizacion de las Naciones
Unidas (ONU).

El informe aparece en la
edicion de la revista JAMA
Internal Medicine.
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Pediatras advierten

Codeinanoessegura
para los ninos

La forma en que se metaboliza en el cuerpo es demasiado
impredecible, y provoca la muerte.

HEALTHDAY NEWS lamuerte, apunt6 Tobias,jefe  zada, y podrian incluso dejar
de anestesiologia y medicina  derespirar y morir, dijo.

acodeinanoessegu- del dolor del Hospital Pedia- Las preocupaciones sobre

raparalosnifiosyya tricoNacional,enColumbus, lacodeinahanestadoacumu-

Ohio.
El higado convierte la co-

no se les debe admi-
nistrar, advierte un

landose durante afios, peroel
farmaco sigue estandodispo-

nuevo informe de un
importante grupo de pedia-
tras.

Lacodeinasehausadopa-
ra tratar el dolor de los nifios
durante décadas, “porque
pensamos que era mas segu-
ra que otros narcoticos”, co-
mentoé el autor delinforme, el
Dr. Joseph Tobias.

Perolos médicoshanave-
riguado que la forma en que
la codeina se procesa en el
cuerpo es muy peligrosa para
los nifios y puede resultar en

deina en morfina, pero las
diferencias genéticas entre
las personas pueden hacer
que el higado cree demasiada
morfina en unas y muy poca
enotras, explico.

“Y ahora hemos visto que
debido aestavariacion gené-
tica es un farmaco muy peli-
groso”, afiadi6 Tobias.

Losnifios que metabolizan
lacodeinaconrapidez enuna
sobredosis de morfinapueden
experimentarunatasaderes-
piraciéngravementeralenti-

nible sin receta en formulas
de venta libre para la tos en
farmacias ambulatorias en
28estadosyelDistritode Co-
lumbia, anotd elinforme dela
Academia Americana de Pe-
diatria (American Academy
of Pediatrics, AAP).

La codeina también sigue
recetandose a los nifios co-
munmente tras procedimien-
tos quirdrgicos como la extir-
pacion de las amigdalas y las
adenoides, afiadio el informe.

Los otorrinolaringélogos

con los que recetan mezclas
liquidas de codeina y aceta-
minofén con mas frecuencia,
seguidos por los dentistas,
los pediatrasylosmédicosde
familia, encontro el informe.

La Administracion de

Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. asignd un
recuadro negro de adverten-
cia a los medicamentos con
codeina en 2013, advirtiendo
a los médicos que eviten ad-
ministrar el medicamento a

Lacodeinaseha recetado alosnifios para tratarel dolor FOTO: THINKSTOCK

losnifios que se sometenaci-
rugiasparaextirparlasamig-
dalas olas adenoides.

El informe aparece en la
edicion enlineadel1g de sep-
tiembre de la revista Pedia-
tries.
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Ahora que estamos en otofio

Evite la grlpe estacional vacunese

Elmejor modo de mantenerse sano es vacunarse, aconseja una experta

FDA/REDACCION y la Prevencion de Enferme-
WASHINGTON HISPANIC dades (CDC) de EE. UU. reco-
miendan una vacuna contrala

os expertos afirman  gripeanual paratodoelmundo

recomienda). Y algunos creen  pe normalmente dura desde
que ahora no es necesario va- el otofio hasta la primavera”,
cunarse, porque yalo hicieron  dijo Weston. “El brote podria
el afio pasado. Pero eso no es llegar a un punto méximo en ‘
verdad, sefiald Weston. varias ocasiones durante la B Unafiebrealtay B Dolor de cabeza. M Tos. B Fatiga.

que la vacuna anual que sea mayor de 6 meses de
contra la gripe es el edad.Estoincluyealasmujeres “La cepa de la gripe muta temporada, pero las personas repentina.
mejor modo de evitar  embarazadas. cada afio”, explicO. “Lavacu-  deberian vacunarse antes de B Dolorde B Escurrimiento B Congestion.
losdolores,lafiebre,la Los bebés de menos de 8 na contra la gripe que recibe volveracasaparalasfiestaspa- M Doloresenel garganta. nasal.
congestionylafatigaquecon- mesesdeedadpodriannecesi- este afio es diferente de la del raprevenirunbrote”.Después cuerpo.
lleva la gripe, y de proteger a  tardosdosisdelavacuna. Ylas afio pasado, de vacunarse, “El mejor modo de evitar la gripe es vacunarse”, dijo Weston. “Cuando se trata de su salud y de la
losquetienenunriesgoaltode personas mayores de 65 afios porque se hacen falta dos su familia, lo mejor es ser precavido y vacunarse”.
P sufrir complicacionesrelacio-  deberian recibir la vacuna de hace espe- semanas para
nachas Cé)l‘l la fenfle]rmedad. dlosm.alta. Los ellckllultos con gna c1f1calmer1te gue el 1cluerlpo Detenga la proliferacién de gérmenes:
Cada afio ay perso.n‘?,s alergia grave al huevo pueden bara fas ce- esarrotie oS La influenza (gripe) y otras enfermedades respiratorias graves como el virus respiratorio sincitial
que fallecen de influencia”, recibir una forma alternativa pas predo- anticuerpos ; , . ; N
§ comenté Cindy Weston, pro-  deproteccionllamada Flublok, minantes del contra el virus, (RSV), la tos fe_r|rja y el smdrome respiratorio agudo severo (SARS), se diseminan al toser, estor-
€ T fesoraasistente de enfermeria  segiinlos CDC. virus”. indicd Weston. nudar o al no higienizarse bien las manos.
1 enlaUniversidad Texas A&M. Algunas personas podrian Si las ta- La ce pa de la Mientras » ;
F “Después de unos brotes con-  teneralergiastangravesqueno sas de va- . tanto, unabue- Para ayudar a detener la propagacion de gérmenes:
siderables, las personas res- pueden vacunarse en absolu- cunacion g”pe mUta na higiene le M Evite el contacto directo con personas que estén enfermas.
™ ponderan con una gran can- to.“Dependendequetodoslos son bajas, Cada aﬁo” ayudard aman- M Guarde reposo en su hogar cuando esté enfermo.
Los Centrps parael Controly la Prevencién de Enfermedades (CDC) recomiendan una vacuna tidad de‘ vacunaciones, pero demféls seinmunicenparatener pod;ia pro- tenerse sano. B Cubrirse la boca y la nariz con un pariuelo desechable cuando tose o estornuda.
contra la gripe anual para todo el mundo. FOTO: THINKSTOCK. se deberian vacunar cada afio  un riesgo bajo de gripe”, dijo ducirse un “Lavarse las M Lavese las manos frecuentemente con agua tibia y jab6n durante 20 segundos. Si no se dis-
paraprotegeralosmasvulne- ~ Weston. brote de gri- L manos adecua- pone de agua y jabdn, utilice un desinfectante para manos a base de alcohol.
rables, principalmentealosni- Para los adultos con un . pepotencialmenteletal, sefiald6  damente, cubrirsealtoser, evi- B Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca
flosyalaspersonasmayores”. buen estado de salud la gripe  Después de vacunarse, hacen falta dos semanas para que el cuer- Weston. Millones de personas  tarelcontactodelasmanoscon ’ ‘
Asi SENTIMOS LAS MUJERES Los INFARTOS Ahora que estamos enoto-  podria parecer una molestia  podesarrolle los anticuerpos contra el virus. FOTO: THINKSTOCK. contraen la gripe cada afio, lo  la cara y los ojos, y limpiar las Practi trosb habitos de salud. Limpie v desinfecte | ficies tacto ma
. fio, eshora de vacunarse. relativamente menor, y algu- que lleva a cientos de miles de  superficies con desinfectante, [CEHGUEOSUENOSHIEUI0S _e Sellg LinfliE el gc SRS IS e'con aclo Mzt
(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS) nos hacentodoloposible para quelainyeccionlesprovoquela con la aguja. (Se mostré que hospitalizaciones y miles de sonmodosdeayudaradetener oMU ET el hogalr, enel tral?ajo OE laescuela, espeaalmer)te cuando algmgn gsta enfermo.
Quienesdebenvacunarse:  evitar vacunarse. gripe,loquenoescierto. Otros FluMist,lavacunanasalcontra fallecimientos,segiinlosCDC. lapropagaciondelagripe”,co- Duerma bien, manténgase activo fisicamente, controle su estrés, beba mucho liquido y coma
Los Centrosparael Control Algunos tienen miedo de temen el pinchazo inevitable la gripe, no era efectiva y no se “La temporada de la gri- mentd Weston. alimentos nutritivos.
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Dieta o ejercicio vande la manos

Mejore lasalud cardiaca

Un estudio encuentra que ambos son efectivos, siempre
y cuando resulten en una pérdida saludable de peso

HEALTHDAY NEWS

iustedesunapersona
de mediana edad se-
dentariaquenecesita
seriamente mejorar
susalud cardiaca, ¢es
mejor hacer ejercicio o dieta?

Una nueva investigacion
afirma que las dietas, el ejer-
cicio o una combinacion de
ambas cosas pueden resolver
la cuestion mas o menos igual
de bien, siempre y cuando se
pierdaalgo de peso.

Perolosautoresdel estudio
afiadieron que hacer ejercicio
enconjuntoconunadietapro-
bablemente sealamejor forma
de proceder.

Los investigadores dise-
fiaron las tres intervenciones
del estudio de forma que las
personas que participaron
perdieran alrededor del 7 por
cientode supesocorporal, con

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

cualquiera de los métodos, a
lolargo de un periodo de unos
tres meses.

El estudio mostré que no
pareci6 importar qué inter-
vencion la gente eligid para
perder peso. Los participantes
de los tres grupos experimen-
taronunareduccionensuries-
go cardiovascular de por vida,
deun 46 aun 36 por ciento.

“Se sabe que tanto el ejer-
cicio como una dieta saluda-
ble baja en calorias mejoran
los factores deriesgodelaen-
fermedad cardiovascular, in-
cluso ante la ausencia de una
pérdida de peso”, comento el
autorliderdel estudio, Edward
Weiss, profesor asociado del
departamento de nutricion y
dietética de la Universidad de
Saint Louis, en Missouri.

“Entonces, esperabamos
que una combinacion de dieta
yejerciciotuvieraunos ‘efectos

DRr. PAaUL S.THESIGER M.D. P.C.

acumulativos’ en los factores
de riesgo, y por tanto espera-
bamos mayores mejoras en el
grupo delaintervencion com-
binada, en comparacion conla
dietaoel ejercicio solos”, dijo.

En lugar de ello, el estudio
encontré que “la magnitud
del beneficio no depende de si
se utiliza la dieta, el ejercicio
o una combinacion de dieta 'y
ejercicioparapromoverlapér-
dida de peso”, sefialo Weiss.

Lo que de verdad parecio
importar es que las personas
bajaran de peso.

“Si dos personas tienen la
mismapresionarterial, coles-
terol, antecedentes familiares,
edad, etc., pero una persona
hace ejercicio y la otra no, el
quenohaceejerciciotieneen-
tre dos y tres veces més pro-
babilidades de desarrollar una
enfermedad cardiaca”, senalo
Weiss.

Una de las mejores medidas que podemos tomar para mejorar la
bajo contenido grasoy hacer ejercicio con regularidad. FOTO: THINKSTOCK
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UN EFECTO QUE AFECTA SU SALUD

Estrésreducela
fertilidad deunamujer

El mayorimpacto es alrededor del momento

HEALTHDAY NEWS

na nueva inves-
tigacion parece
confirmar que el
estrés reduce las

delaovulacion.

tigadores evaluaron a 400
mujeres de hasta 40 afios de
edad. Todaseransexualmen-
te activas y no usaban anti-
conceptivos.
“Soloalrededordeunter-

probabilidades cio estaban buscando
de queunamujer que- activamente que-
de embarazada, 7 N dar embara-
sobre todo el es- zadas, pero
trés que ocurre m todas tenian
alrededor del relaciones
momentodela sexuales
ovtacion. ~ ({SSSSASIEECER| sinprotec-
Si siente cion y sin
masestrésdelo anticon-
usual[alrededor . ceptivos”,
del momento de dijo Taylor.
la ovulacion], tiene Las mujeres
un 40 por cientomenos registraron a diario

de probabilidades de quedar
embarazada ese mes”, afir-
molaautoradel estudio, Kira

sus niveles de estrés, de
uno (el mas bajo) a cuatro (el
masalto). Lohicierondurante

hasta2ociclos, ohastaquedar
embarazadas. En promedio,
las mujeres registraron su
estrés durante ocho ciclos.

Durante el periodo del es-
tudio, 139 mujeres quedaron
embarazadas. Hubo una re-
duccion de un 46 por ciento
en la concepcion por cada
aumento de una unidad en el
estrésdurante elmomentode
laovulacién, encontraronlos
investigadores. El dia 14 del
ciclo se estim6 como el mo-
mento de laovulacion.

El impacto sobre la con-
cepcion se mantuvo incluso
después de que los investi-
gadores tomaran en cuenta
otros factores como la edad,
el indice de masa corporal
(unamedidabasadaenel peso

alcohol y la frecuencia de las
relaciones sexuales.

Los investigadores tam-
bién observaron otros cuatro
momentosdelciclo, pero “no
encontramosunefectodeles-
trés enlaimplantacion”, dijo
Taylor.

“La implantacion por lo

WASHINGTON HISPANIC 30 de septiembre del 2016

general ocurre de 6 a 10 dias
traslaovulacion, sisehacon-
cebido”.

Enotrohallazgo, “lasmu-
jeresquesiquedaronembara-
zadastenianunosnivelesmu-
cho mas altos [de estrés] al-
rededor del final de su ciclo”.
Taylor dijoque quizasedebaa

Busque atencion médicasisiente que el estrés esta afectando su salud.

FOTO: THINKSTOCK.

losnivelesdehormonas, y que
losniveles en aumento de es-
trogeno y progesterona pro-
voquen cambios en el estado
de animo en ese momento.

e

El estudio aparece en una
dicionreciente enlineadela

revista Annals of Epidemio-
logy.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

GE RMANTOW,N|

Taylor, profesoraasistentede
epidemiologiay salud pobla-
cionaldelaFacultad de Salud
Piblicay CienciasdelaInfor-
macion de la Universidad de
Louisville.

Taylor considera que el
estudio de su equipo es el
primero en observar el es-
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacién de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccion de grasa en laser ¢ Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai)

y la estatura), el consumo de

’_K) % '

%

| " = "‘\" -&_
Descuentos *
Especiales

en tratamientos

de liposuccion,

Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.  --AMANDOPRIMERO.

- Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

trés en distintos periodos del

Rejuvenecimiento vaginat.

. . venas
ciclo mensual de una mujer FINANCIMIENTO DISPONIBLE re‘;uvene_cin‘l:iento
para determinar si hay efec- ~ Dianna Yan, M.D. 77| vagina 3
tos diferentes en diferentes American Academy of Cosmetic Surgery ey |\ N loolo 'IOO/O
Maryland Virginia

puntos.
En el estudio, los inves-

(o

Servicios:
- Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sbﬁrg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone(703) 938-1415 rax(703) 255-0295

301-963-3669

www.culmorepd.com

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

botox, relleno,

en las consultas
los dias
sébados.

de

aclientes que
vivanen

Silver Spring.

Mmm

Servicios:
- Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
OX|do nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone  703)938-1415 rax(703) 255-0295

703-876-6200

www.brightsmiles-children.com

DR. ALLEN A. FARSAII Ity Lo

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FRENILLOS(I,’:;:D:I’:{C:)I;\:Y ADULTOS I' PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

703-256-1 183 JEEChots
5017-B Backlick Rd. (RSN miin
Annandale,VA 22003 No vilido con seguro para terceros.
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8 SALUD

POR

Presidenta de Mary’s Center

n los 28 ahos de

servicio de Mary’s

Center hemos ob-

servado un aumen-

to acelerado de va-
rios tipos de enfermedades
entre nuestra comunidad co-
mo la obesidad, la hiperten-
sion, el asmay aquellasdel co-
razon pero tristemente ahora
se suma una mas que aunque
no es nueva, definitivamente
no llegaba a nuestras salas de
espera como pasa hoy en dia.
Esla adiccion a los opiaceos y
ala heroina.

Los medicamentos a base
de opiaceo como la morfina
se recetan para aliviar el dolor
u otros problemas de salud
tales como tos severa, dolor
cronico o dolores agudos des-
pueés de cirugias. La heroina
es una droga opiacea ilegal
que se puede inhalar, fumar
O inyectarse. Esta causa una
sensacion placentera llamada
“Rush”. Para algunos padres
de familia esto se ha conver-

N

tido en una pesadilla, ya que
sus hijos adquirieron estas
pastillas en el propio hogar y
los padres nunca las pusieron
en un gabinete con llave o las
descartaron cuando ya no la
necesitaban.

Muchos de nosotros, tra-
tamos de esconder esta en-
fermedad que ala misma vez
es progresiva. La adiccion es
una enfermedad cronica que
a pesar de saber los dahos fi-
sicos y neurologicos, el uso
compulsivo de estas drogas
es cada vez mas alarmante y
nos esta llevando a un abismo
sin fin.

Sin importar larazon por la
cual una persona haya comen-
zado a usar drogas o alcohol,
cuando se abusa de ellas tan-
tO Su Cuerpo como su mente
comienzan a sentir una ne-
cesidad irresistible de usarlas
con mas frecuencia. Cuando
la mente siente esta necesidad,
a esto se le llama dependen-
cia. Cuando el cuerpo de una

Tratamiento con ayuda de medicamentos
para la adiccion a los opidceos

Esa misma adiccion es la
que halleva ala muerte a mas
de 46,000 cada ano en los Es-
tados Unidos por causa de so-

persona siente una necesidad
tan fuerte de usar la droga que
hasta se enferma sin ella, a esto
se la llama adiccion fisica.

: _
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o
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bredosis y la mitad de ellas es
por uso de opiaceos y heroina.

El estigma que todavia
hoy en dia sufrimos en nues-

Usted cuida de
ella. Ayuddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afno.

National
Eye
Institute

tra comunidad Latina de ser
débiles y falta de caracter por
haber caido en las drogas o el
alcohol todavia tiene un fuer-
te impacto en aquellos que
buscan rehabilitarse. Con el
objetivo de brindarle a nuestra
comunidad acceso a servicios
de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion, hemos inte-
grado un tratamiento llamado
M.A.T. (Medication Assisted
Treatment) que ayuda a re-
ducir y eliminar la adiccion a
los opiaceos.

Este mes en que celebra-
mos el “Mes de la Recupera-
cion” para crear conciencia
sobre el uso de drogas y alco-
hol y celebrar aquellas perso-
nas que estan en recuperacion,
los invito a hablar con sus se-
res queridos sobre las adiccio-
nesy laimportancia de buscar
ayuda. Para mas informacion
sobre este tratamiento o para
referir a una persona cercana
a usted, puede llamar al 202-
545-8047.

HATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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