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UNOS 3.2 MILLONES DE HISPANOS LA SUFRIRAN

Los casosde Alzheimerse
habrancasitriplicadoen2060

Es la quinta causa principal de muerte entre los
estadounidenses de a partir de 65 afos de edad.

HEALTHDAY NEWS

n 2060, casi 14 mi-
llonesdeestadouni-
densessufrirandela
enfermedad de Al-
zheimer, y esa cifra
escasitresvecesmasaltaque
lade hoyendia.
“Este estudio muestraque
a medida que la poblacion de
EE.UU. aumente, lacantidad
de personas afectadas por la

enfermedad de Alzheimer
y las demencias relaciona-
das subir3, sobre todo en las
poblaciones minoritarias”,
apuntdel Dr.Robert Redfield,
director de los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU. El informe de la agencia
anot6 que 5 millones de esta-
dounidenses (un1.6 por ciento
delapoblacion)tenianenfer-
medad de Alzheimer en 2014.

Pero se calcula que esa ci-
frahayaaumentadoai3.gmi-
llonesen2060,loqueequival-
dra aun 3.3 por ciento de una
poblacidén proyectada de 417
millones de personas.

Actualmente, laenferme-
dad de Alzheimer es la quin-
ta causa principal de muerte
entre los estadounidenses de
a partir de 65 afios de edad,
apuntaronlos CDC. Elnuevo
informe encuentraqueloses-
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Un diagﬁéstico temprano esclave para ayudar a las personasy a sus familias a afrontar la pérdi-

da de lamemoria.

tadounidensesblancos segui-
ran conformando la mayoria
decasosde Alzheimer, debido
simplemente a las estadisti-
cas. Pero las minorias serdn
particularmente afectadas.
Entre las personas de a
partir de 65 afios de edad, los
negros tienen actualmente la

prevalenciaméisaltadeenfer-
medad de Alzheimer y de de-
menciasrelacionadas, conun
13.8 por ciento, senalaron los
CDC. Aestolesiguenloshis-
panos (uni2.2por ciento) ylos
blancos (un10.3 por ciento).
Los investigadores de los
CDC estimaron que en 20060,
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3.2millonesde hispanosy 2.2
millones de afroamericanos
sufriran de Alzheimer odeuna
demenciarelacionada.
Unmotivodel aumento en
los casos de Alzheimer de EE.
UU. podrian ser los avances
que se han hecho contra las
enfermedades de la vejez.
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Enfermedadesque )

Condzcalas para prevenirlas

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

lotofiosecaracteriza

=

en el ambiente ocasionando
reacciones alérgicas impor-
tantes, sobre todo en enfer-
mos de asma y otros padeci-

&

por teque
tira las hojas de los
arboles, con ello el
polen y polvo flotan

miento

Durante esta estacioén co-
mienza a descender la tem-

peratura y con ello se incre-
mentan las enfermedades
respiratorias como:

Lagripe:

Es una infeccion respi-
ratoria causada por cierto
niimero de virus. El virus se

lleganconel otono

Los cambios de estacion afectan a nuestra salud, sobre todo por los cambios de temperaturas y las condiciones climaticas.
Enestearticuloleexplicara cudles son las principales enfermedades del otofioy la forma de prevenirlas.

transmite por el aire e ingresa
al organismo a través delana-
rizolaboca. Lagripe puede ser
grave, inclusomortal, entrelos
ancianos, reciénnacidos y per-
sonas conl ciertas enfermeda-

des cronicas.

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
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« Odontologfa estética y d ilofacial
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« Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

« Cirugia

« Endodoncia
« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardé 771 - San Miguel

Sintomas de la
gripe aparecen
stbitamente y
son peores que
los del resfrio.
Pueden incluir:

M Dolores en
el cuerpo y los
misculos

M Escalofrios

HTos

WFiebre

W Dolor de cabeza

M Dolor de garganta

La mayoria de la gente se
recupera de la gripe sin trata-
miento medico.

Laprincipal forma de evitar
que se contagie la gripe es apli-
carse una vacuna anual. Una

Laastenia otofial es la depre:
ras, que provocanen algunas personas tristezay apatia.

se resfrian en el invierno v la
primavera, pero los resfriados
Taer lquuis

queparaalgunosnoesun “otra
vez”, sino un ahora. Las aler-

buena higiene el
lavado de manos también pue-
deayudar.

Elresfriado comin:

El resfriado comin es la
razon principal por la que los
nifios faltan a la escuela y los
adultos al trabajo. Cadaafio en
los Estados Unidos hay millo-
nes de casos de resfriado co-
min. En promedio, los adultos
tienen entre 2 y 3 restriados al
afioylos nifios tienen atin més.

La mayoria de las personas

época del afio.
Tassint

ias suelen
producirse en primavera, pero
3 i Ladel

incluyen:
M dolor de garganta
Emoqueo

s
Mestornudos

Mdolor de cabeza

B dolores corporales

La mayoria de las personas
serecuperanenunosyalodias.

Las Alergias:
Asies. Alergiaotravez, aun-

ha
dcaros, queesmésfrecuenteen
otofio v que mucha gente pa-
dece.

En otofio se produce un e~
punte de las colonias e dcaros
¥, como ventilamos menos por
el frfo, muchas personas se ven
afectadaspor dichaalergiay por
producidaspor otroselementos
deinterior, comolahumedado
elmoho.

Asma bronquial

n en otofio, que se debe a la reduccion de horas de luz, a la bajada de temperatu-

FOTOS: THINKSTOCK

Por las mismas razones que
lasalergias (aumento de hume-
dadrelativayfrio), las personas
asmiticas sufren mas crisis en
otofio. Elmehoylos hongos son
agresivos para la via aéreay las
personas sensibles sufren més
cuandor

con vacunas y otras précticas

4afios, como el sincicial respi-
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devida saludables. ratorio, que puede ser grave si  me, paraprevenirenfermeda-
Anivel mundial, laneumo-  nosecontrolaadecuadamente.  des gastrointestinales. Ade-
niamatacadaan i1millon i ias,semani-  mas se sugiere evitar consu-
denifi safos.Es-  fiestanenfer i mir ali muy frios.
tacifraesmayor queelnimero  testinales, por vi- Atiendeati

demuertes que causacualquier
otraenfermedadinfecciosa, ta-

sintoma de enfermedad o in-
feccion, visitandoal médicoy
evitandola icacio

ricién de problemas de salud
enloscambiosdeestacion, es

reforzar las defe conuna

Lomejor h
para evitar o reducir la apa-

ion rica en frutas y
verduras.

rus que penetran al
por via aérea o por bacterias
L 0P

infeccionpor el VIH,
el i ia) olatu-

p de alin que

berculosis.

La neumonia no es un pro-
blema de salud ptiblica solo en
los paises en desarrollo. Todos
los afios en los Estados Unidos,
aproximadamenteunmillonde
personas tienen que ir al hospi-
tal pararecibir atencién debido
ala neumonia y desafortuna-
damente alrededor de 50 000
mueren a causa de la enferme-
dad. Lamayoriadelas personas
afectadas por la neumonia en
losEstados Unidos son adultos.

Lasvacunasy el tratamiento
adecuado (como antibisticos y
antivirales) podrian preve-
nir muchas de estas muertes,
anivel global y en los Estados

0s.

La faringitis es la inflama-
cion de la garganta o faringe a

Las neumonias:
Laneumonia, una infeccion
de los pulmones, afecta anual -
mentey sinrazon amillones de
personas en todo el mundo. La

porunainfec-
cionbacterianaovirica. Provo-
camolestia, dolor o carraspera
enestaregion, loqueamenudo
dalugar a dificultades ala hora
detragar o hablar.

con se
puede prevenir y por lo general
se puede tratar. Disminuya su
riesgo de contraer i

nifios.
menores de edad

También existen enferme-
dad fectana d

elcalorylahumedad.

Otra de las enfermedades
caracteristicas del otofio es la
depresion o la astenia otoial,
provocada por la disminucién
delashorasdeluzyel mal tiem-
po. Secaracterizaporlafaltade
interés, laapatia, el insomnioy
latristeza.

Prevenciénalasenfermeda-
desdeotofio

Debido a los cambios de
temperatura, debe tener espe-
cial cuidado con las corrientes
de aire para evitar los resfria-
dos, asicomodelos cambiosra-
pidos de temperaturaal utilizar
ventiladores o aires acondicio-
nados. Abriguesealsalirdecasa
y recuerda que es indispensa-
ble cambiar deinmediatolaro-
pa hiimeda en caso de haberse
mojado.

Puedes considerar aplicar el
refuerzo de la vacuna contrala
gripey, sielmédicoloconside-
ranecesario, también contrala
neumona.

Igualmente, es recomenda-
ble tener cuidado con la mani-
pulacion de los alimentos y la
calidad del agua que se consu-

<" Dr.

= . Dr.
o Dr.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Dr. Mirella Marshal
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

y lo ay
con Ia salud de su hi
* Atendemos a nifios recien nacidos.
hasta los 21 afios de edad, chekeos
‘médicos, vacunas, i
delnino
* Aceptamos la mayoric
de seguros medicos s
incluso Medicaid.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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HEALTHDAY NEWS

assenalestempranas
del cancer de ovario
con frecuencia se
confunden con pro-
blemas menos gra-
ves,loquehace queseamenos
probable que el tratamiento
resulte exitoso, advierte un
expertoen cancer.

El cancer de ovario se co-
noce como un “asesino si-
lencioso”. Esto se debe a que
muchas mujeres son diag-
nosticadas demasiado tarde,
apunt6 el Dr. David Fish-
man, del Hospital NewYork-
Presbyterian Queens, en la
ciudad de Nueva York.

“Elcancer de ovario acaba
con las vidas de demasiadas
mujeres, debido al diagnos-

LAS MUJERES OBESAS O MAYORES TIENEN RIESGO MAS ALTO

Lo quetodamujerdebesabersobre
elcancer

Es esencial que las mujeres hablen sobre cualquier sintoma
preocupante con el médico lo antes posible.

tico erroneo, y a una falta de
concienciacion de que todas
las mujeres estdn en riesgo
dedesarrollar cancer de ova-
rio”, dijoFishman, directorde
oncologia ginecoldgica en el

e
cada’/5

mujeres
lo desarrollara.

Esimportante que lasmu-
jeres conozcan su riesgo de
desarrollar esta letal enfer-
medad, y quereconozcan sus
senales de advertencia mas

tempranas, planted Fishman.

Masde 250,000 mujeresde
todo elmundo sondiagnosti-
cadasconuncéancerdeovario
cada afio, y 140,000 fallecen
de la enfermedad, segin un
comunicado de prensa del
hospital.

Fishman ofreci6 los si-
guientes cinco hechos sobre
este tipo de cancer, que toda
mujer debe conocer:

No ignore los sintomas.
Las sefales del cancer de
ovario pueden ser leves, o se
pueden contundir facilmente
con otros problemas. Pueden
incluir hinchazoén, dolor en
el vientre, sentirse llena con
rapidez, orinar con una ma-
yor frecuencia, nauseas o in-
digestion, aumento de peso,
faltadeaire ydolordeespalda.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA
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6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
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SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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@ .
WSS

deovario

Las sefiales del cancer de ovario pueden ser leves, o se pueden confundir facilmente con otros

problemas.

Sinotaesos sintomas duran-
te mas de una semana, hable
con el médicoy pregunte so-
bre cualquier problemaenlos
ovarios.

El frotis de Papanicolaou
no ayuda. Esapruebaseutili-
za para detectar el cancer del
cuellouterino, yno detectael

cancer de ovario.

Toda mujer esta enriesgo.
Una de cada 75 mujeres desa-
rrollara un cancer de ovario,
pero todas las mujeres estan
en riesgo de la enfermedad.
Las que han tenido cancer
de mama u otras formas de
cancer en el pasado, o tienen

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

los sabados y domingos.
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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parientes cercanos que los
han tenido, estan en mayor
riesgo. También hay al me-
nos 100 genes vinculados con
un mayor riesgo de cancer de
ovario. Un asesor genético
puede ayudarla a determinar
sitiene alguno de esos genes.

Las elecciones de esti-
lo de vida importan. Ciertas
eleccionesde estilode vida se
relacionan con unriesgo mas
bajo de cancer de ovario. In-
cluyen seguir una dieta salu-
dablebajaengrasa,daraluzy
usar anticonceptivos. Some-
terse aunaligadura de trom-
pasoaunacirugiapreventiva
para extirpar los ovarios y las
trompas de Falopio también
puede reducir las probabili-
dadesdedesarrollaruncancer
de ovario.

Elcancer de ovarioeneta-
painicial es muy tratable. La
enfermedad se clasifica en
etapa 1 si el cancer se limita
alos ovarios. La tasa prome-
dio de supervivencia a cinco
anosenesaetapaesdel gopor
ciento.



Lossintomas temprano 'incluen dolor, picazény cosquillo de

la piel.
HISPANICPRWIRE

a culebrilla ya no es
una enfermedad de
las personas mayo-
res.

Casi una de cada
tres personas en los Estados
Unidos contraeralaculebrilla
(herpes zoster), con el mayor
nimero de casos ocurriendo
en personas de 50 aflos y ma-
yores.

Algunassufrirdnunacom-
plicacidon extremadamente
dolorosa y desfigurante lla-

FOTO: THINKSTOCK

madaherpes zoster oftdlmico
que puede causar la ceguera.
Aunque una vacuna efectiva
esta disponible, muchas per-
sonas siguen sin vacunarse.
LaAcademiaEstadounidense
dela Oftalmologiarecomien-
daquelas personasdesoanos
ymayoresobtenganlavacuna
contra la culebrilla - 10 afios
maésjovenes que larecomen-
dacion anterior.

Los sintomas tempranos
incluyen dolor, picazdén y
cosquillo delapiel. Elenroje-
cimientoy el entumecimiento

llevan a un sarpullido.

Ampollas se abren y for-
man costras. Aunque las am-
pollas y las costras pueden
durar unas semanas, el dolor
puede durar mucho mas, es-
pecialmente en pacientes de
65anosy mas. Sibien el dolor
normalmente se resuelve en
unas semanas omeses, puede
ser severo y debilitante.

Para algunos pacientes,
el dolor dura muchos afos,
interfiriendo con la vida co-
tidiana.

Si el virus infecta los ner-
vios del ojo, puede producir:

M Salpullido en los parpa-
dos;

M Infecciones del ojo;

B Conjunctivitis (pink
eye);

M Infeccion e inflamacion
delacornea (frente del 0jo);

M Ojo seco

BVisionborrosay sensibi-
lidad alaluzbrillante;

WDolor einflamacionden-
tro del ojo;

B Inflamacion del nervio

Vintt Trar, DDS
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(TIENE USTED MAS DE 50 ANOS?

Vacunesecontrael
herpeszoster

La Academia Estadounidense de la Oftalmologia urge a las personas
mas jovenes a vacunarse para proteger su salud y vision.

optico detras del ojo,y

B Deterioro de la cérnea
tan severo que requiere un
trasplante corneal.

“Hagalo y ya esta. Eso es
lo que yo les digo a mis pa-
cientes”, dijo Dianna L. Sel-
domridge, M.D., portavoz
clinica para la Academia Es-
tadounidense de la Oftalmo-
logia. “Lavacuna es seguray
efectiva. Las consecuencias
paralasalud de no vacunarse
sonsignificativas, aligual que
los costos econémicos.

Elvirus herpes zoster es el

mismo virus que causa la va-
ricela. Masdeungspor ciento
delas personasnacidas enlos
Estados Unidos de mas de 40
afos hantenidolavaricela.

Elvirus perduraenel cuer-
po y puede reactivarse como
la culebrilla muchos afios
después.

Esto puede atribuirse al
proceso natural de envejeci-
miento del cuerpo. O puede
deberse a cualquier cosa que
debilite su sistema inmune.

No esta claro por qué el
riesgo ha aumentado en casi

WASHINGTON

HOME

un 7o porcientoenlostltimos
15 afnos. Pero esta claro que la
culebrilla ya no es solamente
una enfermedad de personas
mayores.

La investigacion muestra
queelriesgo aumentadespués
delos 40afiosy sube conside-
rablemente alos 50 anos.

Los CDC recomiendan
que los adultos saludables
de 50 afios y mayores reciban
dos dosis dela vacuna contra
laculebrillallamada Shingrix,
con un intervalo de dos a seis
meses.
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ESTUDIO HACE ANALISIS GENETICO Y DEMUESTRA

Todos llevamosencima
unanube personalde
gérmenesy sustancias

El “exposoma” humano, es_la colecc_ion de microbios, par-
ticulasde plantasysus:tanuas guimicas que acompanana
las personas a medida que se mueven por el mundo.

HEALTHDAY NEWS

uizasesientacom-

pletamente limpio

tras su ducha ma-

tutina, pero lleva

encima una nube

invi de bacterias, virus,

hongos y sustancias quimi-
cas, todoslos dias.

Esaesunadelaslecciones

delprimer estudio en explorar

aprofundidadel “exposoma”
humano, esdecir, lacoleccion
de microbios, particulas de
plantasy sustancias quimicas
que acompananalas personas
a medida que se mueven por
el mundo.

En el estudio, un pequeiio
grupo de voluntarios usaron
monitores con un filtro es-
pecial que atrapabalas parti-
culas del aire que losrodeaba

La OMS alerta contra el abuso del alcohol

mientrashacian susactivida-
des cotidianas normales.
Cuando los investiga-
dores realizaron un analisis
genético de esas muestras,
encontraron que cada perso-
na llevaba encima una nube
diversa de bacterias, virus,
hongos, particulas deplantas,
sustancias quimicas eincluso
“animales microscopicos”.
No es un secreto que los

en un comunicado.

El alcohol es el responsable de la muerte de tres millones de personas en
todo el mundo cada afio, mas que el SIDA, la violencia y los accidentes de
trafico combinados, dijo la Organizacion Mundial de la Salud, y agrego
que los hombres corren un riesgo especial.
ElGltimo informe de la agencia de salud de las Naciones Unidas sobre el
alcohol y la salud senal6 que el alcohol causa mas de una de cada 20 muer-
tes cada ano, incluida la conduccion en estado de ebriedad, la violencia

y el abuso inducidos por el alcohol y una multitud de enfermedades y
trastornos. “Demasiadas personas, sus familias y comunidades sufren las
consecuencias del uso nocivo del alcohol a través de la violencia, lesiones,
problemas de salud mental y enfermedades como el cancer y el accidente
cerebrovascular”, dijo el jefe de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus,

Las mascotasy las sustancias quimicas del hogar entre otros agentes ambientales conforman

el exposoma de cada persona.

humanos viven en un mundo
lleno de organismosysustan-
cias invisibles, senald Glatt,
que también es vocero de la
Sociedad Americana de En-
fermedades Infecciosas (In-
fectious Diseases Society of
America).

Pero este estudio ofrece
una observacion detallada de
los exposomas individuales,
dijo. Y ese podria ser el pri-
mer paso para comprender
las formas en que las distin-
tasexposiciones ambientales
afectan a la salud humana,
sugiri6 Glatt.

“Esloque creemos”, con-
curri6 el investigador sénior,
Michael Snyder, catedratico
de genética en la Facultad de
MedicinadelaUniversidadde

Stanford, en California.

“La salud depende com-
pletamente de los genes y del
ambiente”, dijo Snyder. Pero
estaclaroquelosgenesexpli-
can solo una parte de la vul-
nerabilidad de una persona a
variasenfermedades, anadio.

Los dispositivos conte-
nian filtros que capturaban la
materia particulada del aire
circundante. Esas muestras
se llevaron a un laboratorio
para realizar anélisis genéti-
cosy “perfiles” quimicos.

“Estaba en todos lados,
lo que me sorprendi6”, dijo
Snyder.

Por lo demas, la confor-
maciéndelexposomaparecia
depender de factores como el
tiempo, los viajes, lasmasco-

Usted cuida de
ella. Ayudela a

cuidar su visién.

FOTO: THINKSTOCK

tas y las sustancias quimicas
del hogar, por ejemplo.

Snyder coment6 que las
exposicionesensupropiacasa
resultaronser “muy fangicas,
enlugar de bacterianas”.

Conecta ese hecho con el
usode pintura “ecologica” en
su casa. La pintura contiene
una sustancia llamada piri-
dina, que parece mantener
reducidoslos niveles de hon-
gos. Snyder también descu-
brié que se expusoal eucalipto
a principios de primavera, lo
que afirmé que ofrece pistas
sobre la causa de sus alergias
estacionales.

Enlamayoria de muestras
de sustancias quimicas apa-
recieron varios carcinégenos
conocidos.

La enfermedad diabética del
ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.
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