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Ranitidinabajolalupadela FDA

AGENCIAS

1 fabricante de medica-
mentos Novartis dijo que
esta deteniendo la distri-
bucién de todos los medi-
camentos con ranitidina
tabricados por Sandoz, unamedida
que llamado “de precaucion” des-
pués de que se descubriera que los
medicamentosreductoresdelaaci-
dez contengan unaimpureza.
Lamedidaseproduce despuésde
que la Administracion de Medici-
nas y Alimentos de EE.UU. (FDA,
porsussiglaseninglés) yla Agencia
Europea de Medicamentos anun-
ciaran a principios de este mes que

las pruebas mostraron que algunos
productos de ranitidina contenan
NDMA, que se clasifica como un
probable carcingeno humano seglin
las pruebas de laboratorio.

LaFDAestaevaluandosilosba-
jos niveles de NDMA en ranitidina
representan un riesgo para los pa-
cientes y dijo que compartir la in-
formacion cuando este disponible.

Laranitidinaesunbloqueadorde
histamina-2 de venta libre y rece-
tado, que disminuye la cantidad de
acidez estomacal.

“Una pausa preventiva en la
distribucion de todos los medica-
mentos que contienen ranitidina
Sandozentodosnuestrosmercados
permanecer en su lugar bajo mayor

aclaracion, estoincluye capsulasen
EE.UU. Nuestra investigacién in-
ternaeste en curso paradeterminar
msdetalles. Encasodeinquietudes,
medidas adicionales adecuadas ser
implementadoenalineaciénconlas
autoridades de salud relevantes se-
glnseanecesario”, dijoNovartisen
un comunicado enviado por correo
electronico.

El fabricante de medicamentos
Sanofi, que fabrica medicamentos
de ranitidina vendidos bajo la mar-
ca Zantac, dijo en un comunicado
enviado por correo electronico que
actualmente “notiene planesde de-
jar de distribuir o fabricar Zantac u
otros productos de ranitidina fuera
de Canada”.
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ay muchos mo-
tivos para con-
sumir omega 3,
que son abun-
dantes en el
pescadoy sus aceites.

Perounconsumoaltode
pescado y de sus aceites ha
creadouna escasez en todo
elmundo.

Ademas, el pescado
puede ser caro, y también
hay preocupaciones sobre
las toxinas, por ejemplo

Unanuevafuente
deomega3

el mercurio, que afectan a
muchos pescados grasosen
ciertamedida.

Como los acidos grasos
omega 3 tienenunrol enla
vista, la salud del cerebro,
lareproduccidon, yunapiel y
unpelosanos, seestanbus-
cando otras fuentes.

También recuerde que
algunos alimentos de ori-
gen vegetal suministran
acidos grasos omegay, co-
mo el aceite de canola, las
nueces, las semillas de lino
molidas v el edamame, por
mencionar Unos cuantos.
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UNA ENCUESTA DEMUESTRA EL DESCONOCIMIENTO

Lamayorianosabeque
el VPHcausacancer

HEALTHDAY NEWS

ntre los esta-
dounidenses de 18
a20afos,doster-
cios de los hom-
bres y un tercio
de las mujeres todavia no
saben que el virus del pa-
piloma humano (VPH) es
lacausaprincipal de cdncer
del cuellouterino, encuen-
traunanuevaencuesta.
Los hallazgos de la en-
cuesta también mostra-
ron que mas de un 70 por
ciento de los adultos es-
tadounidenses no saben
que la infeccién comun de
transmision sexual puede
provocar canceres de ano,

pene y orales.

Loshallazgos provienen
de la Encuesta de tenden-
cias nacionales en lainfor-
macion de la salud, en que
participaron mas de 2,500
hombres y casi 3,700 mu-
jeres.

Lainfeccién conel VPH
sepreviene facilmente me-
diante la vacunacion, pero
“la falta de conocimiento
podria haber contribuido a
las bajas tasas de vacuna-
cion contra el VPH en Es-
tados Unidos”, lamentd en
un comunicado de prensa
de la Universidad de Texas
Ashish Deshmukh, profe-
sor asistente enla Facultad
de Salud Piblica de la uni-

versidad, en Houston.

Se necesitan una mayor
implicacion de los médi-
cos, anoto su equipo. Al
observar los datos de la
encuesta, los investigado-
res encontraron que entre
las personas elegibles para
la vacuna, el médico habia
aconsejadolavacunaaape-
nas un 19 por ciento de los
hombresyun3i.5porciento
de las mujeres.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de
EE. UU recomiendan que
los chicos y las chicas de g
a 14 afios reciban dos dosis
delavacunacontrael VPH.
Esegrupodeedadesel pre-

-

Los CDC recomiendan que los adultos de 27 a 45 afios consulten al médico sobre si se de-

benvacunar.

ferido porque es mejor in-
munizar contrael VPH, que
setransmite por viasexual,
antes del inicio de la acti-
vidad sexual. Tipicamente
se necesitan tres dosis sila
primeradosis se administra
después delosisafios.
Como los canceres vin-

culados con el VPH tam-
bién pueden afectar a los
varones, es importante
que los chicos también se
vacunen.

“Las campafias de va-
cunacién contra el VPH
se han enfocado mucho
en la prevencion del can-

FOTO: CORTESIA

cer de cuello uterino en las
mujeres, [pero] nuestros
hallazgos demuestran una
necesidad de educar a am-
bos sexos sobre el VPH y
la vacuna contra el VPH",
sefialé Deshmukh. Elnuevo
informe sepublic6enlare-
vistaJAMA Pediatrics.

Vinculanestrés postraumatico concancerdeovario
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asmujeres que ex-

hibenmuchos sin-

tomas clasicos del

trastornodeestrés

postraumatico
(TEPT) pueden ser mucho
maspropensasadesarrollar
cancer de ovario.

Para el estudio, los in-
vestigadores pidieron a las
mujeres que identificaran
el evento mas estresante
desusvidaseinformaransi
experimentaron siete sin-
tomas diferentes de TEPT.

Las mujeres que sufrieron
de seis o siete sintomas de
TEPT tenian mas del doble
de probabilidades de de-
sarrollar cancer de ovario
que las mujeres que no in-
formaron ninguno de es-
tos sintomas, encontro el
estudio.

“Presumimos que las
hormonas del estrés afec-
tandirectamentealascélu-
las cancerosas que pueden
estarenelcuerpo, haciendo
quecrezcanmasrapidoyse
vuelvan mas invasoras”,
dijo Andrea Roberts, au-
tora principal del estudio y
cientifica investigadora de

Harvard T.H. Chan School
of Public Health en Boston.

Elcancer de ovario es el
cancer ginecolégico mas
mortal y la quinta causa
mas comin de muerte re-
lacionadaconel canceren-
tre las mujeres estadouni-
denses, sefialan Roberts y
sus colegas en Cancer Re-
search.

Investigaciones previas
también sugieren que los
trastornos del estado de
animo como la depresion
v la ansiedad estan asocia-
dos conun mayor riesgo de
ciertostipos de cancer.

El estudio no fue un

~ Tu Family Medical
and Vision Clinics

Healthcare for All!
iSalud para Todos!

jCambia tu Vida con una Nueva Profesién
medica con alta demanda. ! jlnscibase ahoval
2

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

experimento controlado
disefiado para probar silos
eventos traumaticos o los
sintomas de TEPT podrian
causar cancer de ovario o
como.

El estudio también en-
contré que el vinculo entre
el TEPT y el cancer de ova-
riopersistid paralasformas
mas agresivas de cancer de
ovario.

Eltratamientodel TEPT
podria ayudar a reducir el
riesgo, dijo Roberts.

Solo alrededor de la
mitad de las personas con
TEPT en los EE. UU. reci-
ben tratamiento, anoto.

Mas alla de tratar el
TEPT, lasmujeres también
puedenreducir suriesgode
cancer de ovario al dejar de
fumar, hacer ejercicio re-
gularmente yperderalgode
pesosison obesas, agrego.
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El estrés postraumatico esunaenfermedad de salud

mental desencadenada por un episodio aterrador.
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omo toda
ciencia,lame-
dicina -que es
ademdasunar-
te-evoluciona
constantemente tomando
ventajadelosavancestec-
nolégicos. Sucedié con el
invento del microscopio,
que permitio el desarrollo
delahistologiaoestudiode
los tejidos bajo el micros-
copio. Asi, el diagndstico
de cancer paso -de ser al-
go abstracto y meramente
descriptivo- a una ciencia
casiexacta,enlaquelospa-
télogos pueden distinguir
-ahora con el uso de nue-
vas técnicas y mas poten-
tes microscopios- detalles
de la biopsia de un tumor
v establecer si el cancer
€s 0 o agresivo, un punto
esencial para el beneficio
del paciente.
Losejemplos, enlosque
los avances tecnologicos
han producido cambios
fundamentalesenlaprac-
tica delamedicinasonin-
numerables y suaporte ha
permitidoqueel serhuma-
no doble suexpectativade
vida. A comienzos del si-
glo pasado, el ser humano
vivia hasta sus cuarentas,
enlaactualidad, llegaalos
ochentasenlamayor parte
del mundo desarrollado.

Saludy
telecomunicaciones

El avance de las tele-
comunicaciones ha cam-
biado el modo en que se
practica la medicina. Sin
duda que la invencion del
teléfono a fines del siglo
antepasado fue la prime-
ratecnologia en romper el
paradigma de la obligada

CUIDATU SALUD

PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer

Washington Hospital Center

Los médicos virtuales

entrevista cara a cara en-
tre el médico y el pacien-
te. La primera transmi-
siébn de una radiografia
por teléfono ocurrio en
1948 entre los hospitales
West Chester y Filadelfia.
En los afios cincuentas vy
sesentas, multiples insti-
tuciones norteamericanas
usaron lineas teletéonicas
v coaxiales para transmi-
tir videos, radiografias,
electrocardiogramas y
otros datos de pacientes a
distancia. El primer elec-
trocardiograma transat-
lantico ocurrié en1967. Al
principio muy usadas para
subsanar las deficiencias
de acceso en las zonas ru-
rales, posteriormente tue-
ron usadas también en las
ciudades.

Cuatrotipos
detelemedicina
Enlaactualidad se con-
sidera que existen tantas
modalidades de uso de
telecomunicaciones en
medicina, que es casiim-
posible hacer un inventa-
rio. Ante eso, el Centro de
Politica de Salud Conec-
tada (CCHP, por sus siglas
en inglés) ha organizado
cuatro modalidades de
telemedicina (ellos usan
el término mas amplio de
telesalud): Videollamadas
envivoentre profesionales
delasalud paraeducacioén
y consulta; salud movil,
que permite videollama-
das entre un profesional
de la salud y un paciente
mediante aplicativos en
teléfonos inteligentes;
monitoreo a distancia de
signos y sintomas de pa-
cientes; y recoleccion vy

envio de datos de pacien-
tes a distancia (radiogra-
fias, analisis, imagenes de
biopsias de pacientes).

Como se puede ver,
todas esos usos de la tele-
medicina -con excepcién
de la salud mévil- estan
encaminadas a ayudar en
la interpretacion de exa-
menes de diagnésticoyen
la educacion a distancia.
Lo cualllevaapreguntarse
-enrelacién conlasvideo-
llamadas entre un médico
v un paciente- ¢podran
los teléfonos inteligentes
reemplazarlavisitaal mé-
dico?

Sabiendo que el diag-
ndstico médico implica
cumplir los tres pasos
esenciales del meétodo
cientifico (largas conver-
saciones para irse dando
cuentadel problema, exa-
men clinico del paciente
para confirmar o descar-
tar las sospechas, yusode
exdmenes auxiliares para
afianzar las sospechas),
la gran limitacién de las
videollamadas es que so-
lo permiten hacer mas o
menos bien la primera de
ellas, la conversacion. La
segunda -el examen clini-
co- a pesar de las image-
nes de alta definicién con
que se cuentan ahora, serd
siempre incompleto. Por
suparte, el uso de exame-
nes auxiliares en tiempo
real es obviamente impo-
sible.

Esas limitaciones no
han impedido que dece-
nas de empresas en Esta-
dos Unidos y otros pai-
ses, hayan lanzado en los
Gltimos afios servicios de
videollamadas diciendo

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA
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Losabortosen
EE.UU.bajanasu
minimodesde197/3

que pueden reemplazar la
visita al médico.

Eseesunpuntocontro-
versial. Es posible que las
videollamadas puedanre-
solver problemas simples,
cuyodiagnostico depende
mas de unabuena conver-
sacion que de un examen
clinico completo, pero que
reemplacen a una consul -
ta médica cara a cara, es
discutible. Por ejemplo,
muchos padecimientos
comunes de la vida diaria
(resfrios, alergias, dolores
de cintura o diarreas) -y
querepresentan 859 delos
padecimientos- podrian
ser adecuadamente ma-
nejados con una videolla-
mada, guiando al paciente
para buscar la ayuda co-
rrespondiente. En casos
mas complicados, inclu-
yvendo la receta de medi-
camentos especializados,
una visita cara a cara serd
irremplazable.

Sin duda, como lo su-
giere un reciente punto
de vista en la revista de
la Asociacion Médica de
Norteamérica, lamedicina
esta a puertas de tener un
nuevotipodeespecialista,
el médico virtualista, que
ademas de videollamadas,
se beneficiara de los ele-
mentos de la cuartarevo-
lucién industrial. Solo es
cuestion de tiempo de que
-unavez mas- la tecnolo-
giacambie parasiemprela
practica de la medicina.

4R;e'-dli:a'1’r"@,‘.s de-*«
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vestigacion.

Uno de los motivos de
la caida es que cada vez
menos mujeresse quedan
embarazadas. La tasa de
natalidad, ademasdelade
abortos, seredujeron du-
rante los aflos que abarca
elestudio, agrego.

Guttmacher eslatini-
caentidad que seestuerza
por llevar a cabo un con-
teodetodaslasinterrup-
ciones del embarazo que
se practican en Estados
Unidos, preguntando a
centros privados.

Los datos federa-
les excluyen a Califor-
nia, Maryland y Nueva
Hampshire.

Intimeroylata-

sade abortosen

Estados Unidos

bajaron a su

nivel mas bajo

desde la legalizacion de
la interrupcion del em-
barazo en el pais en1973,
indica unnuevo reporte.
Segun el informe del
Instituto Guttmacher,
ungrupodeinvestigacién
quedefiendeelderechoal
aborto, en 2017 se practi-
caron862.000abortosen
todo el pais. Esto supone
un descenso desde los
926.000 contabilizados
en 2014 en su Gltima in-

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

-+ Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con [la salud de su hijo

A" » Atendemos a nifios recien nacidos
4 e hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento
del nifio
e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

. 5502 Backlick Road
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noche y fines de semana
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PUEDE TRATARSE DE FORMA EXITOSA SI SE

¢Cualessuriesgode
cancerdeprostata?

HEALTHDAY NEWS

1 cancer de pros-

tataes el segundo

cancer mds co-

miin en los hom-

bres estadouni-
denses, asi que es impor-
tante conocer los factores
de riesgo vy las senales de
advertencia, asegura un
experto.

La Sociedad Americana
Contra El Cancer (Ame-
rican Cancer Society) es-
tima que este afno habra
casi 175,000 casos Nuevos
de cancer de prostata en
Estados Unidos, y mas de
31,000 muertes. Unodeca-
da nueve hombres recibira
un diagnostico de cancer

de prostata alolargo de su
vida.

“Laenfermedad sepue-
de tratar de forma exitosa
cuando se detectatempra-
no, en general cuando to-
daviaestadentrodelaglan-
dula prostatica”, indicé el
Dr. Alexander Kutikov, jete
de oncologia urologica en
el Centro Oncolégico Fox
Chase, en Filadelfia. “Pero
algunos tipos son agresi-
vos y se pueden propagar
conrapidez. Enesos casos,
podriahaber menos proba-
bilidades deuntratamiento
exitoso”.

Los hombres de 55 a 69
anos deben pensar en ha-
cerse pruebas de deteccién
del cancer de prostata, se-

glin la Sociedad America-
na de Urologia (American
Urological Society).
“Como las pruebas de
deteccidntienenventajasy
desventajas, notodo hom-
bre debe recibir pruebas
de deteccion del cancer de
prostata”, sefiald Kutikov.
“Los hombres deben ha-
blar sobre sus factores de
riesgo, opciones de detec-
cibn y preferencias con un
proveedor de atencion de
la salud antes de decidir si
hacerse ono las pruebas”.
Lossintomasdel cancer
de prostata pueden incluir
problemas paraorinar, en-
tre ellos un chorro lento o
débil o lanecesidad de ori-
nar conunamayorfrecuen-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Pro(/ecto
Salud

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacién visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

DETECTA TEMPRANO

Y

Elriesgo aumenta rapidamente despuésde los 50 afios.

cia, sobre todo de noche;
sangre en la orina; y dolor
oardor al orinar.

Mas o menos seis de ca-
da 10 canceres de prostata
sediagnosticanenhombres
mayores de 65 afos.

La raza es otro factor
de riesgo. En comparacion
conlos blancos, los negros

tienen unriesgo mas altoy
soncasieldoble de propen-
S0S a MOorir por un cancer
de prostata. Los hombres
estadounidenses de origen
asiatico y los hispanos tie-
nen unriesgo mas bajo que
los hombres blancos.
Tener un padre o her-
mano con cancer de pros-

FOTO: CORTESIA.

tata multiplica por mas de
dos las probabilidades de
un hombre de desarrollar
la enfermedad. El riesgo
es mucho mas alto en los
hombres con varios fami-
liares afectados, sobretodo
sieranjovenescuandoreci-
bieron el diagndstico.

Loshombres necesitan
demamografias regulares

HEALTHDAY NEWS

a mamografia ha
salvado cientos de
miles de vidas al
detectar el cancer
de mama tempra-

no en las mujeres.
;Podrian esas pruebas

radiologicasregulares ayu-
dartambiénaloshombres?

Unnuevo estudio plan-
tea que hay un beneficio
potencial si los hombres
que tienen un riesgo alto
de cancer de mama se ha-
cenmamografiasconregu-
laridad.

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
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703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

= o PACIENTES NUEVOS
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS I

SERVICIO DE EMERGENCIAS §
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La mamografia detecto
con precision docenas de
casos de cancer de mama
en casi 1,000 hombres que
se hicieron la prueba en un
periodo de 12 afios, mues-
tranlosresultados.

El estudio también en-
contréqueloshombres que
ya han tenido un cancer de
mama tienen 84 veces mas
probabilidades de desa-
rrollarlo de nuevo que los
demads.

Y los hombres con un
pariente inmediato, por
ejemplounahermanaouna
madre, que haya tenido un
cancer de mama tenian el
doble de riesgo.

Este ano, se diagnos-
ticaran unos 2,670 casos
de cdncer de mama en los
hombres, en comparacién
con 268,600 casos nue-
vos diagnosticados en las
mujeres, comento Robert
Smith, vicepresidente de
deteccion del cancer de la
Sociedad Americana Con-
traEl Cancer.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkt Tran, DDS
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NUEVE SENALES QUE LE AYUDARAN A IDENTIFICARLA

Los nifos tienen los mismos tipos de dolores de cabeza que los adultos, pero sus sin-

tomas pueden diferir.

FOTO:CORTESIA.

Lamigranainfantil

AGENCIAS

amigranaafectaal

10 por cientodelos

menoresdei8afos

a nivel mundial, y

la dolencia se in-
crementa durante la pu-
bertad, indic6 laneurdloga
pediatra mexicana Miriam
Jiménez.

La especialista explica
que el 50 por ciento de los
pacientes tienen antece-
dentestamiliaresde migra-
fia, en especial de lamadre.
Explicoé que las manifes-
taciones de la enfermedad
en la edad pediatrica son
muy semejantes que en los
adultos. Estas son algunas
sefiales que expone la Dra.
Jimenez para poder identi-
ficarla:

H Dolor en un solo lado
delacabeza queespulsatil,
esdecir comosifueranpal-
pitacionesintensas.

M Nauseas y vomito

B Empieza entre los
ocho ylos diez afios

B Uno de cada cinco
pacientes presenta el fe-

némeno, llamadoaura, que
se manifiesta con sintomas
previoslos cuales avisandel
dolorintenso.

M Vision borrosa o do-
ble, adormecimientos,
intolerancia a los olores y
muchasveceslospacientes
refieren haber visto peque-
fiasluces.

B Dura desde cuatro
horas hasta periodos de 72
horas

B Puede ser incapaci-
tante enlos pequefios

M Despuésdelacrisisde
migrafia, los nifios experi-
mentan cansancio.

B Pensamiento y len-
guaje muy lento, bostezos
y fatiga”

La especialista asegura
que la migrafa puede au-
mentar cuando los nifios
estan en temporada de
examenes académicos por
el estrés, aunque también
estdasociadaconlaperdida
deuntamiliar, unamascota
o cuando viven el divorcio
de sus padres.

La pediatra sostiene la
migrafla tiende a incre-

mentar en la adolescencia
por los cambios hormo-
nales y que al igual que los
adultos no existe un trata-
miento que ataque especi-
ficamente la migrafia solo
serecetan analgésicos para
tratar el dolor agudo y me-
dicamentos para aminorar
lasmolestias comonauseas
y vomito.

“En casos donde el nifio
tiene mas de cuatro crisis
de migrana al mes también
se les puede dar profilacti-
cos, que son farmacos que
se utilizan en otros pade-
cimientos como epilepsia
incluso antihipertensivos.
Todo con el objetivo de
retrasar el niimero de mi-
granas”, sentenciolaespe-
cialista.

LadoctoraJiménezins-
td a que los padres crean
a sus hijos cuando les ex-
ponen que tienen dolores
propios de la migraiia, ya
que esta afecta la vida so-
cial y escolar de los nifios y
recomendo6 acudir con un
especialista para tratar el
padecimiento.
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Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.
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Este tratamiento podria ayudar

=

|

La TCC esun tipo de terapiadisefiado para ayudar a las personas a cambiar las

formas malsanas de pensar y comportarse.

HEALTHDAY NEWS

[l Conoce a alguien que sim-
plemente no puede soltar el
controlador en medio de un
juegoenlineacomo Fortnite
oLeague of Legends?

Unos investigadores alemanes
piensan que han desarrollado una
formade ayudar a abandonar el com-
pulsivo habito.

En el nuevo estudio, el equipo de
lainvestigacion reporto que hadesa-
rrollado un tipo de terapia cognitivo
conductual (TCC) a corto plazo pa-
ra tratar las adicciones a los juegos.
Combina componentes de la TCC,
un contrato terapéutico y protocolos
semanales.

Lameta es que alguien pueda usar
internet de forma productiva para la
escuela o el trabajo, pero que perma-
nezcaapartadode conductas proble-
maticas, como jugar o ver pornogra-
fia.

Elestudio comparo a personas que
recibieron la terapia con personas en
unalistade esperaparaeltratamiento.

“Encontramosunatasaaltadere-
misién de la adicion a internet y alos
juegos de computadora en el grupo
de tratamiento, en comparacién con
los controles de la lista de espera”,
comento el autor del estudio, Klaus
Wolfling, director de la clinica am-

FOTO:CORTESIA.

bulatoria de adicciones conductuales
del Centro Médico Universitario de
Mainz.

El trastorno por juego en internet
se afiadio hace poco al manual de psi-
quiatria usado por los médicos para
diagnosticar la enfermedad mental,
llamado DSM-5. Todavia no es un
diagnostico oficial, pero se anadio
como una afeccion que amerita in-
vestigacion adicional.

Lassefiales del trastornoporjuego
eninternet son comolasdelaludopa-
tia, segtn los autores del estudio. La
obsesion con los juegos, una necesi-
dad de aumentar el tiempo que se pasa
en el juego, sintomas de abstinencia
cuandoeljuegonoestadisponible, yel
uso continuadodeljuegoapesardelas
consecuencias negativas son sefiales
de problemas. Wolfling dijo que otra
senial eslaincapacidad de dejar deju-
gareljuegodurante mas de cuatrodias
consecutivos.

Austern plante6 que los padres y
otros seres queridos deben prestar
atencionaquétantolosjuegosafectan
alavida de una persona.

La TCC es un tipo de terapia di-
seflado para ayudar a las personas a
comprender y cambiar las formas
malsanas de pensar y comportarse,
seglin la Asociacién Americana de
Psicologia (American Psychological
Association).

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso
y puede causar ceguera.
Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ao.
@ Elyigfonal

Institute

NATIONAL IKSTITUTES OF NEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474




	15 SALUD 09-27-19 1
	16 SALUD 09-27-19 2
	17 SALUD 09-27-19 3
	18 SALUD 09-27-19 4
	19 SALUD 09-27-19 5

