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loximetrode pul-

so es una herra-

mienta médica

que se usa mu-

cho en todos los
hospitales y consultorios
médicos, pero araiz que se
desat6 la pandemia por el
coronavirus, su nombre y
suuso se hahechocadavez
mas popular.

“El oximetro de pulso
es una herramienta mas
que tenemos para deter-
minar si un paciente tiene
bajos niveles de oxigeno en
la sangre. Para que tenga
un buen uso es importante
saber cudles son los nive-
les normales de oxigeno,
segln el padecimiento de
cada paciente”, explica al
Washington Hispanic el
doctor Christian Cornejo,
director médico de la cli-
nica Mary's Center en el
condado de Prince George.

Sobrelarecomendacion
que se esta generalizando,
sitenerunodeestos apara-
tos en casa, el doctor Cor-
nejo es muy cauteloso en
aclarar que “el oximetrono
diagnosticael COVID-19",
pero si se ha convertido en
un aparato ftil, sobretodo
en estos tiempos donde la
telemedicinaesunapracti-
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HERRAMIENTA MEDICA NO VA DIAGNOSTICAR LA COVID-19

Oximetropuedellegara sermuy util
encasaentiemposdepandemia
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El oximetro de pulso es un pequefio dispositivo que se coloca en la punta de los dedos delamano o del pie que puede '

darinformaciénvaliosa sobre tu salud durante un episodio de COVID-19 o cualquier otra enfermedad respiratoria.

cacadavezmas frecuente.

“Existen varias opinio-
nessobresitenerunoxime-
troencasaono.Lamayoria
de las personas nonecesita
un oximetro de pulso, pe-
ro si por ejemplo, tengo a

un paciente diagnosticado
con COVID-19 que esta si-
guiendo su tratamiento en
casa va ser muy ftil para
nosotros los médicos de-
tectar a tiempo si algo no
estabien”, aclarael galeno.
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con la salud de su hijo
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* Aceptamos la mayoria
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incluso Medicaid.
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Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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La mayoriadela gente sanatendra una lectura de oxige-
no deentreel 95y el 98 por ciento. Algunas personas con pa-
decimientos preexistentes podrian tener una lectura normal

mas baja.

Asimismo, indica que
tener un oximetro de pulso
podriaserrecomendadono
solo para pacientes ambu-
latorios de COVID-19 si-
no también para personas
vulnerables y paraaquellos
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quepadecenenfermedades
respiratorias cronicas co-
mo el asma.

Niveles 6ptimos
de oxigeno
Un nivel 6ptimo de oxi-

genoenlasangreesdegsa
100, pero hay que resaltar
que va depender de cada
persona. El doctor Cornejo
sefiala que se deben tener
en cuenta muchostactores
al momento de realizar la
lecturade un oximetro. Por
ejemplo, siel paciente tiene
un problema respiratorioy
su oxigeno en sangre es de
03, para esa persona es un
nivel normal.

“Para entender en
términos generales, una
persona con un nivel de
oxigeno menos de 9o ya
es preocupante y me hace
pensar queesepacientene-
cesitara oxigeno”, explica
el doctor Cornejo.

Recomendaciones

En estos momentos de
pandemia lo méas impor-
tante es la prevencion. Por
eso, el doctor Cornejo re-
comienda ante todo el uso
de mascaras, el distancia-
miento social, quedarse en
casa cuando estamos en-
termos y lavarnos las ma-
nos constantemente. “La
practica de estos consejos
estan salvando muchas vi-
das”, asegura el médico.

Ahora, si decide que en
su caso particular es re-
comendable y necesario
contar con un oximetro
de pulso en casa, el doctor
Cornejorecomiendatomar
encuentados cosasfunda-
mentales antesdealarmar-
se por una baja lectura del
oximetro.

“Almomento de medir-
se elnivel de oxigeno tenga
en cuenta si tiene la mano
fria y si tiene esmalte de
ufia. Muchas personas des-
conocenqueusar el oxime-
tro sobre una una pintada
puede afectar los niveles
de oxigeno enla sangre que
lea el oximetro”, finaliza el
doctor Cornejo.
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NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
* Limpieza Re?ular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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