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Por engrosar la pared del corazon

Fumaraumentaelriesgo
deinsuficiencia cardiaca

El estudio de la revista Circulation: Cardiovascular Imaging.

HEALTHDAY NEWS

umar conducealain-

suficiencia cardiaca

al provocar que las

paredes del corazon

se engrosen y al re-
ducir la capacidad de bombeo
delcorazon, muestraunestu-
dioreciente.

Los investigadores eva-
luaron los corazones de 4,580
adultos de EE. UU. mediante
una ecocardiografia, que es
un ultrasonido del corazon.
La edad promedio de los par-
ticipantes era de casi 76 afios.
Ninguno tenia ningln signo
obviodeenfermedad cardiaca.

Inclusotrastomarencuen-

tafactorescomolaedad,lara-
za,lagrasacorporal,lapresion
arterial,ladiabetesyelconsu-
mo de alcohol, los fumadores
actuales tenian unas paredes
delcorazén mas gruesas y una
funcion de bombeo reducida
encomparacionconlosnofu-
madores y los ex fumadores,
mostrod el estudio.
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¥’ Obstetricia
¥ Ginecologia
v Infertilidad

Gyn
Cuidado a la Mujer...

en todas las etapas
de su vida

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia
» Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia
* Ligacion de Trompas

* LEEP Conizacion
por Asa Diatermica
* Reconexion de Tubos

v  Ultrasonido 4D

¥ Incontinencia Urinaria
¥  Sangrado Irregular

¥  Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias

(Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos

3 t.d Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

703-642-7522
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Cardiologo
Thien Do,
,» MD,FACC

A

Van-Anh Nguyen, MD
Jiho Choi, MD
Roger Ewonkem, MD
> Ruth Madden, NP
Beth Bostwick, MD
Lena Tran, PA

(703) 658-7060

7432 Little River Tnpk,
Annandale, VA 22003
www.aehealthsytem.com

El estudio aparece en la
edicion del 13 de septiembre
delarevista Circulation: Car-
diovascular Imaging.

Hace mucho que se sabe
que fumar se vincula con la
insuficienciacardiaca, incluso
en las personas sin enferme-
dadcardiaca. Perolosexpertos
en salud no sabian de qué for-
mafumar aumentabaelriesgo
deinsuficiencia cardiaca.

“Estos datos sugieren
que fumar puede conducir
de forma independiente a un
engrosamiento del corazén
y a un empeoramiento de la
funcion cardiaca,loquepodria
llevar a un riesgo mas alto de
insuficiencia cardiaca, inclu-
S0 en personas que no sufren
ataques cardiacos”, comen-
to el autor del estudio, el Dr.
Wilson NadruzJr., investiga-
dor del Hospital Brigham and
Women’s, en Boston.

Esos hallazgos refuerzan
las recomendaciones que se-
fialan que fumar es peligroso
y que se debe abandonar el
hébito, comenté Nadruz en
un comunicado de prensa de

Mientras mas se fumay durante mas tiempo se fuma, mayor es el

riesgo de dafio. FOTO: THINKSTOCK

larevista.

EIDr. Scott Solomon, autor
principal del estudio, es profe-
sor demedicinaenlaFacultad
de MedicinadelaUniversidad
de Harvard y en el Hospital
Brigham and Women’s. “La
buenanoticiaes quelosexfu-
madorestenianunaestructura

y una funcién cardiacas simi-
lares en comparacion con los
que nunca habian fumado”,
dijo.

“Esto sugiere quelos efec-
tos potenciales del tabaco en
la [pared cardiaca] podrian
ser reversibles tras dejar de
fumar”, afiadi6é Solomon.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan
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Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar

Enfermedades Venéreas

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecolégica
* Incontinencia urinaria y fecal

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
* Reparacion de ligadura de trompas para

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522
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Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com
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n nuevo estudio

encuentra una

pérdida auditiva

generalizada en-

tre los estadouni-
densesmayores, conunatasa
particularmente alta tras los
9o afios.

En la muestra del estudio
de 647 personas a partir de
los8oanosdeedad, casitodas
tenian ciertonivel de pérdida
auditiva, basiandoseenlosre-
sultados de pruebas, ylas que
tenianmasde goafoseranlas
mas afectadas.

“La pérdida auditiva ace-
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AUNQUE PUEDE SER TRATADA CON FACILIDAD

La perdida auditiva escomuny ‘progresiva’ en los mayores

Las tasas se aceleran especialmente tras los 90 afios de edad.

ancianos, una poblacion en
que los audifonos se utilizan
muy poco a pesar de su in-
menso beneficio potencial”,
concluy6 un equipo dirigido
por el Dr. Anil Lalwani, del
Colegio de Médicosy Ciruja-
nos de la Universidad de Co-
lumbia, enlaciudad de Nueva
York.

Unespecialistaenlaaudi-
cion cree que el estudio quiza
incluso subestime el proble-
ma.

“La poblacion del estu-
dio tenia acceso a la atencion
meédica y los medios sociales
y financieros pararecibir una
evaluacion”, sefialoel Dr.Da-

del Hospital del Ojo, el Oido
y la Garganta de Manhattan,
enlaciudad de Nueva York.

“Muchos de nuestros
ciudadanos quiza no tengan
la capacidad de buscar una
evaluacion de los déficits de
laaudicion”, sefial, deforma
quelacantidadreal de perso-
nas mayores con dificultades
de la audicioén podria ser in-
clusomayor.

Hayayudadisponibleenla
formade audifonos, perosolo
un 59 por ciento de los parti-
cipantes del estudio usaban
uno.

“Los audifonos estan
subutilizados en esta pobla-

se ha mostrado que el uso de
audifonos mejora los efectos
sociales, funcionales y emo-
cionales de la pérdida auditi-
va”, sefial6 Lalwani.

Kohansemostrddeacuer-
do, ydijoquelapérdidaaudi-
tiva en las personas mayores
se puede tratar con facilidad,
mediante audifonos o im-
plantes cocleares.

“La ciencia médica ha
avanzado hasta el punto en
que la rehabilitacion auditi-
va de alta calidad casi puede
eliminar deltodoeste proble-
ma”, enfatizo.

Elestudioapareceenlare-
vistaJAMA Otolaryngology-

La pérdida auditiva enlas personas mayores se puede tratar

leraconlaedadentrelosméas rius Kohan, jefe de otologia cion, a pesar el hecho de que Head & Neck Surgery. con facilidad, mediante audifonos oimplantes cocleares.
FOTO: THINKSTOCK.
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Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

| ARLINGTONBLVD. (Rt. 50)

MAGRUDERS

GRAHAM RD.

(703) 536 9886

Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

* [impieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

¢ Terapia de canales

¢ Tratamiento para la encias

e Extracciones

¢ EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

Sewvicios:
+ Pediatria dental

- Ortodoncia (frenillos)

» Oxido nitroso (gas de larisa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

Phore (703) 038-1415 ra(703) 255-0295

www.culmorepd.com

BENEFICIOS:

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

* 18 afos de experiencia

* Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042
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salud oral, y cémo podemos

Si las citas no son realmente su

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Ju

* Examenes completos y Emergencias

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

NUESTROS SERVICIOS:

e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes
* Dentaduras completas y Parciales

ayudarle mejor.

estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

eves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Sewvicios:
+ Pediatria dental

- Ortodoncia (frenillos)

OX|do nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone  703)938+1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

TOTAL DENTAL CARE /

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FRENILLOS‘:‘T&D:I:‘(:JI: Y ADULTOS i PACLENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.
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703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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MEDLINEPLUS/
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a prediabetes suce-

de cuando el nivel de

azlcar (glucosa)enla

sangre es demasiado

alto, pero no lo sufi-

cientemente alto como para
considerarse diabetes.

Siustedtiene prediabetes,

tieneunriesgomuchomasal-

todepresentar diabetestipo2

enlosproximosioafios. Ade-

mas, la prediabetes aumenta

suriesgode padecer enferme-
dades cardiacas.

Perder el exceso de pesoy
hacer ejercicio regularmente
puede evitar que la prediabe-
tes se conviertarealmente en
diabetes.

Su cuerpo obtiene energia
de la glucosa de su sangre.
Una hormona llamada insu-
lina ayuda a las células de su
cuerpoautilizarlaglucosa. Si
usted tiene prediabetes, este
procesono funcionatanbien.
La glucosa se acumula en su
flujo sanguineo.

Prevencion

Paraayudarle aprevenirla
diabetes, sumédicoprobable-
mente le sugerird hacer cam-
bios a suestilo de vida:

Comer alimentos saluda-
bles: Estoincluye granosinte-
grales, proteinasmagras, lac-
teosbajos en grasas y muchas
frutas y vegetales. No pierda
de vista los tamafios de las
porciones y evite los dulces y
los alimentos fritos.

Perder peso: Tansolouna
ligerapérdida de peso puede
ser una gran diferencia para
susalud. Por ejemplo, sumé-
dico podria sugerirle perder
alrededor de 7 por ciento de
su peso. Asi, si pesa 200 li-
bras (9o kilos), su meta sera
perder alrededor de 14 libras
(6 kilos). Es posible que su

| ed ilatras d"e‘ |
spr-mgfleld

-m Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

. 5502 Backlick Road
‘Springfield, VA 22151

en el area

Venﬁ y lo ayudaremos

salud de

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médiicos, vacunas, comportamiento

del nifio

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horariosenla ' ’
noche y fines de semana

\703-642-8306

Un trastorno que puede‘curarse’

Prevenga la prediabetes

médico le sugiera una dieta
particular o puede unirse a
un programa para ayudarle
aperder peso.

Hacer mas ejercicio
Intente hacer al menos
entre 30 y 60 minutos de

ejercicio moderado, cuan-
domenos 5dias alasemana.
Esto puede incluir camina-
tas energéticas, andar en
bicicleta o nadar. También
puede dividir el ejercicio en
sesiones masbrevesalolar-
go del dia.

Tomar sus medicamentos
como seleindique: Segin sus
otros factores de riesgo, su
médico puede recetarle me-
dicamentos para reducir su
colesterol o su presion arte-
rial para ayudar a prevenir la
diabetes.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

S
n/ i

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Factores
deriesgo

No es posible darse cuenta
de que padece de prediabetes
porque la prediabetes no tie-
ne sintomas. La inica manera
de saberlo es por medio de un
examen de sangre. Su médico
le hara una prueba de aztcar
en la sangre si esta en riesgo
de padecer diabetes. Los fac-
tores de riesgo parala predia-
betes son los mismos que para
ladiabetes tipo 2.

Debe hacerse pruebas de
prediabetes delos 45 afios.

Siatinno cumplelos 45afios
deedad, debe hacerse pruebas
sitiene sobrepesouobesidady

tieneunoomasdelos siguien-
tes factores deriesgo:

B Una prueba de diabetes
previa que muestre riesgo de
diabetes

M Un historial familiar de
diabetes

M Unestilode vidainactivo
y falta de ejercicio regular

B Antecedentes étnicos
afroamericanos, hispano/la-
tinoamericano

B Presion arterial alta
(140/90 mm Hg o superior)

M Colesterol LDL bajo
(bueno) y nivel alto de trigli-
céridos

M Historial de enfermeda-
des cardiovasculares

M Historial de diabetes du-
rante el embarazo

Tener prediabetes es una llamada
de atencion para tomar medidas
para mejorar su salud.

Pruebas para
detectarla

La prueba de he-
moglobina glicosilada
(A1c).

Esteanalisisde san-
gre indica el nivel pro-
medio de azicar en la
sangre durante los 1l-
timos dos atres meses.

Funcionamidiendo
elporcentajedeaztcar
en la sangre unido a la
hemoglobina, la pro-
teina que transporta el
oxigeno enlos globulos
r0jos.

Pruebas de
seguimiento

Si los resultados de sus
pruebas de sangre mues-
tran que tiene prediabetes,
es posible que su médico
sugieraqueserealice prue-
bas todos los afios. Si sus
resultados son normales,
su médico podria sugerir
que serealice pruebas cada
3 aflos.

Porque Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus comparieras e hijos cuando crezcan.

Diga NO

a la Violencia Doméstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

- Consejeria
= Referencias para
Asesoria Legal
= Grupos de Apoyo
=y mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Mary’s
Center

No permita

que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares
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Perderunsa7porcientodesupesocorporal,
lo que seria de 10 a 14 libras para una persona
de 200 libras y realizar al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica, como caminar a
pasoligero.

Tratamiento

Las investigaciones muestran que puede
hacer doscosasparaprevenir oretardarlaapa-
ricion de diabetes tipo 2:

Ofrecemos el mejor
cuidado dental
para su familia

- Extracciones, implantes

 Limpieza

y tratamientos de raiz regulary
 Coronas, puentes, profunda

dentaduras, parciales - lvisalign

y rellenos blancos - Whitening

Dra. Maria
Salnik

Dra. Patricia
Villalba

» Ortodoncia (Braces)
para ninos y adultos
con excelentes planes
de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046 1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-533-7285 | 703-490-9094

Dra. Aicha
Lyazidi

Dr. Abril Edison
Periodontist

- Aceptamos la mayoria
de seguros y Medicaid
para nifos menores de
21anos.
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UN PROBLEMA CADA VEZ MAS COMUN

ElacosoenFacebook
provocadepresion

Las experiencias negativa van desde acoso, interacciones
malintencionadas, malentendidos o contactos nodeseados.

HEALTHDAY NEWS

as experiencias ne-

gativas en Facebook

pueden aumentar

las probabilidades

de depresion en los
jovenes, encontro un estudio
reciente.

“Es importante que las
personas se tomen las inte-
racciones en los medios so-
ciales en serio, y no piensen
quetienenunimpacto menor

porque es una experiencia
virtual en lugar de suceder en
persona”, dijo la autora del
estudio, SamanthaRosenthal,
asociada de investigacion en
epidemiologia de la Facultad
de Salud PiblicadelaUniver-
sidad de Brown en Providen-
ce, Rhode Island.

“Es un foro distinto que
tiene consecuencias emo-
cionales reales”, comento en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

De los 204 participantes
del estudio encuestados en
2013 ¥ 2014, mas de 8 de ca-
da 10 reportaron al menos
una experiencia negativa en
Facebook, como acoso, inte-
racciones malintencionadas,
malentendidosocontactosno
deseados. Y un 63 por cien-
to dijeron que habian tenido
cuatro o mas experiencias
negativas desde que comen-
zaron a utilizar el servicio en
linea.

Los ataques en los medios sociales tienen ‘consecuencias e

Alrededor de una cuarta
parte de los encuestados re-
portaron sintomas depresi-
vosdemoderadosagraves. El
riesgode sintomas depresivos
fue3.2vecesmasaltoentrelos
que tuvieron cualquier expe-
riencianegativaenFacebook,

l

en comparacion con los que
no, encontro el estudio.
Ciertosfactoresafectaron
elriesgode sintomasdepresi-
vos. Por ejemplo, elacosoolas
interaccionesmalintenciona-
dasseasociaronconunriesgo
3.5 veces mas alto, mientras

ocionalesreales’.

8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

» Limpieza
« Examen

CCEmibelleca d/ﬁ(&/@ g |
A )z Y ¢

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS 8

 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné,
4

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA

Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser 74 S N
S |

* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuat)
Rejuvenecimiento vaginal.

Descuento
Especiales |
en tratamientos’
de liposuccion,
botox, relleno,

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE ,ejuv‘e’f"e‘ﬂis"“’iento
Dianna Yan, M.D. ~7 | vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery ks

Maryland

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

Virginia
8622B Lee Highway  Fairfax, VA 22031

703-876-6200

FOTO: THINKSTOCK.

que el contactonodeseado se
vincul6 con un riesgo 2.5 ve-
cesmas alto.

El contacto no deseado o
los malentendidos se asocia-
ron con unriesgo mas alto de
sintomas depresivos solo si
habia cuatro mas de esos in-
cidentes, mientras que solo
de uno a tres casos de acoso
o de interacciones malinten-
cionadas se asociaban con un
riesgomas alto, sefialaronlos
autores del estudio.

Y mientrasmasgrave per-
cibia una persona que eran
los incidentes, mas probable
es que tuvieran sintomas de
depresion, segtn el estudio.

Losresultados del estudio
aparecen en una edicion re-
ciente de larevista Journal of

$49 &

Slo para nuevos pacientes. No es valido con otras ofertas. No es vélido con enfermedad de las
encias. Limite de 1 por paciente. La oferta no es valida con el segura. S6lo es valido para los rayos X.
chequeo, examen inicial, y Ia limpieza basica, Valida sélo en Manassas ubicacién. Valor de $ 225.
Expira 12/31/16

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que

tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabaj

CITAS EL

MISMO DIA

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

o el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

(0] ~ 8 -\ NN "W W -\ 3YVI B Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de de

aclientes que en las consultas
vivanen los dias

Silver Spring. sabados.

Adolescent Health.

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire
* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago © Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
“‘—“/x Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! :Q;I; .:
% (C Para aprender méas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon ". .“

HAGA LA LLAMADA
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Dr. Kenneth Woo Consejos para la

D.D.S. LLC. & Associates m m u
(301) 933-1833 Kensington Dental Cent L p Hl D t l
S Impieza con rito benta

J El hilo dental es fundamental para la limpieza de la placa para eliminar los restos de comida y la placa.
~ ylas particulas de comida de entre los dientes y debajo de Recuerde limpiar la parte posterior de los dientes
la linea de las encias. Es capaz de llegar a las grietas a las posteriores.
que el cepillo de dientes simplemente no puede.
El hilo dental saldrd desgastado y sucio; simplemente

El uso del hilo dental no es probablemente una de sus cambie a una seccién limpia del hilo y reanude el uso

tareas diarias preferidas, pero con estos consejos, puede del hilo dental. Cuando haya terminado, enjuague su

ser mas eficaz. boca con agua para eliminar las particulas de comida
restantes.

Tome una pieza de 18 pulgadas de hilo dental y se lo

envuelve alrededor de uno de sus dedos medios. Sosten- Si usted tiene la construccion de puente, artritis en sus

galo firmemente entre sus dedos pulgares e indices, manos u otros problemas de destreza, hay herramien-

dejando aproximadamente una pulgada entre ellos. tas para ayudarle con el uso del hilo dental. Pidanos

recomendaciones durante su préxima visita.
Cologue el hilo dental entre los dientes, haciendo un

suave movimiento de sierra. Mover el hilo lentamente Los tres pasos principales en la lucha contra enferme-
hasta la linea de las encias y la curva alrededor de uno de dades de las encias son el cepillado, el uso del hilo
los dientes. dental y visitar periédicamente a su dentista.

/ ) 4 Luego, raspar arriba y hacia abajo en los lados del diente No Olvide cepillarse al menos dos veces al dia y usar

hilo dental al menos una vez al dia.
Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG: KENSINGTON:
17 First Field Rd Gaithersburg, 3704 Perry Ave Kensington,
MD 20878 (240) 683-3833 MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

|l Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

as°1°]$§190 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!
combias o frs. & Atencion personalizada y de Calidad - en cadavez /o L . ,
SSEEREEENR R &y Implantes para los dientes que faltan : "

GRATIS para estabilizar dentaduras

Ex4menes & - : : ETIY
el ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados a2\ Y

Consulta para . Y : 4 U RY 'y
i espaeaetoom | ¥ Opciones de pago v de financiacion asequibles 1'% ¥ ® N

Dentaduras y Frenillos. i ¥ -e 7

N . o | MestDentaICare-com

10 / Dscto.

En cualquler 5 Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

&
procedimiento dental ' T2 = 301-933-1833 240-683-3833

(S6lo a pacientes nuevos)

*Algunas restricciones pueden aplicar. : = 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
2 Kensington, MD Gaithersburg, MD
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

oeBiden, vicepresiden-

tedeEstados Unidos, es

un tipo simpatico. Ha-

blador, campechano y

siempre debuenhumor,
ha sabido ganarse el carifio y
respetode muchagente, pero
suvidahaestadomarcadapor
latragedia. Alos 30 afios, s0-
loun mes y medio después de
convertirse en uno de los seis
senadores mas jovenes de la
historia, perdi6 a su esposa e
hijadeunafioenunaccidente
de carretera. Latragedia vol-
vib a golpearlo el afio pasado
cuando Beau Biden, uno de
los dos hijos que sobrevivio al
accidente, murid deuncancer
cerebralalatempranaedadde
46 afios.

Azuzado por el dolor cau-
sado por esa pérdida, Biden
anuncio queibaapresidiruna
graniniciativapiblica, priva-
da y académica para acabar
conlaenfermedad que se ha-
biallevadoasuhijo. Inspirada
por el viaje a la luna de 1969,
lainiciativahasidobautizada

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

como Moonshot (disparo ala
luna). Sabiendo que el apoyo
politico es fundamental pa-
ra conseguir resultados en el
mundo de la ciencia, cente-
naresde cientificosaceptaron
gustosamente trabajar en la
iniciativa, contribuyendo
con susideas paraacabar con
elcancer.

La semana pasada, el Pa-
nelde Alto Nivel entregd diez
recomendacionesparatermi-
nar con el cancer al Consejo
Nacionaldel Cancer (grupoal
que servi entre 1098 y 2004).
Dichas recomendaciones
seran elevadas al presidente
Barack Obama para buscar
consenso y financiamiento
en el congreso. Veamos muy
brevemente cuales son esas
diezrevolucionariasideas que
buscanbarrer conlaenferme-
dad en solo cinco afios.

Establecerunareddeana-
lisis genoémico del cancer

Laideaesquecadabiopsia
de cancer que se haga en los
proximos afios sea analizada

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

RECOMENDACIONES PARA ACABAR
CONEL CANCER

genéticamente y sus resulta-
dos sean enviados a unrepo-
sitorio genéticonacional para
que de esa manera, millones
de muestras puedan ser ana-
lizadas y puedan descubrirse
mutaciones comunes que
permitan tratamientos diri-
gidos.

Establecer una red de es-
tudiosclinicos exclusiva para
inmunoterapia

Tal como habiamos expli-
cado enun previo articulo, la
inmunoterapia es la cuarta
pata de la mesa en el trata-
miento del cancer y sus ade-
lantos sonimpresionantes.

Averiguar porque el can-
cer se vuelve resistente a los
tratamientos

Del mismo modo que una
bacteria se vuelve resistente
a los antibidticos, las células
malignastambiéndesarrollan
resistenciaalostratamientos.
Concentrar esfuerzos en en-
tender ese fenémeno es cru-
cial paraevitarloy deesama-
neralograr tratamientos mas

duraderosy curativos.
Construir un repositorio
nacional de datos sobre el
cancer
Este es un objetivo que va
achocar con el ego de inves-
tigadores e
institucio-
nes. La idea
es que los
datos sobre
los estudios

¢Por qué desarrollan can-
cerlosnifios? ¢ Cuandiferente
es el cancer infantil del de los
adultos? Entender porque
se forma y como responde al
tratamiento el cancer al ini-
cio de la vida,

podrd ayudar

a entender la

enfermedad al

final dela vida.

Minimizar

que se ha- Estudiar y entender esos los efectos se-
cen sobre el efectos secundarios, cundarios de
cancer sea desarrollando guias de los tratamien-
centraliza- tratamiento basadas tos del cancer

do y ana- en evidencias sera fun- Desarrollar
lizado en damental en controlar Nnuevos cono-
conjunto. un problema que causa cimientos para
¢Se imagi- dolor, sufrimiento y aban- prevenir y de-

nan que en
vez de tener
200casosde
cancer de pancreas centrali-
zados en una sola organiza-
cion, se tengan 10,000 casos
provenientes de multiples
instituciones?

Estudiar el cancer de nifios
conmas intensidad

dono de tratamientos.

tectar el cancer

Compartir
datos de cien-
tos de estudios de miltiples
institucionesharaposible que
sedescubrannuevos métodos
y se afine el uso de métodos
de deteccion disponibles. In-
vestigar la causa de canceres
comunes permitira una pre-

vencionmascentradaenevi-
denciasqueengeneralidades,
como vacunando VPH.

Analizar antiguasbiopsias
delospacientesparavercomo
evoluciona el cancer

Desarrollarnuevastecno-
logias de investigacion

Muchas veces los inves-
tigadores encuentran que el
desarrollo de sus ideas esta
limitadaporlatecnologiaque
necesita. Ingenieros y otros
profesionales deben trabajar
con cientificos para que la
tecnologia vaya de la mano
delasideas.

Corolario

Dicen que aquel que no
suefla jamas podréd ver sus
ideas hechas realidad. Pen-
samos que los sueflos de
centenares de cientificos,
plasmados en esas diezideas,
daran fruto en los proximos
afios. Si hay algo que yo pu-
diera agregar a ese plan, se-
ria el desarrollo de intensas
y permanentes campaiias de
educacion publica.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e/tzégfwnaa - Opmmmzm

CENTRO DE CIRUGIA
V4 ® V4 ® Fin
@/ddl‘ZC‘d & Costética

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Chesiger

@/a.f ic C%é?gé?g

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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