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Demencias pordeficiencia
devitaminaB6yB12

AGENCIA
SALUD

1159% de las per-
sonas mayores
presentan una
deficiencia de vi-
taminas B6 v Biz,
que junto al icido fdlico
regulan lasecrecidén de ho-
mocisteina, un aminoéacido
que cuando se encuentra
en cantidades elevadas en
la sangre esti considerado
comountactorderiesgode
sufriruninfartodemiocar-
dioounictus.

Conviene recordar que
la sucesion de pequeiios
ictus es uno de los factores
de riesgo mis importantes
para el desarrollo de una
demencia vascular.

Asimismo,seasociaesta
deficiencia vitaminica, es-
pecialmentede dcidofélico
yB12, conunriesgoaumen-
tado de sufrir la enferme-
dad de Alzheimer.

No obstante, el déficit
de acido foélico y vitamina
B12 conlleva una sintoma-
tologia neuroldgica espe-
cificaenla que seincluye:

B Entumecimiento y
hormigueo de las extremi-
dades

M Trastornosdelamar-
cha.

M Desorientacion.

MW Pérdida de memoria.

B Desarrollo de una
demencia asociada a otros
sintomas como depresion,
episodios maniacos vy psi-
coticos v alucinaciones vi-
suales y auditivas.

Hay que senalar tam-
bién que el déficit de vita-
mina B12 puede causar por

sisolountipo de demencia
que se caracteriza por una
distuncién cognitiva glo-
bal, falta de concentracion
y fallos de memoria.

Hay factores de riesgo
concretos que favorecen
estadeficiencia vitaminica:

B Anemia perniciosa.

B Intervenciones qui-
rirgicas que implican la
reseccion de una parte del
intestino o el estomago.

B Infeccidon por Helico-
bacter pylori.

M La enfermedad de
Crohn.

B Las dietas vegeta-
rianas estrictas, como es el
casodelavegana.

Sinembargo, enesteca-
so se trata de una demen-
ciareversible queresponde
a un tratamiento con esta
misma vitamina.

Lainformacidnfacilita-
daporestemedionopuede,
en modo alguno, sustituir
a un servicio de atencién
meédica directa, asi como
tampoco debe utilizarse
con el fin de establecer un
diagnodstico,oelegiruntra-
tamientoen casos particu-

lares. Enesteservicionose
hari ninguna recomenda-
cidn, explicita o implicita,
sobre farmacos, técnicas,
productos, etc... que se
citardn tnicamente con
finalidad informativa. La
utilizacion de este servicio
se lleva a cabo bajo la ex-
clusiva responsabilidad de
los usuarios. La informa-
cién intercambiada en este
servicio es confidencial, sin
embargo su contenido po-
dra ser publicado omitien-
do toda referencia a datos
personales.
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n dia mi mama

v yo estabamos

viendo un con-

curso de belleza

en la television
enelcualunadelas partici-
pantes se habia convertido
en su favorita.

Cuando estaban eli-
giendo a las finalistas mi
mama dijo: “Ojala gane esa
simpatica dominicana”.

La preferida de mi ma-
dre fue escogida como la
ganadora y mi mama salto
delaalegria.

Luegoqueacabdel con-
curso me paré parairalba-
fioy cuando regresé donde
estibamos viendo la tele-
vision, mi mama expreso:
“Qjalaescojanaladomini-
cana entre las 5 finalistas”.

Quedé sorprendida,
puesjuntas habiamos visto
la coronacion de “la domi-
nicana”.Sucomentariome
entristecié mucho porque
me confirmo que el Alzhei-
mer habiallegado anuestro
hogar.

Mi mama heredd esta
enfermedad de su padre,
hermana y tia quienes fa-
llecieron a causa de éste.

Alrededor de 46 mi-
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llones de personas en el
mundo sufren Alzheimer
una enfermedad mental
progresiva donde la per-
sona pierde la memoria

poco a poco, los sintomas
se desarrollan lentamente
y empeoran con el tiempo
hasta que son tan graves
que interfieren con las ta-

reas cotidianas.

Mimamarecuerda per-
fectamente cosas quepasa-
ronhacemuchotiempo, sin
embargo, acontecimientos
que sucedieron recien-
temente su mente no los
puede retener.

Admiro su actitud ante
el Alzheimer, ella acep-
ta que lo tiene y dice: “No
importa la enfermedad
que tengas, todo estaentu
mente incluso cuando esa
mente sete esté yendo”.

Mi mama asegura tener
la tormula para pelear su
condicion: “Hay que tener
la mente ocupada, por eso
tejo diariamente vy hago
sopas de letras”. Ademas,
no me cabe duda de que el
amor por su familia y por la
misma vida no le permiten
vencerse.

Si estas pasando por
una enfermedad que no
tiene cura, te recomien-
do la actitud de mi mama:
batallarla con positivismo,
deigual formatocapelear-
la, pero una buena actitud
sera tu mejor aliada y la de
tu familia.

Para mas motivacion
siguemeen:

Facebook: https://
www.facebook.com/Ma-
riaMarinOnline

Instagram: @mariama-
rinmotivation

https://www.insta-
gram.com/mariamarin-
motivation/

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306
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en el area
Venga y lo

con la salud de su hijo
* Atendemos a nifios recien nacidos
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de seguros médicos,
incluso Medicaid.
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