SUPLEMENTO Viernes 16 de septiembre del 2016

Washmgton ~* FDA ayuda a los nifios
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DETECTE a tiempo los problemas ke 8 NO TODOS son los apropiados
oculares de los nifios. ot escoja el analgésico. 7
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PRNEWSWIRE

eptiembre es el Mes

Nacionaldela Obe-

sidad Infantil. Para

ayudar alosjovenes

a tomar decisiones
saludables en la eleccion de
susalimentos,la Administra-
cion de Alimentos y Medica-
mentosdelosEstados Unidos
(FDA, por sussiglaseninglés)
alienta a los nifios a jLeer la
Etiqueta!

PARA CONTROLAR LA OBESIDAD

FDA ayudaalosninos aleer
lasetiquetas

Conocer el tamafo de la porcién de un alimento, las calorias y los nutrientes,
pueden hacerse cargo de manejar su propia dieta saludable.

La etiqueta de Informa-
cion Nutricional es una he-
rramienta simple disponible
enlospaquetesdealimentosy
bebidas. Permite quelosnifios
sepan exactamente qué estan
comiendoy los ayuda a elegir
y comparar bocadillos y otros
alimentos. Cuanto antes los
nifios empiecen a usar la eti-
queta de Informacion Nutri-
cional, mas pronto tomaran
decisiones que los hara sen-
tirse geniales y rumbo hacia

unabuena salud duradera.

La FDA ha informado
cambios finales para actuali-
zarlaetiquetade Informacion
Nutricional para alimentos
empaquetados con la infor-
macion cientificamés actua-
lizada, inclusolarelaciénen-
treladietaylasenfermedades
cronicas. La FDA continuara
educandoalos consumidores
sobre todoslos aspectosdela
nueva etiqueta, enfatizando
los importantes cambios y

b

ANNANDALE

¥ Obstetricia
¥ Ginecologia
v Infertilidad
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Gyn
Cuidado a la Mujer...

en todas las etapas
de su vida

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

v Ultrasonido 4D

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia
 Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia
* Ligacion de Trompas

* LEEP Conizacion
por Asa Diatermica
* Reconexion de Tubos

ik | Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA. 22003

703-642-7522

¥  Incontinencia Urinaria
¥ Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias

(Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos

LEE HWY

3 Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General

7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

_ ARLINGTON BLVD. [Rt. 50)

MAGRUDERS

GRAHAM RD.

(703) 536 9886

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

¢ Puentes y coronas

¢ Terapia de canales

* Tratamiento para la encias

* Extracciones

¢ EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

BENEFICIOS:

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afios de experiencia

¢ Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

mejoras que se observaran en
los proximos dos o tres afios.

Losjovenes pueden seguir
los siguientes consejos para
comenzar, y pronto veran
qué facil es en realidad leer
la etiqueta. Los padres, los
cuidadores y otras personas
queinteracttien conlos nifios
también pueden ayudaraen-
sefar a leer las etiquetas si-
guiendo los siguientes pasos:

B Controle el tamaiio de
las porciones. Toda la infor-
maciondetalladaenlaetique-
tadeInformacionNutricional
se basa en una porcion de la
comida. Peroescomiinqueun
paquetedealimentos conten-
gamas de unaporcion.

B Tenga en cuenta las

pueden ayudarle a leer las etiquetas.

calorias. Para mantener un
peso saludable, es impor-
tante prestar atencion a las
calorias. El objetivo es equi-
librar la cantidad de calorias
que consume con la cantidad
de calorias que usa su cuer-
po. Como regla general, 400
calorias por porcion para un

FOTO:THINKSTOCK.

Gnico elemento de comida es
elevado y 100 calorias es mo-
derado.

B Elija los nutrientes de
manerainteligente. Hay cier-
tosnutrientes quelosjovenes
deberian consumir “menos”.
FUENTE U.S.Foodand Drug
Administration

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regular y limpieza profunda
+ Frenosnvisibles invisalign
+Endodoncia (root canal)
+Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

- Horas de atencién:

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc.,1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
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- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias
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1 . : 1y (valorregular $243) ]
1 I 3§ (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
] en su tratamlento dental' L | (Incluye exdmen diagnéstico, 1
) Solo para pacientes sin seguro " 3 4 radiografias y limpieza) 7

al

Family and Cosmetic Dentistry
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“Hablamos espainol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151




Unacausa que es prevenible

OPSreune estrategias
paralaprevencion
delsuicidio

Es un problema de salud publica en los paises de ingresos altos.

OPS/0OMS

n el marco del Dia
Mundial para la
Prevencion del Sui-
cidio, la Organiza-
cion Panamericana
de la Salud (OPS) lanz6 una
nueva publicacion que retine
estrategiasparalaprevencion
del suicidio en las Américas,
donde cadaafioocurrenalre-
dedor de 65.000 defunciones
por esta causa prevenible.
“Conectar. Comunicar.
Cuidar.” esellemade este
aflodel DiaMundial parala
Prevencion del Suicidio, que

seobservadesde 2003impul-
sado por la Asociacion

Internacional parala Pre-
vencion del Suicidio (IASP),
en colaboraciéon conla Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS).

“Conectar” se refiere a la
necesidad de fomentar la co-
nexion social entre personas
en riesgo paraprevenir el sui-
cidio. “Comunicar” hace re-
ferencia alanecesidad de ha-
blar e interactuar; y “Cuidar”
habladelaimportanciade que
gobiernos y proveedores de
salud prioricen la prevencion
del suicidio. En esta tiltima se

enmarcalanueva publicacion
delaOPS, elaboradajuntocon
el Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramoén de la Fuente
Muiiiz, de México, un centro
colaborador dela OMS.
Eldocumento “proveein-
formacion esencial para
entender mejor las con-
ductas suicidas y las prin-
cipales estrategias para su
abordaje, desde el registro
hasta la evaluacion de las
intervenciones, tomando en
cuenta experiencias en curso
en la region”, describié Dé-
vora Kestel, jefa de la Unidad
de Salud Mentaly Usode Sus-
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El suicidio es unade las principales causas de muerte en el mundo, especialmente entre los jovenes.

FOTO: THINKSTOCK

tancias dela OPS.

El libro Prevencion de la
conducta suicida ofrece un
panorama del suicidio al-
rededor del mundo desde la
expectiva de la OMS, incluye
unasintesis delinforme sobre
la mortalidad por suicidio en

las Ameéricas preparado por
laOPSy presentareportes de
Centroamérica y la Repibli-
ca Dominicana, Chile, Cuba,
Guyana, México, Nicaraguay
Puerto Rico.

En las Gltimas décadas, y
en particular desde 2000, se

handesarrollado variasestra-
tegias nacionales de preven-
cion del suicidio. El suicidio
es un tema complejo, con
una multitud de factores in-
tervinientes, por lo tanto no
hay una sola respuesta a este
problema.

8608 Centreville Rd.

Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

Pediatras d
Spm}ngfleld

» Limpieza
« Examen

Y49

$S6lo para nuevos pacientes. No es valido con otras ofertas. No es valido con enfermedad de las

encias. Limite de 1 por paciemg. La cferta’ noes Y.-?I&da con el seguro, Sélo es vg’ﬁdo para los rayos X.
’ I' D r - Ars h I a Q a a d I r chequep, examen inicfal, y 1a limpieza baéﬁ;;ﬁhzd/os 1so1lz‘13 en Manassas ubicacion. Valor de § 225.
g Dr. Heidi Sampang
@&
«. Dr.Jacqueline Hoang
L Los mejores Pediatras iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
YA en el area para la pérdida de ereccion prematura!ll
/
e Ven?a y lo ayudaremos GERMANITIOVV.N| f£s- hablall
¢ salud de su hijo Urology Center S=Pano
& . T O Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.
\ 3 I /| /|
7 hastalos21anos de cdad, cekeos B e
y g m '.CPS' vacunas, comportamlento « Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la DISPONIBLES.
del nifio préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata. ~ “-AMANPOPRIMERC.
* Aceptamos la mayoria - Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.
de seguros médicos, Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
incluso Medicaid. Tratamosilaeyaculacién precoz;
5502 Backlick Road Disponible horarios en la DR. ALLEN A. FARSAII N T
; noche y fines de semana
gfield, VA 22151 1[0 [/ Yl [ [/ (9 Germantown Urology Center
7 0 3 6 4 2 8 3 0 6 de e 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que en las consultas
- - oy 301-428-3040
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ElDr. Eddie Fernandez del Center For Vein Restoration, explica al periédico Washington

T

i ]

Hispanic que el tratamiento de la insuficiencia venosa es un problema frecuente que afecta a millones
de personas pero que se trata de forma rapiday sencilla.

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

i ha renunciado a
hacer actividades
que disfrutaba, co-
mo caminar por la
playa, andar en bi-
cicletaoleerunlibrojuntoala
piscina, acausadelainflama-

cionydolordepiernasjuntoa
un ardor es probable que este
comenzando a sufrir proble-
masde varices o Insuficiencia
venosayesmomentodetratar
un pequeiio gran problema.
ElDr.Eddie Fernandezdel
Center For Vein Restoration,
explica que las venas varico-
sas (varices) son venas hin-

FOTO: WASHINGTON HISPANIC

chadas, retorcidasydilatadas
que se pueden ver bajo la piel.
Generalmente aparecenenlas
piernas, pero pueden ocurrir
en otras partes del cuerpo y
con frecuencia son de color
rojooazul.

“La insuficiencia venosa
cronica tiende a empeorar
con el tiempo. Sin embargo,

Porgue Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus compafieras e hijos cuando crezcan.

DigaNO

ala Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
» Grupos de Apoyo
'y Mas...

No permita

que laviolencia destruya

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Center

suviday la de sus hijos.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Trate el problemaatiempo

Venas varicosas

En el Centro de Restauracion de Venas en Rockville, MD existen profesionales que hablan suidiomay que le

se puede manejar si el trata-
miento seiniciaenlasprime-
ras etapas. Al tomar medidas
de cuidados personales, us-
tedpuedealiviarlamolestiay
evitar quelaafeccion empeo-
re. Es probable que necesite
procedimientos médicos para
tratar la afeccion”, afirma el
profesional.

Normalmente, lasvalvulas
de las venas profundas de la
pierna mantienen la sangre
fluyendo de nuevo hacia el
corazon. Cuando se presenta
insuficiencia venosa cronica,
las paredes de las venas es-
tan debilitadas y las valvulas
estin dafiadas. Esto provoca
que las venas permanezcan
llenas de sangre, especial-
mente al estar de pie.

La insuficiencia veno-
sa cronica es una afeccion
prolongada y se debe muy
comtnmente al mal funcio-

|2

PN
ElDr. Fernandezrealiza un tratamiento delas
blema ha aliviado el dolor de las piernas.

vd

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG

Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecologica
¢ Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
* Reparacion de ligadura de trompas para

Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

NS = 7 eV
Okt elricea, (](//(,'C{/‘A{ (e //7%’/‘[ 14{ {Zz/
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Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio

sin seguro

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Econémico”
para pacientes

N4 ]

rices a una paciente, la cual

pueden ayudar al tratamiento preventivo de la Insuficiencia venosa.

afirma que tratar este pro-

FOTOS: WASHINGTON HISPANIC.

namiento (incompetencia)
de las valvulas en las venas.
También puede ocurrir
como resultado de un
coagulo de sangre
pasado en las

piernas.

El Dr. Fer-
nandez, des-
cribe que uno
de los primero
pasos es reali-

zar un examen
fisicoy preguntar
acerca de sus sin-
tomas y antecedentes
clinicos. “El diagnostico se
hace a menudo sobre la base
de la apariencia de las venas
de las piernas cuando esta de
pie o sentado, conlas piernas
colgando, luego se continta
conunexamendeultrasonido
daplexvenosadelapiernapa-
ra observar el flujo de sangre
porlasvenasydescartar otros
problemas con las piernas,
como un coagulo de sangre”,
afirma.
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Eltratamiento de las arafas vasculares que se miranenla
superficie de la piel se les llama Escleroterapia.

El médico en un primer
momento puede sugerir que
usted tome medidas de cui-
dados personales para ayu-
dar a manejar la insuficiencia
venosa:

B Use medias de compre-
sionparadisminuirlahincha-
zon.

H Evite sentarse o estarde
piepor periodos prolongados.
Inclusomoverligeramentelas
piernas ayuda a que la sangre
circule.

B Tenga cuidado con las
heridassitienetilceras abier-
tas oinfecciones.

M Bajar de pesositieneso-
brepeso.

B Hacer ejercicio de ma-

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MIEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

neraregular.

Pero recomienda buscar
tratamiento sinota:

M Varicesysondolorosas.

B Suestadoempeoraono
mejora con los cuidados per-
sonales, como el uso de me-
dias de compresion o evitar
permanecer de pie durante
mucho tiempo.

Presenta un aumento re-
pentinoeneldolorenlapierna
ohinchazoén, fiebre, enrojeci-
miento o tilceras en la pierna.

ElDr.Eddie Fernandezdel
Center For Vein Restoration,
explica que el tratamiento
de la insuficiencia venosa es
rapido y sencillo no necesita

SALUD 5

FACTORES DE RIESGO:

B Edad

B Antecedentes familiares
que la hayan padecido

W Sermujer relacionado
con los niveles de la hor-
mona progesterona

B Antecedentes de trom-
bosis venosa profunda

SINTOMAS:

M Dolorintenso, pesadez o
calambres en las piernas

B Picazény hormigueo

B Dolor que empeora al
pararse

B Dolor que mejora al le-
vantar las piernas

B Hinchazon de las piernas

B Enrojecimiento de pier-
nasy tobillos

B Cambios en el color de

entraraunasaladeoperacion,
el tratamiento se hace den-
tro de algunas de las Clinica,
ubicadasenRockville o Silver
Spring, MD.
Sinecesitahacerunacon-

en las piernas
B Obesidad

W Embarazo o multiples
embarazos

B Permanecer sentado o
de pie por mucho tiempo

B Estaturaalta

la piel alrededor de los
tobillos

W \enas varicosas superfi-
ciales

W Engrosamientoy endure-
cimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos
(lipodermatoesclerosis)

B Ulceras en las piernas y
en los tobillos

B Herida que es lenta para
sanar en las piernas y los
tobillos

sultaomasinformacionsobre
eltema, seguros y futuras ci-
taspuede comunicarse Robert
Asprillaal240-389-8620, es-
tardlistoaresponderdalguna
de sus preguntas.

' Hinchazdn de las piernas

* Dolor que empeora al pararse
* Dolor que mejora al levantar [as piernas

* Enrojecimiento de piernas y tobillos

Rockyville, Maryland
11921 Rockville Pike, Suite 401
Rockville, MD 20852
Phone: (855) 565-8346
Fax: (301) 468-5783

Center for Vein  Trate el doloroso
1Restoration  problemas de las varices

Si tienen algunos de estos sintomas:

* Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
* Picazon y hormigueo

alrededor de los tobillos

* Vlenas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Es hora de acudir de buscar tratamiento, esta padeciendo de la insuficiencia
venosa 0 venas varices, una condicion que afecta a millones de personas en Estados Unidos.

Silver Spring, Maryland
831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903
Phone: (855) 565-8346
Fax: (301) 891-0730
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¢Su hijo necesita gaf

HEALTHDAY NEWS

asi un 8o por ciento
de lo que los nifios
aprenden en sus pri-
merosi2afiosesatra-
vésdelavista.Lalista
paravolveralaescueladebein-
cluir asegurarse de que la vista
de su hijo esté bien, aconseja
unaexpertaenlos ojos.

“Las gafas podrian ser el
suministro mas importante
para volver a la escuela que
muchos nifios reciban este
afno”, afirmo6 la Universi-
dad de Loyola Eileen Gable,
especialista en los ojos de la

Manténgase alerta ante los posibles sintomas

Con frecuencia, los problemas oculares de los nifios no se detectan

universidad.

Los problemas de la vista
son la cuarta discapacidad
mas comin enlos nifios. Pero
confrecuencianosedetectan,
anoto.

“La vista es compleja, y
para los familiares evaluarla
puede resultar dificil. Puede
parecer que los nifios conuna
vista normal en solo un ojo
ven de verdad bien, cuando
enrealidadnoesasi. Notener
unabuena vistaenambos ojos
puedeprovocarunamalaper-
cepciondelaprofundidad, ysi
no se trata, puede durar toda
la vida y limitar las opciones

delacarreraprofesional”, ad-
virtio Gable.

Observe la conducta de su
hijo en busca de pistas de que
no ve bien.

“Si su hijo entrecierra los
ojos, vuelve oinclinalacabe-
zaparaver algo, ve conun ojo
cerrado o cambia la posicion
delcuerpoparaver, esproba-
ble quehayaunproblemadela
vista”, dijo Gable.

Otra pista es que el nifio
pierda interés en las activi-
dades.

“Losnifios no se quejande
una vista nublada, pero pier-
deninterésrapidamente por-

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Los problemas de la vista son la cuarta discapacidad mas comun en los nifios. FOTO: THINKSTOCK

quelaactividad visualresulta
dificil”, explico Gable.

%ﬂiﬁé//f/ﬂﬂ See rcr
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

Los cambiosenlaconduc-
taolascalificacionesenlaes-
cuelatambién puedenseruna
sefialde problemasdelavista.

“Los maestros son un
magnifico recurso, y pue-
den trabajar con las familias
para ayudar a determinar si

Descuentos' ™
Especiales |
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,

301-963-3669

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvZf,';ﬂfn‘,’,emo la conducta de un nifio en la

Dianna Yan, M.D. vaginal escuela o las dificultades con

American Academy of Cosmetic Surgery lﬁg_ las calificaciones podrian ser
Maryland Virginia

una respuesta a un problema
enlavista”, anoto6 Gable.

8622B Lee Highway  Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Servicios:
+ Pediatria dental

- Ortodoncia (frenillos)

+ Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Leesburg Plke Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone (703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Servicios:
 Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
OX|do nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938-1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

EXTRACCIONES, T CANAL.
IMPLANTES, COSM A DENTAL,
TRATAMIENTO DE ENCIAS.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

5
ORTODONCIA: * PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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s muy probable que,

para aliviar acha-

ques y molestias

cotidianos, desde

neuralgias a dolores
musculares, haya buscado
en su botiquin un analgésico
sin receta (OTC, en inglés.
Debidoaque casitodosrecu-
rrimos a los OTC para lograr
un alivio seguroy efectivo, es
esencial que sepamos escoger
el analgésico masidoneo. Sin
embargo, unanuevaencuesta
indica que no es asi.

Seglin una encuesta na-
cional realizada por U.S.
Pain Foundation (Fundacion
Estadounidense Contra El
Dolor), con apoyo de McNeil
Consumer Healthcare,unode
cada cinco estadounidenses
no considera ninguno de los
factores importantes de se-
guridad alahora de seleccio-
nar un analgésico sin receta.
Aunqueelg7por cientodelos
participantes de la encuesta

WASHINGTON HISPANIC 16 de septiembre del 2016

NO TODOS LLOS MEDICAMENTOS SIN RECETA SON RECOMENDADOS

Escojaelanalgésicoapropiado

Ala hora de escoger un analgésico sinreceta los consumido-
res deben considerar sus condiciones actuales de salud.

afirmaron sentirse confiados
en el momento de escoger un
analgésico, mas del 50 por
ciento ni siquiera toman en
cuenta sus condiciones pre
existentes antes de tomar un
analgésicoOTC, mientrasque
dosdecadatrestampococon-
sideran otros medicamentos
sinreceta que consumen.

Aungque es facil echar ma-
no al primer analgésico OTC
que vemos en el botiquin, no
todossonapropiadosparaca-
dacual. Porejemplo, sipadece
de trastornos estomacales o
cardiacos, o si es una perso-
namayor de 60 afios, algunos
medicamentos anti inflama-
torios sin esteroides (NSAID
eninglés) podrianincremen-
tarlosriesgosdeinfartos, ac-
cidentes cerebrovasculares o
Glceras perforadas.

El Dr. David Biondi, di-
rector principal de Asuntos
Médicos e Investigaciones
Clinicas de McNeil Consumer
Healthcareloexplica: “Noto-
dos los analgésicos sinreceta
sonapropiados paratodos. Si

tieneundolor, siempre esim-
portante considerar primero
su estado actual de salud. Un
analgésico que le alivio en el
pasado podria haber dejado
de ser la opcion idonea para
usted en este momento.”

Paratomar decisiones mas
informadasconrespectoase-
leccionar el analgésico OTC
adecuado para el alivio de su
dolor, los consumidores pue-
denseguir estos cinco conse-
jos para la seleccion y uso de
este tipo de medicamentos:

B Elija el analgésico sin
recetamas convenienteaten-
diendo a su estado de salud
actual (condiciones pre exis-
tentes, edad u otras medici-
nas). Sitiene dudas, consulte
con sumédico.

B Leay siga siempre las
instruccionesdelaetiquetade
datos sobre el medicamento
(Drug Facts) independiente-
mente de que sealaprimerao
lacentésima vez que lo tome.
Las instrucciones de dicha
etiquetacambian, aligual que
suestado de salud.

AMERICAN

EXECUTIVE-HEALTH-SYSTEM

;Annandale Urgent Care
es ahora AEHS Urgent Care

Nueva Direccion:

7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003
®)(703) 658-7060

Eﬁ-\bierto 7 dias a la semana
E(Entrar con cita no es necesario

El tratamiento de todas las

edades y toda dolencia

Hacemos las vacunas para viajeros
g( Aceptamos la majoria de seguros,
Medicare y Medicaid

xehealthsystem.com

Nuestros medicos y enfermeras:
Van-Anh Nguyen, MD
Jiho Choi, MD
Ruth Madden, DNP, FNP-BC
Beth Bostwick, FNP-BC
Lena Tran, PA-C

Cardiologo

Thien Do, MD, FACC

menos que sea por indicacién de sumédica.

B Siga la dosis recomen-
dada y esté atento a los de-
mas medicamentos que esta
tomando, y a como podrian

interactuar con el analgésico
OTC.

B Entérese de cuail es el
ingrediente activo de su me-

SALUD 7

Evite seguir tomando el analgésicosinreceta pofamés tiempo del aconsejado en la etiqueta, a

FOTO: THINKSTOCK.

dicamento, y aseglirese de
tomar solo una medicina que
contenga dicho ingrediente a
lavez.

SERVIC
IR
%
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ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(DOLOR INUSUAL EN LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO O MALESTAR EN
UNO O AMBOS BRAZO

SPALDA, LOS H

AE
LA MANDIBULA O LA PARTE ALTA DEL ESTOMAGO)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacién de presiéon, como si tuviera una
tonelada de peso encima suyo e Falta de aire ® Nausea ® Mareo o
aturdimiento repentinos ® Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga
excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

Para aprender mas visite:
WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

MBROS, EL CUELLO,

[\ 4

'<9 1 1>\
VO
HAGA LA LLAMADA
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer 4
Washington Hospital Center

no de los re-

franes mas

antiguos (pro-

bablemente

derivado del
latin ‘qualis pater talis fi-
lius”) “de tal palo tal astilla”
resalta que las caracteristi-
cas (fisicas o psicologicas)
de un miembro de la familia
proviene de sus ancestros.
Cuando la madre alaba a su
hijo por ser un lector empe-
dernido, o lo regaha por su
terquedad, le dice “igualito
a tu padre... de tal palo tal
astilla”.

Recientes estudios gené-
ticos le estan dando un sig-
nificado real a esa antigua
frase y nos estan demostran-
do que, ademas de las ob-
vias caracteristicas visibles
externas que heredamos de
nuestros padres a traves de
los genes —color de ojos, for-
ma de la nariz, etc., también
heredamos ciertas caracte-
risticas de comportamiento
sorpresivamente determina-
das por el estilo de vida que

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

tuvieron nuestros padres e
incluso nuestros abuelos.

En otras palabras —y esto
eslorevolucionario del con-
cepto- ciertas experiencias
de vida de nuestros padres
y abuelos quedaron de al-
guna manera grabadas en el
material genético que nos
transmitieron, determinan-
do asi nuestro futuro com-
portamiento.

Epigeneética Recordemos
que la genética nos ha ense-
hado dos importantes prin-
cipios o dogmas. El primero
es que los genes con los que
hemosnacido no pueden ser
cambiados, es decir, lo que
se heredo, se heredo y yano
hay manera que el genoma
cambie durante la vida.

El segundo dogma es que
los caracteres hereditarios
solo estan contenidos en los
genes de los cromosomas
que heredamos de nuestros
padres. En otras palabras, lo
que no esta en los genes no
puede ser heredado.

Pero en los tltimos ahos,

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

y gracias a la relativamente
nueva ciencia de la epige-
nética (de ‘epi’ encima dey
genética), ambos dogmas se
estan derrumbando. Ahora
sabemos por ejemplo que
debido a la influencia del
medio ambiente, el genoma
de un ser humano si puede
cambiar después del naci-
miento, y como menciona-
mos al inicio de esta colum-
na, las vivencias de nuestros
padres y abuelos pueden ser
de alguna manera heredados
y esa herencia, al parecer, no
esta contenida en el ADN.
Es decir si es posible here-
dar algo que no esta en los
genes.

La epigenética estudia
el modo en que el medio
ambiente (factores socio
economicos, alimentacion,
tabaquismo o abuso del al-
cohol) es capaz de cambiar
la genética de una persona, y
como esos cambios pueden
predisponer al desarrollo
de alguna enfermedad (de-
sarrollo de un cancer por

ejemplo). Es decir, la epige-
nética estudia la influencia
que tiene el medio ambiente
sobre la actividad quimica
de los genes, influencia que
determina que los genes se
aparten de su funcion nor-
mal, desvio que puede al-
terar el curso de una enfer-
medad.

Epigenética
del comportamiento

Un reciente estudio, pu-
blicado en mayo del 2016
por investigadores de la Uni-
versidad Georgetown en el
“American Journal of Stem
Cells”, hace una extensa re-
vision sobre la epigenética,
pero no la de los cambios
epigenéticos que ocurren
después del nacimiento, ta-
les como la influencia que
tiene el tabaco, la obesidad
y el estrés sobre el futuro
desarrollo de enfermedades,
sino de los cambios epige-
néticos que hemos hereda-
do como consecuencia del
estilo de vida del padre. Y

DE TAL PALO TAL ASTILLA

esto es importante porque
tradicionalmente, siempre
se ha insistido en que sea la
madre la que practique un
estilo de vida saludable para
tener un nino normal.

Del mismo modo, se ha
encontrado que un padre
que ha vivido bajo severo
estrés, puede tener hijos
con trastornos del com-
portamiento y que el 75%
de los bebes nacidos con el
llamado sindrome del feto
alcoholico, se producen sin
que la madre haya consumi-
do alcohol. Fijese estimado
lector, que no estamos ha-
blando aqui de que el hijo
herede la predisposicion del
padre a ser alcoholico, sino
de cambios en la forma de la
cabeza, la cara y el desarrollo
intelectual del bebe, sin que
la madre haya tomado una
sola gota de alcohol. La pre-
gunta seria ;cuales son los
mecanismos que explican
este tipo de herencia?

Las investigaciones han
encontrado que el papel

de ciertos compuestos qui-
micos llamados metilo es
fundamental para explicar
como el medio ambiente
puede cambiar la expresion
genética de los genes. El
aumento o disminucion de
esos grupos metilo son los
que determinan la actividad
de los genes por lo que ya
se estan disehando medica-
mentos que puedan influir
sobre la llamada metilacion
del ADN.

Los autores concluyen di-
ciendo que este nuevo cam-
po de investigacion debe
ser estructurado de tal ma-
nera que se sepan aquilatar
la contribucion epigenética
de ambos, del padre y de la
madre, en vez de que sean
analizadas por separado. La
futura salud del hijo no so-
lo depende entonces de los
genes de los padres o los cui-
dados dela madre durante el
embarazo, sino también de
las experiencias vividas por
los padres desde antes que se
conozcan.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e/tzégrwncm - dpmmmtz’a

® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

@/a’d tica & Costética "

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Chesiger

@/a,j ic C%ﬂgeig

© LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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