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Expertos aconsejan a sus pacientes que adopten una dieta ma-
yormente vegetariana que describe como de “estilo mediterraneo”.

FOTO: THINKSTOCK personas conreflujo dcido.

na dieta mayor-
mente vegetaria-
na podria ofrecer
un alivio similar
al de unos medi-
camentos de uso comtn a las

Virginia & Maryland

O
xc‘arcl’ cople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentaciéon
- Necesidades del bafo
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!}

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

es tan efectivo como los medicamentos

El estudio reciente obser-
v0 a casi 200 pacientes en un
centromédico que habian si-
dodiagnosticados conreflujo
laringofaringeo.

Esuna afeccion en que los
acidos estomacales se de-
vuelven de forma habitual
a la garganta, y es distinta
de la enfermedad del reflujo
gastroesofagico (ERGE), que
es mas conocida, yalaquela
gente serefiere comiinmente
como acidez.

Las personas con reflujo
laringofaringeo por lo gene-
ral no tienen acidez, explico
el Dr. Craig Zalvan, inves-
tigador principal del nuevo
estudio.

En lugar de ello, tienen
sintomas como ronquera,
dolor de garganta cronico,
tospersistente, tener queca-
rraspear lagarganta de forma
excesiva, y una sensacion de
unbulto enlagarganta.

Aun asi, el problema con
frecuencia se trata con unos
medicamentos para el ERGE
conocidos como inhibidores
delabombadeprotones(IBP).
Los IBP incluyen a medica-
mentos recetados y de venta
libre como Prilosec, Prevacid
y Nexium, y estan entre los
medicamentos mas vendidos
en Estados Unidos.

Los IBP ayudan a algunas
personas con reflujo larin-
gofaringeo, dijo Zalvan, jefe
de otorrinolaringologia en
el Hospital Phelps del Siste-
ma de la Salud Northwell, en
Sleepy Hollow, Nueva York.

Y el mismo Zalvan los re-
cetabade formaregular.

Pero se hizo claro que los
medicamentos no eran efec-
tivos paramuchos pacientes,
dijoZalvan. Almismotiempo,
anoto, losestudios comenza-
ron a plantear preocupacio-
nes respecto a que los IBP

Pruebe con el vegetarianismo

Evite el reflujoacido

Un estudio implica que un cambio en los habitos alimenticios

no eran tan seguros como se
pensaba.

Lainvestigacion havincu-
ladounusoprolongadodeIBP
con un ligero aumento en los
riesgos de ataque cardiaco,
enfermedad renal, demencia
y fracturas 6seas, aunque no
esté claro silos farmacos son
lacausaono.

Estollevo a Zalvan en una
nueva direccion: recetar un
“método dietético”.

Animé a los pacientes a
consumir un 9o por ciento de
alimentos de origen vegetal,
sobre todo verduras, frutas,
legumbres, granos integrales
y frutos secos. La carne y los
lacteos debianlimitarseados
otresporciones modestas por
semana.

Ademas, Zalvan dio a sus
pacientesel consejo estandar
paraaliviar elreflujo: evitarel
café, el té, el alcohol, yla co-
mida frita o grasosa.

En el nuevo estudio, el
equipo de Zalvan observd
expedientes de los pacien-
tes para ver como el método
dietético se comparaba con
la antigua costumbre de usar
IBP.

Los hallazgos aparecen en
la edicion en revista JAMA
Otolaryngology--Head &
Neck Surgery.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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adetecciontemprana

del tumor mediante

el uso del analisis de

sangre del antigeno

prostatico especifi-
co (APE) reduce el riesgo de
unhombre de muerte de can-
cer de prostata entre un 25y
un 32 por ciento, encontro el
nuevo analisisde dosensayos
importantesrealizados sobre
las pruebas del APE.

“La cantidad de diagnos-
ticos tempranos se correla-
cion6 muy firmemente con
un riesgo méas bajo de mor-
talidad por cancer de pros-
tata”, comento la investiga-
dora principal, Ruth Etzioni,
bioestadistica en el Centro
de Investigacion Oncolbgica
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Unanuevainvestigacion demuestra

Prueba efectiva parareducir el
riesgo de cancerde prostata

Un analisis de dos ensayos muestra que reduce el riesgo de que los hombres fallezcan de esa enfermedad.

Fred Hutchinson de Seattle.
Pero sigue habiendo mu-
chas probabilidades de que
una gran cantidad de hom-
bres terminen recibiendo
tratamientoparauncancerde
prostataquenohabriaacaba-
do con suvida, dijo Etzioni.
“Sin duda hay dafios y, en
promedio, en una poblacién
probablementelacantidadde
hombres querecibiranuntra-
tamientoexcesivoserasveces
mayor que la cantidad de los
quesesalvaran”, dijo Etzioni.
Debidoaesto, Etzionicree
queladecision sobrelaprueba
del APE seguirasiendoindivi-
dual para cada hombre, des-
puésdehablar consumeédico.
“Seguira siendonecesario
que una persona hable con su
meédico, debido al problema
del tratamiento en exceso”,

l

///,' ’

La mayoria de los tumores de préstata crecen lentamente, por
lo que una prueba de sangre del antigeno prostatico especifico es

valiosa.

AUNQUE SON INOFENSIVOS Y NO AFECTAN LA VISION

Mejore los Tics del Parpado

FOTO: THINKSTOCK

Si tiene un tic en un parpado por un periodo de tiempo prolongado,
sabralo molesto que resulta. El tic palpebral es un espasmo o un mo-
vimiento leve del parpado superior o inferior. Aparece de formare-
pentina y puede durar un minuto, horas, dias o atin mas tiempo. Para
la mayoria, el tic palpebral comiin es una molestia breve y de poca im-
portancia. Sin embargo, cuando se prolonga o se presenta con mayor
frecuencia de lo habitual, hay algunas medidas que se pueden adoptar
pararesolverlo: Preparese para una pequefa siesta, evite el estrés,
reduzca el consumo de cafeina y mantenga los ojos “htimedos”. En al-
gunos casos, el ojo seco o irritado puede llevar a espasmos palpebrales.
Consulte con su oftalmologo si tiene tic constantes o una sensacion
desagradable de arena en los ojos.

comento Etzioni.

La cirugia para el cancer
de prostata puede llevar a
la impotencia y a la incon-
tinencia, y afectar drasti-
camente a la calidad de vi-
da de un hombre. Al mismo
tiempo, la mayoria de los
tumores de prostata crecen
lentamente, y 1a mayoria de
hombres con un cancer de
prostata al final fallecen por
una enfermedad cardiaca o
alguna otra causa.

Por esto, ha habido un
debate acalorado durante
afios entre los expertos en la
atencion de la salud sobre si
se deberian hacer las pruebas
de cancer de prostata a los
hombres.

Hasta aproximadamente
2008, muchos médicos y so-
ciedades médicas estaban a

SALUD 3

favor de la evaluacion anual
paraloshombresdeapartirde
50 aflos de edad através dela
pruebadel APE, que examina
lasangre enbuscadeunapro-
teinaproducidapor célulasde
la glandula prostatica, segtin
elInstitutoNacionaldel Can-
cer de EE. UU. Los hombres
conuncancer de prostatacon
frecuenciapresentanunosni-
veles elevados de APE.
Aunque no se habia reali-
zadoningtn ensayo clinico, la
pruebadel APE “fue adoptada
muy rapidamente porque se
tenialaimpresion de que una
detecciontempranaseriabe-
neficiosa parareducir el ries-
godemortalidad porelcancer
deprostata”, explico Etzioni.
El nuevo analisis aparece
enlaediciondelarevista An-
nals of Internal Medicine.
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306
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"‘ Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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Sintomas

de memoria (a veces llamados
“niebla mental”)

M Dificultades para conci-
liar el suefio

M Rigidez matutina

M Dolores de cabeza

M Sindrome del intestino
irritable

B Periodos menstruales
dolorosos

B Entumecimiento u hor-
migueo en las manos y los pies

B Sindrome de las piernas

WOMENSHEALTH/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC
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Un trastorno que provoca dolor y malestar en todo el cuerpo

El trastorno de la Fibromialgia

La fibromialgia afecta a mas de 5 mi-
llones de estadounidenses mayores de 18
afios. Lamayoriadelas personas quetie-
nen fibromialgia son mujeres (alrededor
del 8o al 9o por ciento). Sin embargo, los
hombres y los nifios también pueden te-
ner estetrastorno. Lamayoriadelasper-
sonasrecibeneldiagnosticoenlaadultez.

La fibromialgia puede aparecer sola,
aunque las personas que padecen deter-
minadas enfermedades, como por ejem-
plo artritis reumatoide, lupus y otros ti-
posdeartritis, pueden ser mas propensas

Diagnostico

Las personas que tienen fibromialgia
suelen consultar amuchos médicos antes
derecibirundiagnostico. Unmotivo pue-
de ser que el dolor y la fatiga, los princi-
palessintomasdelafibromialgia, también
sonsintomasde muchasotrasafecciones.
Porlotanto,losmédicos deben descartar
otras posibles causas de estos sintomas
antes de diagnosticar la fibromialgia. La
fibromialgia no se puede detectar en una
prueba de laboratorio.

tar presente tanto dellado derecho como
delizquierdodel cuerpo asicomotambién
por encimay por debajo de la cintura.

B Presencia de puntos sensibles. El
cuerpo tiene 18 lugares que pueden ser
puntos sensibles. Para tener un diagnos-
tico de fibromialgia, una persona debe
tener 11 0 mas puntos sensibles. Para que
un punto sea “sensible”, el paciente debe
sentir dolor cuando se ejerce presion so-
bre el lugar. Las personas que tienen fi-
bromialgia también pueden sentir dolor
en otros lugares, pero esos 18 lugares del

Tratamiento

La fibromialgia puede ser dificil de tratar.
Es importante encontrar un médico que ha-
ya tratado a otras personas con fibromialgia.
Muchos médicos de cabecera, especialistas en
medicinainternaoreumatélogospuedentratar
lafibromialgia. Losreumat6logos sonmédicos
que tratanlaartritis y otras enfermedades que
afectanlasarticulacionesylostejidosblandos.

Eltratamiento suelerequerirunenfoquede
equipo. El equipo puede incluir a tu médico,
un fisioterapeuta y posiblemente otros pro-
veedores de atencion médica. Una clinica de

de Alimentos y Medicamentos (FDA) de EE.
UU. aprobo tres medicamentos para tratar la
fibromialgia. Ellos son: pregabalina (Lyrica),
duloxetina (Cymbalta) y milnacipran (Save-
1la). Otros medicamentos estan en proceso de
desarrollo y también pueden recibir la apro-
baciondelaFDA enel futuro. Tumédico tam-
biénpuedesugerirte analgésicosnonarcéticos,
antidepresivos en bajas dosis u otras clases de
medicamentos que pueden ayudar a mejorar

Zdiferencia entre la
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determinados sintomas.

M Manejo del suefio. Dormir bien porlano-
che puede ayudar a mejorar sus sintomas.

B Evita la cafeina y el alcohol por la tarde
ylanoche.

B Regule sus ejercicios. El ejercicio diurno
periodico puede mejorar el suefio por lanoche.
Peroevitahacerejercicio3horasantesdeacos-
tarte, ya que puede ser estimulante e impedir
que duermas.

M Evite las siestas durante el dia.

B Haga que su cama solo sea para dormir.

B Mantenga su habitacién oscura, en si-

CQU ienes son lOS Sin embargo, un médico que conoce tratamientodel dolor odereumatologiapuede lencioy fresca.
Ademas del dolor, las per- = = l. sobre fibromialgia puede hacer un diag- ser un buen lugar pararecibir tratamiento. M Evite los liquidos y las comidas picantes
sonas que padecenfibromialgia o p" nci pa es noéstico basado en dos criterios: Eltratamiento delafibromialgia puedein- antesdeacostarte.
también pueden tener: f t d 2 M Antecedentes de dolor generalizado cluir lo siguiente: M Relijese antes de acostarte. Evitatraba-
B Problemas cognitivos y arectaaos: queduramasde3meses. Eldolordebees- B Manejo del dolor. La Administraciéon jar hastalahorade acostarte. Haz actividades

relajantes, como escuchar mdsica tranquila o
darte unbaifio caliente, que te prepararen para
dormir. (Un bafio caliente también puede ali-
viar el dolor muscular).

B Apoyo psicoldgico. Vivir con una afec-
cion cronica puede resultarte dificil. Si tienes
fibromialgia, buscaun grupo de apoyo. Lasse-
siones de terapia con un terapeuta capacitado
pueden mejorar tu comprension de la enfer-
medad.

F e =G

a fibromialgia es un trastorno que provoca dolor yma-  inquietas a padecerla. Las personas que tienen un cuerpo seusan parahacerundiagnostico. R R R y a
lestar en todo el cuerpo. Las personas que tienen fibro- M Sensibilidad ala tempe- ¢ familiar cercano que padece fibromialgia Tu médico puede intentar descartar fl b romlalgla Yy EI Sl nd rome ‘ 7
mialgia también tienen “puntos sensibles” en todo el  ratura también son mas propensas a desarro- otrascausasdeldolorylafatiga. Laprueba 1

M Sensibilidad a ruidos
fuertes oluces brillantes

cuerpo. Los puntos sensibles son lugares especificos en
el cuello, los hombros, la espalda, las caderas, los brazos y las
piernas que duelen cuando se ejerce presion sobre ellos.

[

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

L

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos

costosas visitas a la sala de emergencias
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7306 Maple Place <
7 min drive -home

Yo

llarla.

Causas

No se conocen las causas de la fibromialgia.
Losinvestigadores creen que pueden existirva-
rios factores. La fibromialgia puede aparecer
sola, pero también esta relacionada con:

B Tener antecedentes familiares de fibro-
mialgia

B Estar expuesto a hechos estresantes o
traumaticos, como Accidentes automovilis-
ticos

M Infecciones o enfermedades

M Ser enviado ala Guerra

paraladetecciondealgunasdeestascosas
puede parecerte logico.

La fibromialgia, Zmejora
con el tiempo?

Lafibromialgia esuna afeccion cronica,
lo que significa que duramucho tiempo; po-
siblementetodalavida. Sinembargo, puede
ser alentador saber quelafibromialgianoes
unaenfermedad progresiva. Nuncaes fatal
ni produce dafios en las articulaciones, los
musculos o los 6rganos internos. En mu-
chas personas, la enfermedad mejora con
el tiempo.

up Se SitnTe Asi

0 SABE QUiEN Lo €ST4.?

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
Telefono: 571-451-7672

£

de fatiga cronica?

Elsindrome de fatiga cronica (SFC)ylafibro-
mialgiatienen muchas similitudes. Dehecho, no
es extrafio que una persona tenga tanto fibro-
mialgia como SFC. Algunos expertos creen que
la fibromialgia y el SFC son el mismo trastorno, /
pero expresado de manerasligeramente distin- g
tas. Tanto el SFC como la fibromialgia tienen el , \
dolor ylafatiga como sintomas. A

—
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MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

Kogiya Korean BBQ () 2
%, @
<

D
BonChon Chicken

arlington@m bvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

A4 s jpguenid

=

SIN SEGURO
Y| =i ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
Lo SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
r) 2
|

! . IR - - prueba de papanicolau o
P ~ . ; ! : @Oegadgib & er Ty, ke Sabad D i -
-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL  -Radiografiay laboratorio en casa i) % O0am as:00pm. TEL:
CON RESULTADOQOS INMEDIATOS £ AYUDA
www.progressiveurgentcare.com Ubicacion muy conveniente y con espacioso . I, GRATUITA
www.facebook.com/progressiveurgentcare2016 estacionamiento a espaldas de la clinica Horter B AL e recundrn g e
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ara muchas mu-

jeres, los efectos

secundarios de la

menopausia no se

detienen cuando
ellas terminan el diay se pre-
paran adescansar.

Entre 40 y 60 por ciento
de las mujeres en etapa peri-
menopausica y principio de la
menopausia enfrentan pro-
blemas con el suefio debido a
ese cambio fisico. La mayoria
deellasinformatambiénacer-
ca de sofocos y sudores noc-
turnos, los cuales pueden ser
disruptivos para conciliar el
suefio o permanecer dormida.

Unnuevo estudio publica-
do en Menopausia: la revista
delaSociedad Norteamerica-
na de Menopausia descubrio
que una dosis baja de terapia
hormonal surte efecto para
aliviar los problemas del sue-
fio en esa poblacion. El estu-
dio tuvo un objetivo doble:
descubrir como afectan dos
tipos de terapia hormonal
sobre la calidad del suefio y
las conexiones entre sofocos,
calidad del suefio y terapia
hormonal.

“La mala calidad del sue-
fio, con el tiempo, afecta no

Mejorando la calidad del sueiio de las mujeres

Terapia hormonal durante
a menopausia

El 20 por ciento de todas las mujeres de 40 a 59 afios dijeron que habian tenido problemas para quedarse dormidas.

solamente al humor; pues la
privacion de suefio puedelle-
var a enfermedad cardiovas-
cular, entre otrosriesgos para
la salud. Cuando el suefio no
es de buena calidad, las con-
secuenciaspuedenser graves,
sean mentales o fisicas”, co-
mentala Dra. Virginia Miller
(doctora en investigacion),
directora del Centro para
Investigacion sobre la Salud
Femenina de Mayo Clinic.

El estudio analiz6 dos ti-
pos de terapia hormonal, el
estrogeno oral (estrogeno
equino conjugado) y un par-
che (17 beta-estradiol), a fin
dedescubrircémoafectanso-
bre la calidad del suefio. Las
participantes pertenecian al
EstudioKronossobre Preven-
cion TempranaconEstrégeno
ytodasacababan de entraren
la menopausia. Informaron
acercadela calidad del suefio
mediante el Indice Pittsburgh
sobre Calidad del Suefioyre-
gistraron también la inten-
sidad de los sofocos y de los
sudores nocturnos durante
ese tiempo.

Lasparticipantes notaron
una mejoria en la calidad del
suefioduranteloscuatroafnos
que recibieron dosis bajas de
la terapia hormonal, y dicha

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

los sabados y domingos.
w B B OO O W ~

PACIENTES NUEVOS

! Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Las fases de la perimenopausia y la menopausia tienen un rolimportante en el insomnio, encuentra un estudio de los CDC.

FOTO: THINKSTOCK

mejoria duplicé aladel grupo
querecibi6 placebo.

Los investigadores asi-
mismo descubrieron que la
calidad del suefio mejord con

(63/ 2, oA 2~y /,
@//zé(/dgfcw d/{/f{/{/ﬂd/

cambios en los sofocos y en
los sudores nocturnos, aun-
quelaDra. Miller dice que atin
esdificildeterminar silamala
calidad del suefio es producto

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS -

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,

Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D.

# P \
25% =
de descuento |
en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa
~ Isin cirujia

American Academy of Cosmetic Surgery T

Maryland

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

deesossintomasosiestosson
consecuenciadel mal dormir.

“La menopausia afecta a
gran parte de la poblacion,
por lo que es importante

continuarinvestigando cémo
promover, en general, mejor
lasalud femeninaduranteesa
fase de la vida”, concluye la
Dra. Miller.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual

« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031 =
703-876-6200 :

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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Dr. Kenneth Woo

1= = D.D.S.LLC. & Associates
ey (301) 933-1833 Kensington Dental Center
) (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
Queridos amigos,

Este mes, quiero destacar mi agradecimiento a todas las personas
increibles que nos eligen como su Clinica Dental. Mi equipo y yo
realmente creemos que tenemos los mejores pacientes del mundo -
muchas gracias por hacer un placer para nosotros ir a la oficina
cadadia.

Ademads de confiar en nuestra practica para atender las necesi-
dades dentales de su familia, también estoy muy agradecido por el

nomero abrumador de comentarios 5 ESTRELLAS que hemos
recibido en linea a o largo de los afios. La retroalimentacion del
paciente es muy importante para nosotros y siempre queremos
saber lo que podemos hacer para mejorar y ser mejores. No
amamos nada mejor que oir alguien que disfrutd de su experiencia-
y difundirlo también! A continuacién presentamos sélo algunos de
los maravillosos comentarios verificados que hemos recibido:

B Siempre tenemos una experiencia fantastica cuando
tenemos los dientes cuidados por el Dr. Woo. El personal es
increiblemente agradable y se aseguran de saber exactamente
lo que esta cubierto antes de cada cita. Siempre vendre aqui
para un trabajo dental.

* Este lugar es el mejor. No sélo es su staff es excepcional, los
dentistas aqui son maravillosos! Ellos proveen un servicio
personalizado y rdpido. iNosotros los amamos!

B ELDr. Woo y su personal son las personas mas profesionales
con las que he tenido que entrar en contacto y yo estoy
satisfecho con su servicio integral, su conocimiento y
tecnologia de vanguardia, su cuidado y gentileza -se llaman a

Un Mensaje del Dr Woo & Asociados

si mismos "Odontologia Gentil" - y ese es el tipo de
odontologia que necesito. Me siento completamente
cuidado cuando tengo cualquier trabajo hecho aqui. La
oficina es Hermosa. Muy recomendado.

B Una prdctica dental maravillosa. iEl Dr. Woo y el Dr. Wang
son excelentes! He tenido muchos problemas con el dentista
en el pasado y encuentro esta practica honesta y muy
profesional. He recomendado a mi familia ir con ellos.

m Hesido paciente del Dr. Woo durante la mayor parte
de mi vida adulta. Recién regresé después de una
insatisfactoria experiencia al intentar a otro dentista. Mi
marido es un paciente de vuelta también. La clinica del
Dr. Woo esta sinceramente interesada en nuestra salud
dental. Se toman el tiempo para discutir con nosotros y
hacernos sugerencias Utiles. El personal entero
demuestra su interés genuino en nuestra salud dental.

® iFinalmente! iUna clinica dental en la que puedo confiary
confiar! No sélo tienen los mds competentes y complacientes
dentistas (por no mencionar tranquilizadores y amables),
sino también su personal entero te hacen sentir verdadera-
mente especial y "ser uno de la familia". Mi esposa, hijas y yo
no podemos decir las suficientes alabanzas de Kenneth M.
Woo, DDS y Asociados. Los Dr. Woo (Kenneth y Edmund) nos
han dado a mi familia y a mi lo mejor de los cuidados
dentales y de higiene bucal por los Gltimos 8 0 9 afios, y no iré
aningun otro lugar!. Ademas de eso, sus instalaciones son
fabulosas. Imagina una corona disefiada, producida e
instalada en menos de una hora! ilnaudito! Por lo general,

usted espera varios semanas e incluso entonces, hay una
posibilidad fuerte de que el fabricante envie la parte incorrecto o
se hace incorrectamente. Usted nunca tendrd este problema con el
sistema CAD / CAM del Dr. Woo!

B Claramente uno de los mejores dentistas en DC Metro area
si no el pais. El staf es muy profesional y agradable, y el
ambiente de la clinica es muy limpio. En cuanto al Dr. Woo, es
absolutamente genial en lo que se refiere al Paciente, amable
y cuidadoso ...

Muchas gracias a nuestros queridos amigos! Todos estos
maravillosos comentarios realmente hacen nuestro dia mejor. Mi
equipoy yo siempre recordamos esto: no importa lo que hagamos,
siempre lo hacemos con nuestro corazén y desde nuestro corazén!

Muy atentamente,
Dr. Woo y su equipo

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

astlo $8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,

10 / Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras &
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4
& Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® |
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos.
- ”
E

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

ww.MyBestDentalCare.com

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

,sl

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Toda la familiadebe hacerlo

Incluya lavacunacontralagripe
enlalistadevueltaalaescuela

Lo mejor es vacunarse antes de finales de octubre, sefala la Academia Americana de Pediatria.

4

HEALTHDAY NEWS

a Academia Americana de

Pediatriainstaalospadresa

vacunar a sus hijos parare-

ducir el riesgo de que desa-

rrollen una influenza grave
y potencialmente letal.

La gripe acab6d con las vidas de
mas de 100 nifios en Estados Unidos
en la temporada 2016-2017, y miles
de nifios fueron hospitalizados. Los
nifios sin vacunar tienen un riesgo
particularmente alto de fallecer por
la gripe, advierte la academia.

“Vacunarse contralagripe desde
que la vacuna esté disponible en su
comunidad debe estar en la lista de
comprobacion de todo padre, junto
conotrasrutinasparavolveralaes-
cuela”, plante6 la Dra. Flor Muiioz,
coautora delasnuevasrecomenda-
cionessobrelavacunacontralagripe
delaacademia.

“Sabemos que la gripe no debe

tomarse alaligera. Todalafamilia,
incluyendo a las mujeres embara-
zadas,losabuelosylosproveedores
de cuidados para los nifios, deben
vacunarse para ayudar a prevenir
supropagacion”, dijo Muiioz enun
comunicado de prensa de la aca-
demia.

Para obtener la maxima protec-
cion, laacademiarecomienda:

Si es posible, los nifios deben
vacunarse contra la gripe antes de
finales de octubre. Y los nifios de 6
mesesa8aiiosdeedadnecesitandos
dosissinosehanvacunadoantesdel
todocondosdosisdelavacunacon-
tralagripe, sefialanlas directrices.

Ademas, el grupo de pediatras
desaconseja la vacuna nasal contra
la gripe, ya que en afios recientes se
hamostradoqueesdébil contracier-
tosvirusdelagripe. Estaadvertencia
concuerda con una recomendacion
de los Centros para el Control y la
Prevencionde Enfermedades (CDC)

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria

» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
1Y Mas...

Center

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

deEE. UU.

Tenga especial cuidado de vacu-
nar a los nifios con un riesgo alto de
complicaciones por la gripe, como
losquetienenasma, afeccionescar-
diacas, diabetes y sistemas inmuni-

tarios debilitados.

Las mujeres embarazadas, las
que desean concebir y las que estu-
vieron embarazadas recientemente
también deben vacunarse contra la
gripe, aligual quelostrabajadoresde

atenciondelasaludy de guarderias.

“La vacuna es la mejor medida
preventiva que tenemos disponi-
ble contralainfluenza”, enfatizo el
Dr. Henry Bernstein, coautor delas
recomendaciones. Pero dijo quelas
tasas de vacunacion contrala gripe
nohanalcanzadounnivel 6ptimoen
nifios y adultos en las dltimas siete
temporadas.

Los médicos deben considerar
un tratamiento antiviral inmedia-
to en los nifios que parecen estar
infectados con la gripe, segtn las
directrices.

“Eljuicioclinicoesunfactorim-
portanteenlas decisiones de trata-
miento de los nifios que presentan
una enfermedad gripal”, comentd
Bernstein. “Los mejores resultados
se observan cuando el tratamiento
seiniciaenunplazo de 48 horastras
elinicio delos sintomas”.

Lasrecomendaciones se publica-
ronenlarevista Pediatrics.

ro

El sentido del olfato es clave
para el riesgo de Parkinson

Perder el sentido del olfato podria ser una sefial temprana de un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad de Parkinson. Los investigadores afirman que la gente
con un sentido del olfato flojo tienen un riesgo hasta cinco veces mas elevado

de desarrollar Parkinson. “Las evidencias sugieren que el deterioro olfativo
podria desarrollarse afios antes del diagnostico del Parkinson y de la demencia,
las llamadas enfermedades neurodegerativas para las cuales aun no hemos en-
contrado una cura”, coment6 el Dr. Honglei Chen, profesor de epidemiologia y
bioestadistica en el Colegio de Medicina Humana de la Universidad Estatal de
Michigan, en East Lansing.
Chen enfatiz6 que el Parkinson es bastante poco comiin, asi que no todo el que
presente un sentido del olfato flojo desarrollara la enfermedad.
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