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i su bebé pudiera

hablar, ¢qué diria?

Quizad “mantenme

calientito”, “con-

siénteme”, “da-
me de comer y cambiame” o
“;Mantenme seguro!” Todo
gira en torno a la seguridad
en la Comision de Seguridad
deProductosdel Consumidor
de EE.UU. (U.S. Consumer
Product Safety Commission,
CPSC), especialmente la de
esos pequeiios que nos dan
tanta alegria. Por eso es que
nos llena de orgullo recono-
cer el mes de septiembre co-
mo el Mes dela Seguridad del
Bebé junto con la Asociacion

iMANTENME SEGURO!

MesdelaSeguridaddel Bebé2018

Ala CPSC le gustaria ayudar en este esfuerzo concentrandose
en cuatro temas salvadores.

de Fabricantes de Productos
Juveniles (Juvenile Products
Manufacturers Association,
JPMA) y otros socios fede-
rales.

¢Esta listo para hablar en
seriosobrelaseguridad delos
bebés?

Seguridad en el agua

Elahogamientoeslaprin-
cipal causa de muerte invo-
luntaria en nifios entre 1y 4
afiosdeedad. Lapresidentade
la CPSC, Ann Marie Buerkle,
dice: “Debemos hacer mas
por proteger alos nifios en el
agua”.

BENuncadejeaunnifioso-
lo cuando esté en o cerca del
agua.

MInstalebarrerasadecua-

das, cubiertasyalarmasensu
piscina y spa y alrededor de
ellas.

B Ensefie alos nifios ana-
dar y aprenda CPR (resucita-
cion cardiopulmonar).

Los ahogamientos tam-
bién suceden en el hogar.

BENuncadejeaunbebéso-
lo, o conhermanos pequefios,
enunabaifieraysiempretenga
albebéasualcance. Losnifios
pueden ahogarse rapida y si-
lenciosamente. Incluso hasta
en pequeiias cantidades de
agua.

B Cierrelatapadelinodo-
roy compruebe que todos los
contenedores con liquidos se
vacien inmediatamente des-
pués deusarse.

Pediatras d%

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

Enel espacio para dormir

Los bebés pasan la mayor
parte del tiempo durmiendo.
Siga las recomendaciones
a continuacidon para man-
tenerlos seguros mientras
duermen.

B Siempre pongaalbebéa
dormir bocarriba. Esto ayuda
a prevenir se asfixie y reduce
elriesgo delamuerte de cuna
(conocida también como el
Sindrome de Muerte Stbita
Infantil, SIDS).

B Mantenga las almoha-
das, mantas, edredonesy co-
jines FUERA dela cuna.

M Use un colchén firme y
que quede bien ajustado.

Seguridad sobre los cor-
dones

.~
A
FY

Lamayoria de las lesiones son prevenibles, y los padres y tie-
nen laimportante tarea de mantener a los pequefios seguros.

Loscordones puedenpre-
sentar unriesgo de estrangu-
lamiento paralos nifios,.

BEMantengaloscordonesa
una altura elevada y fuera del
alcance de los nifios.

B Use recubrimientos de
ventanas, como cortinas y
persianas, sin cordones en

Enfermedades a causa de lainactividad

FOTO: THINKSTOCK.

todas las casas donde vivan
nifios o que sean visitadas
por nifios.

B No coloque cunas, ca-
mas y muebles cerca de las
ventanas porque los nifios
pueden subirse y llegar a los
cordones de las persianas de
las ventanas.

Atencion, sedentarios: 1a vida sedentaria ha puesto a mas de una cuarta parte
de los adultos del mundo en riesgo de enfermedades graves, sefiala un estudio
reciente. Mas de 1.4 mil millones de adultos se enfrentan a un riesgo mas alto

de enfermedad cardiaca, diabetes, demencia y ciertos tipos de cancer porque
hacen demasiada poca actividad fisica, concluyeron investigadores de la Orga-
nizacion Mundial de 1a Salud (OMS). Los investigadores analizaron los hallazgos
de cientos de encuestas que incluyeron a 1.9 millones de adultos de a partir de

18 afios de edad en 168 paises. En 2016, casi un tercio de las mujeres y una cuarta
parte de los hombres de todo el mundo no realizaban los niveles recomendados
de actividad fisica para permanecer sanos, encontraron los investigadores. Las
directrices semanales indican al menos 150 minutos de actividad fisica de inten-
sidad moderada o 75 minutos de actividad fisica de intensidad vigorosa.

El estudio se publico el 4 de septiembre en larevista The Lancet Global Health.




SURGEN MAS EVIDENCIAS

Vinculanalestresconlos
problemasdel corazon

Los profesionales deben evaluar los sintomas
y evaluar los factores deriesgo a las personas con sintomas
de depresién/ansiedad.

HEALTHDAY NEWS

adepresion,laansie-
dadyotrasformasde
distrés mental po-
drian aumentar de
forma significativa
el riesgo de enfermedad car-
diacaenlos adultos mayores.

Elhallazgo surgedeunes-
tudio de Australia de cuatro
afios de duracion que siguio
el distrés psicologico de casi
222,000 hombres y mujeres
aparentemente sanos, de a
partir de 45 afios de edad, sin
antecedentes de enfermeda-
desdel corazon.

“Nuestro estudio amplia
las crecientes evidencias de
un vinculo entre la depre-
sién yla ansiedad y un mayor

riesgo de ataque cardiaco y
accidente cerebrovascular
(ACV), y sugiere que ese vin-
culo quizé no sea explicable
exclusivamente mediante
factorescomoelestilodevida
yla presencia de otras enfer-
medades”, apunt6 la autora
principal del estudio, Caroli-
ne Jackson.

Cuando el estudio con-
cluyo, Jackson y su equipo
encontraronque (inclusotras
tomar en cuenta variaciones
en los habitos de tabaco, al-
coholydieta)elriesgodeata-
quecardiacoaumentdéenuni8
por ciento enlas mujeres y un
30 por ciento en los hombres
que se enfrentaban a un gra-
do alto o muy alto de distrés
mental. (Elriesgo se disipd un

poco entre los hombres de a
partir de 8o afios). Ademas, el
riesgode ACV aumentoun 44
por ciento entre las mujeres
conundistrésaltoyun24por
ciento entre los hombres con
un distrés alto, afirmaron los
investigadores.

“Las diferencias sexuales
fueron interesantes”, dijo
Jackson. Anot6 que “la aso-
ciacion mas potente entre el
distréspsicologicoyelataque
cardiaco enlos hombres qui-
za se deba a que las mujeres
son mas propensas que los
hombres a buscar atencion
primaria para los problemas
de salud mental y fisica, anu-
landoasienpartelos posibles
efectos fisicos de los proble-
mas de la salud mental”.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

septiembre

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado 29 de

» Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

- Anadlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico
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Cualquiera que experimente un distrés psicoldgico debe animarse a buscar ayuda médica.

“Otra alternativa es que
podria reflejar la proteccion
hormonal que se sabe que
existe contra la enfermedad
cardiaca en las mujeres”, su-
girio.

“Pero siencontramos una

potente asociacion entre el
distrés psicologico y el ACV
en las mujeres, lo que quiza
sugiere que existen distintos
mecanismos entre el distrés
psicologico y los distintos ti-
pos de enfermedades cardio-

FOTO: THINKSTOCK.

vasculares en las mujeres”,
planted.

Los hallazgos del estudio
aparecenenlaediciondesep-
tiembre delarevista Circula-
tion: Cardiovascular Quality
and Outcomes.

Dra. Veronica Enriquez

« Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invisoles invisalign
«Endodoncia (root canal)

«Coronas y Puentes

+Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

Enri

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
« Atendemos C|tas de emergencias

uez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

14102 Sullyfield Circle, #500

_

r—~~

“Hablamos espaiol”

703-378-4004

Chantilly, VA 20151

e

—-----------------.

= Horas de atencidén:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

—-----------------.

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Atencidén de
1:00 PM a 2:00 PM.

& L 3
Lugar: NOVA Community Health Center ’ KW I s 50:
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030 : IAhorre el 150/0 : : LI (pllezal $280) :
] ‘N valor regular 1
Mais informacién visite 1 en su tratamlento dentall I 1 (Solo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
1 L N Incl ! diagnéstico, 1
http://WWW. IlChCCIltel'. Ol‘g/ \~ Solo para pacientes sin seguro 'l \~ ( n4c r:é?oegx;??::y ffnfggszggo 7
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ESCRITOPOREL
PERSONALDE
MAYO CLINIC

os antibidticos son
medicamentos im-
portantes. Seria
dificil exagerar los
beneficiosdelapeni-

cilina y otros antibiéticos en

L

(/

-

eltratamiento de infecciones
bacterianas, la prevencion
de la propagacion de enfer-
medades y la reduccion de
complicaciones graves de las
enfermedades.

Sin embargo, algunos
medicamentos que solian ser
tratamientos estandares pa-
ralasinfeccionesbacterianas

Su salud es
nuestra prioridad!

301-927-4500

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a
sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

252 PRINCE GEORGE'S COUNTY

ahora son menos eficaces oni
siquiera funcionan. Cuan-
do un antibidtico ya no tiene
efecto en determinada cepa
de bacterias, se dice que esas
bacteriassonresistentesalos
antibioticos. La resistencia
a los antibidticos es uno de
los problemas de salud mas
preocupantes del mundo.

1

Mary's
Center

tand g&health.

Health

Eluso excesivoy mal uso de
los antibioticos son factores
fundamentales que contribu-
yenalaresistenciaalosantibi6-
ticos. Por ello, tanto el piiblico
en general, como los médicosy
loshospitales desempefianuna
funcién en cuanto a garantizar
que los medicamentos se usen
deformaadecuadayminimizar
laresistenciaalosantibidticos.

Causadelaresistenciaalos
antibidticos

Una bacteria se vuelve re-
sistente a un medicamento
cuando cambia de algtin modo.
El cambio protege a la bacteria
delaacciéondelmedicamento o

Tomelos segun lasindicaciones de sumédico

Antibidticos: éLosestausando
demaneraincorrecta?

Descubra como el uso excesivo ha aumentado la cantidad de microorganismaos resistentes a los medicamentosy
gué pueda hacer para ayudar a detener esta amenaza para la salud.

loneutraliza. —

Cualquier bacteria que so-
breviva a un tratamiento con
antibidticos puede multiplicar-
sey transmitir sus propiedades
de resistencia. Ademas, algu-
nasbacteriaspuedentransmitir
sus propiedades de resistencia
aunmedicamento a otras bac-
terias, como si se pasaran las
respuestas de un examen para
ayudarse a sobrevivir. .

Es normal y de esperar que
las bacterias adquieran resis-
tencia a un medicamento. No .
obstante, la manera en que se
utilizan los medicamentos in-
fluye enlarapidezy el gradoen v
que se produce laresistencia.

&

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

703

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS *« DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Uso excesivo:

Elusoexcesivo de antibioti-
cos (especialmente silostomas
aunque no sean el tratamiento
adecuado) promueve la resis-
tencia a los antibidticos. De
acuerdoconlos Centrosparael
ControlylaPrevencion de En-
fermedades, entreuntercioyla
mitad delos antibiéticos quela
gente consume son innecesa-
rios oinadecuados.

Los antibidticos tratan las
infecciones bacterianas, nolas
infecciones virales.

Por ejemplo, un antibioti-
co es el tratamiento adecuado
paralaamigdalitis estreptoco-
cica, causada por la bacteria
Streptococcus pyogenes. Sin
embargo, no es el tratamiento
correcto parala mayoria de los
dolores de garganta, que son
provocados por virus.

Tratamientos que no

requieren antibioticos:
Otras infecciones virales

frecuentes que no requieren

tratamiento con antibidticos
son las siguientes:
M Resfriado
M Gripe (influenza)
M Bronquitis
B La mayoria de los casos
detos
M Algunas infecciones de
oido
B Algunas infec-
ciones de los senos
paranasales
B Gastroente-
ritis viral

Tomarunanti-
bidtico para tra-
tarunainfeccion
viral:
M No curari la in-
feccion
M No evitara que otras per-
sonas se contagien
B Nolos ayudardatiniatu
hijo a sentirse mejor
B Puede provocar efectos
secundarios innecesarios y
perjudiciales
B Promueve laresistencia a
los antibioticos

Sitomaunantibidtico cuan-
do tiene una infeccion viral,
este atacara las bacterias pre-
sentesensucuerpo, inclusolas
bacteriasbeneficiosasolas que
ni siquiera estan causando la
enfermedad. Este tratamiento
mal dirigido puede hacer que
las bacterias inofensivas desa-
rrollen propiedades resisten-
tesalos antibioticos, las cuales
pueden pasar a otras bacterias,
0 que sean reemplazadas por
bacterias potencialmente da-
fiinas.

Tome antibiéticos de
maneraresponsable
Cuando ya se sientes mejor,

resultatentador dejar de tomar
el antibiético, pero es necesa-
rio completar el tratamiento
para eliminar las bacterias que
provocan la enfermedad. No
seguir las indicaciones del mé-
dico cuando tomas un antibio-
tico recetado puede hacer que
tengas que volver a comenzar
el tratamiento mas adelante;
ademas, puede promover ladi-
seminacion de las propiedades
deresistenciaalosantibidticos
entre bacterias daninas.

Consecuencias dela resis-
tenciaalosantibidticos

Durante muchos afios, la
aparicion de nuevos antibioti-
cos fue masrapida que el desa-
rrollo delaresistenciaalos an-
tibi6ticos. Sin embargo, en los
altimos afios, lavelocidad dela
resistenciaalosmedicamentos
ha contribuido a una cantidad
cada vez mayor de problemas
médicos.

Todos los afios, aproxima-
damente 2 millones de infec-
ciones se producen en Estados
Unidos a causa de bacterias
resistentes a los antibioticos y
provocan 23.000 muertes.

Otras consecuencias de las
infecciones resistentes a los
medicamentos sonlas siguien-
tes:

B Enfermedadesmasgraves

B Recuperacidon mas pro-
longada

B Hospitalizaciones mas
frecuentes o mas prolongadas

B Mas consultas con el mé-
dico

B Tratamientos mas caros

Supervisionde los
antibidticos

El ptiblico también desem-
penaunafuncionenlasupervi-

sion delos antibidticos.

Puede ayudar a reducir la
resistencia a los antibioticos
si toma las siguientes medi-
das:

B Evitapresionar almédi-
coparaque le recete antibio-
ticosy, mas bien, pidele con-
sejosparatratarlossintomas.

B Practica buenos habi-
tos de higiene para evitar las
infecciones bacterianas que
requieren tratamiento con

WASHINGTON HISPANIC 14 de septiembre del 2018

antibioticos.

H Aseglirese de que sus
hijos reciban las vacunas re-
comendadas. Algunas vacu-
nas recomendadas protegen
contra las infecciones bac-
terianas, como la difteriay la
tosferina.

B Reduceelriesgo de con-
traer infecciones bacterianas
transmitidas por los alimen-
tos, y no bebas leche cruda,
lavate las manos y cocina los

SALUD 5

alimentos a una temperatura
internasegura.

M Usalos antibi6ticos solo
como te losreceto el médico.
Tomala dosis diariarecetada
ycompletatodoeltratamien-
to.

B Nunca tomes los restos
de un antibiotico para una
enfermedad posterior, por-
que posiblemente no sea el
antibioticoadecuadoyeltra-
tamiento estara incompleto.

O Benta,
OS€

San Miguel
ATENCION DENTAL N EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A

j& )

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

« Endodoncia

« Cirugia maxilofacial

« Periodoncia e implantes
e Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel
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magine esto: su hijo es-
tajugando un partido de
fitbol o de baloncesto.
Cuando avanza para pa-
tear el balén o detener
un tiro del equipo rival, cho-
ca accidentalmente con otro
jugador yambos caenalsuelo,
atolondrados y un poco atur-
didos. O esto: conduciendo
haciasucasa,lechocanelauto
pordetrasylacolisionlolanza
violentamente hacia delante
y hacia atras, y lo deja con un
dolor de cabeza y mareado.
¢Qué tienen en comdn es-
tas situaciones? Ambas pue-
den causar una conmocion

PUEDE PASARLE A CUALQUIERA, NO SOLO A LOS FUTBOLISTAS

Cuidadoconlas conmocionescerebrales

Los sintomas pueden ser dolor de cabeza,
pérdida de la memoria, confusidn, mareos o problemas de
equilibrio, visién borrosa, nduseas.

cerebral, unalesiontraumati-
caenel cerebroaconsecuen-
cia de un choque, un golpe o
una sacudida en la cabeza o
en el cuerpo que hace que la
cabezayelcerebrose muevan
rapidamente hacia delante y
hacia atras.

“Las conmociones cere-
bralesle pueden pasaracual-
quiera, durante cualquier
actividad”, dice la doctora
Melinda Dunn, que es mé-
dico de familia en Overland
Park, Kansas. “No hay que
estar practicandoundeporte:
puedeserunacaidauotroac-
cidente. Aunsiesunaconmo-
cionleve, puede tener graves
consecuencias”.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Como médico de familia,
Dunn atiende a pacientes de
todaslas edades, desde bebés
y niflos pequefios, hastaado-
lescentes, adultos y adultos
mayores.

5y18 anos
edadde
ninos con
lesiones
cerebrales
traumaticas.

Dunn esta entrenada pa-
ra atender una gran variedad
de problemas de salud, entre
ellos condiciones de salud

W

quelos estudiantes comienzan hacer deporte, los pad

a1 LSBAEMETF O

sintomas de una conmocién cerebral.

cronicas comoladiabetesyla
alta presion arterial, y lesio-
nesgravescomo conmociones
cerebrales.

Segtn familydoctor.org,
mas de la mitad de las visitas
a salas de emergencia por le-
siones cerebralestraumaticas
son de nifios entre 5y 18 afios.

Es importante saber qué
buscar después de recibir un
golpe enla cabeza paratomar

medidas que eviten un dafio
atin mayor en el futuro.

Los sintomas de una con-
mocion cerebral pueden ser
dolor de cabeza, problemas
de concentracion, pérdida de
la memoria, aspecto de atur-
dimiento, confusidn, mareos
o problemas de equilibrio,
vision borrosa, nauseas, sen-
sibilidad a la luz o al ruido y
cambios del estado de animo,

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

2 LARY
Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FOTO:THINKSTOCK

la conducta o el suefio. Las
seflales pueden aparecer po-
codespuésde sufrirlalesion,
pero es posible que algunos
sintomas no se presenten
hastadespuésde variashoras
o hastadias.

Sisospechaquesehapro-
ducido una conmocion ce-
rebral, visite a su médico de
familia. Esté preparado para
contarlelo que pasd, asicomo
para explicarle qué sintomas
estanpresentes. Sielinciden-
te ocurrio durante un evento
deportivo, los padres no de-
ben dejar que su hijo regrese
ajugarhastaqueelmédicodé
suaprobacion.

Cuando alguien ha sufri-
dounaconmocioncerebral, el
riesgo de sufrir otra aumen-
ta. Y una segunda conmo-

R cion cerebral puede ser més
National FRENlLLos::;:Dr:':'«g? Y ADULTOS " PECIENTES NUEVOS 3 severa. ’
o “ Lim p ieza °* “Laseguridad siemprede-
S he. S I L U S i be ser la primera prioridad”
s Aceptamos la mayoria de seguros & 1 dice Dunn. “No hay fOl’IIla’
y Medicaid. Financiamiento a |2 meses g I garantiza dé de prevenir una
www.nei.nih.gov/diabetes Sl ] Conmocién cerebral, pero

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

puedereducir el riesgousan-
do equipos protectores que
ajusten bien, como un casco,
y usando siempre el cinturon
de seguridad”.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

1-877-569-8474
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CADA 13 MINUTOS UNA PERSONA SE QUITA LA VIDA

Conozcalassenalesde
advertenciadel suicidio

Elsuicidio genera sentimientos de

' |

familias y comunidades de todo el pais.

HISPANIC PRWIRE

1 suicidio rara vez
ocurre por una ini-
carazon. Se produ-
ce por una combi-
nacion de razones
como las crisis, problemas en
las relaciones, uso indebido
desustanciasoenfermedades
mentales, entre otros.

¢Como recibir apoyo in-
mediato?

Para recibir ayuda inme-
diatay en espafiol de un con-
sejero,llamealaLineaNacio-
nalde Prevenciondel Suicidio
al1-888-628-9454. Recuerde
que su llamada es gratuita y

confidencial. El servicio esta
disponiblelas24horasdeldia,
los siete dias de la semana.

Encuentre mas informa-
cion en espafol sobre como
recibir apoyo emocional para
usted oun ser querido.

TANS
PN

dolor, sufrimientoy pérdida incalculables para las personas,

"

“ i N
FOTO: THINKSTOCK.

aliméntese adecuadamente,
haga ejercicio, duermalo su-
ficiente, descanse cuando lo
necesite y trate de mantener
surutina.

B Esté en contacto con
otras personas: evite aislarse

1-888-628-9454

Linea Nacional de Prevencion del
Suicidio

¢Quéhacer parasuperar su
situacion?

B Consulte con un espe-
cialista de la salud confiable

B Cuidese a si mismo:

delosdemas. Pasetiempo con
sus seres queridos.

B Evite consumiralcoholy
otras drogas: alargo plazo, el
consumo de sustancias adic-

yencuentreapoyo

Un nuevo estudio de los Centros para el Controly la
Prevencién de Enfermedades indica que los suicidios en
EE.UU hanaumentado desde 1999 a 2016.

tivas como el alcohol y otras
drogas solo aumentan los ni-
veles de estrés.

¢Como ayudar a un ser
querido que tiene una crisis?

B Aprenda a identificar
el comportamiento suicida,
apoyealapersonaynoladeje
sola

El suicidio es prevenible
y todos tenemos un rol en el
esfuerzo de ayudar a salvar
vidas y revertir el aumento
enlas tasas de suicidio.

Comportamiento suicida
Como promedio, 112 esta-
dounidenses se suicidan por
dia. El suicidio es la segunda
causa principal de muerte
entre personas de15a 24 afios
deedad yméas de 9.4 millones
de adultos estadounidenses
tuvieron pensamientos sui-
cidas dentro de los tGltimos

12 meses. Pero el suicidio se
puede prevenir, entonces es
importante saber qué hacer.

Senalesde advertenciadel
suicidio

Si una persona que usted
conoce exhibe uno o més de
los siguientes comporta-
mientos, es posible que esté
pensando en cometer suici-
dio.Noignoreestassefialesde
advertencia. Obtenga ayuda
de inmediato.

B Hablar sobre querer mo-
rir o matarse

B Buscar una forma de
matarse

B Hablar sobre sentimien-
tosdedesesperanzaonotener
razones para vivir

B Hablar sobre sentimien-
tosdeestaratrapadoodedo-
lor insoportable

B Hablar sobre sentirse
una cargaparalos demas

EIncrementarel consumo
de alcohol o drogas

M Actuar de formaansiosa
oagitada; exhibiruncompor-
tamiento erratico

B Demostrar furiaohablar
sobrelabiisquedade vengan-
za

M Exhibir cambios extre-
mos de estado de &nimo

Pidaayuda

Si usted o alguien que
conoce necesita ayuda, 1la-
me a la Linea Nacional de
Prevencion del Suicidio al
1-800-273-TALK (8255). Los
trabajadorescapacitadospara
lidiar concrisisestandisponi-
bles para hablar las 24 horas,
los 7dias dela semana.

Siusted cree que una per-
sonaestdenpeligroinmedia-
to,noladeje sola, acompafiela
yllame al g11.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes complefos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

ud Se

QUién Lo €ST4?

~ Emociones Andnimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA

SiENTe As(

Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

¢ Dentaduras completas y Parciales %
3
S

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Sabados vy Domingos
A11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

WL Peoricosaenimosby.org. mx

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am fo 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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>= CarePeople j4,;iD,, Care Center Q

Home Health & Hospice
(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

@
2 CarcPcople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
VA: 08/27-08/31
MD: 09/17/18-09/21/18
Curso CPR
09/29/18 (MD)
11:00 a.m. -3:00 p.m.

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
e El aseo y lavado

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)

e La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
e La movilidad, para caminar

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m. lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

http://www.carepeople.net

Los ojos también tienen células que producen melaninay, por eso, pueden desarrollar melano-

ma.

NO PRODUCE SIGNOS NI SINTOMAS

FOTO: THINKSTOCK.

Elmelanomapuede
empezarenelojo

Eltratamiento del melanomaintraocular dependedela
ubicaciony tamano del mismo

MAYO CLINIC

1 melanoma puede
aparecer en el ojo y
esa afeccion se co-
noce como mela-
noma intraocular.
Eltratamiento del melanoma
intraocular solia implicar,
sobre todo, la extirpacion del
ojo afectado; pero ahora, ge-
neralmente se puede recurrir
alaradioterapiaparatratarlo.

El melanoma es un tipo de
cancer que sedesarrollaenlas
células que producenmelani-
na, o sea, el pigmento que da
color alapiel.

El melanoma intraocular
se divide en tres categorias:
melanomadeliris, melanoma
del cuerpo ciliar y melanoma
coroideo. Estos melanomas
intraoculares tienen una ba-

semolecular diferente aladel
melanoma de la piel, motivo
porelque tambiénresponden
al tratamiento de manera di-
ferente.

El melanoma del iris es el
tipo mas raro de melanoma
intraocular. Debido a que
afecta la parte coloreada del
0jo, el mismo paciente o al-
glan familiar suelen notarlo
enseguida.

Este melanoma tiende a
formarse en la parte baja del
irisysuaparienciaesladeuna
mancha de color diferente al
restodeliris. Elmelanomadel
iris también puede cambiarla
formadel circulo oscuroenel
centrodelojo, llamado pupila.
Graciasaque elmelanomadel
irisnormalmente se descubre
en las primeras etapas, por lo
general, su tratamiento es

oportunoy exitoso.

Mas preocupante que el
melanoma del iris es el mela-
nomacoroideoyelmelanoma
delcuerpociliar. En conjunto,
estas dos categorias de mela-
noma intraocular componen
el tipo mas comtn de cancer
que aparece en el ojo.

Laincidencia anual en Es-
tados Unidos es de 6 nuevos
casos por un millén de adul-
tos. Estosmelanomassonmas
comunesentrelagentedera-
zablanca que en otros grupos
étnicos, con una proporcion
denai.

Solamenteelipor cientose
relacionaconunapredisposi-
cion genéticaenlospacientes
con riesgo para otro céancer,
como mesotelioma, cancer
de mama y algunos tipos de
melanoma dela piel.
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