Pacientes conneumonia
recibenmuchos antibioticos

HEALTHDAY NEWS

dos tercios de los pa-
cientes hospitalizados
con neumonia quiza les
esténrecetandoantibi6-
ticosdurante demasiado
tiempo, lo que aumentasuriesgode
efectos secundarios potencialmen-
te dafiinos, adviertenunos investi-
gadores. En un 93 por ciento de los
casos, lasrecetasexcesivasimplica-
banalacantidaddeantibioticos que
los pacientesrecibianal ser dadosde

alta del hospital.

“La‘buenaadministracién delos
antibioticos’, lo que incluye elegir
el medicamento adecuado durante
laduracion adecuada para cadapa-
ciente, se ha convertido en parte de
la mayoria de los hospitales”, ase-
gurd Vaughn, profesoraasistente de
medicinainterna.

Lasrecetas excesivas de antibio-
ticos también son un factor contri-
buyente conocido a la resistencia a
losantibioticos, en quelasbacterias
encuentran formas de mutar para

Alivie la tension del cuello.

evitar los fadrmacos.

Dijo que determinar la cantidad
de antibidticos que un paciente con
neumonia requiere depende de su
diagnostico, y de cudnto tiempo se
tardo en estabilizarlo tras el inicio
deltratamiento. En general, lama-
yoriadelospacientessintfactoresde
riesgonecesitan alrededor de cinco
dias de antibioticos, mientras que
los que tienen factores de riesgo, o
una neumonia provocada por una
bacteriaparticularmentedificil, ne-
cesitanunos siete dias, sefiald.

Elcancersuperaa
males cardiacos

AGENCIAS

1 cancer ha su-

perado a las en-

fermedades car-

diacas como la

principal causade

muerte en los paises ricos

y podria convertirse en el

mayor asesino del mundo

enunas pocasdécadassilas

tendenciasactuales persis-

ten, dijeroninvestigadores
el martes.

Alpublicarloshallazgos

de dos grandes estudios en

larevistamédica The Lan-

cet, los cientificos dijeron
que hay evidencia de una
nueva “transicion epide-
miologica” global entre
diferentes tipos de enfer-
medades cronicas.

Segln los investigado-
res, de un estimado de s5
millones de muertes en el
mundo en 2017, alrededor
de17,7millones se debieron
aenfermedades cardiovas-
culares, incluyendo afec-
ciones como insuficiencia
cardiaca, angina, ataque
cardiacoy accidente cere-
brovascular.

Controle la ingesta por motivos emocionales.
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(703) 237-6703

as practicas apro-
piadas de higiene
dental son impor-
tantes sin embar-
go la mayoria de
nosotros no logra trabajar
mano a mano con las ins-
truccionesdel dentista. Los
alimentos y bebidas dafii-
nas estan todos alrededor
nuestro, debilitando el es-
malte, rompiendo coronas,
disminuyendolablancuray
engeneral deteriorando sus
dientes antes de tiempo.

1.Caramelos:

Los dulces y cavidades
van de la mano asi como
la playa y las quemaduras
de sol. No es sorprendente
queeldulce esmaloparalos
dientes. Cualquier tipo de
dulce tiene un alto conte-
nidoacidicoque puededes-
truir el esmalte del diente.
Y si usted piensa que des-
pués de todo un cepillado
de dientes podria eliminar
el dano es probable que us-
tedloempeore. El cepillado
dedientes ounomuyfuerte
despuésde consumir cara-
melos con altos contenido
de acido podria barrer el
esmalte que inicialmente
ya comenzd a debilitar la
superficie de diente.

En adicion, como una
reglageneral, entanto mas
pegajoso es el caramelo
sera peor para sus dientes.
Los caramelos mastica-
blestiendena pegarse alos
dientes por tiempos mas
extendidos, y esto permite
que la bacteria en la boca
habilite extenderse el aza-
car. Esto puede producir
acido, el cual trabajara en
disolver el esmalte de dien-
te y cause cavidades.

Usted debe prestar
atencion especial para evi-
tar consumir gomitas aci-
dasy dulces.

2Soda:

Todas las bebidas ga-
seosas, incluyendo la op-
cién de dieta, contiene
altos niveles de acido que
facilmente puede disolver
el esmalte.

De principio las gaseo-
sas habilitan una plaqueta
para producir mas acido
para atacar el esmalte. Asi
que si usted consume sor-
bos durante todo el dia,
esencialmente usted esta
cubriendo su diente con
acido.

Esto también reseca la
boca, significando que hay
menos saliva.

Deultimo, lacola,laso-
dadeuvaosodadecoloros-
curo puede causar que sus
dientes se tornen amarillos
o causar un sarro café no
notorio que puede ocurrir
entre los dientes asi como
ensusuperficie.

No secepilleinmediata-
mente los dientes después
de tomar soda; esto ac-

tualmente puede acelerar
sudeterioro.

Para prevenir: Tome
agua después de las co-
midas para neutralizar el
acido, use una pajilla para
pasar entre los dientes, re-
duzca el contacto entre los
dientes, y consuma la be-
bida rapidamente, en vez
de sorbos durante largos
periodos de tiempo.

3.Jugos de fruta:

La naranja, arandano,
toronja, y limén son agra-
dables tanto como la fruta
y sus jugos, v estan llenos
de vitamina C. Sin embar-
go el contenido de su acido
puedeerradicar el esmalte,
haciendo los dientes mas
vulnerablesensudeterioro.
Aun exprimiendo el limon
olimaenel aguaeste afiade
acido asubebida. Mas aun,
elacidodeloscitricos pue-
deagravar dolores de mue-
la. Siusted quiereunadosis
deestos antioxidantes y vi-
taminas, coma y tome con
moderacion en sus comidas
diarias v después enjuague
subocacon agua.

4.Bebidas deportivas:

Evite bebidas gelatino-
sas, liquidos azucarados,
tal como las bebidas de-
portivas de alto contenido
de carbohidratos. Para co-
menzar, estos no son solos
acidos, pero aparte de eso,
el liquido grueso puede
pegarse a sus dientes por
largos periodos de tiem-
po. Cuando se trata de sus
dientes, es mejor suplirse
con agua pura.

5.Hielo:
Para algunas personas,
parte de lo placentero de

LAS 10 PEORES COMIDAS PARA SUS DIENTES

las bebidas frias con hielo
es de masticar los cubos de
hielouna vez consumidala
bebida. El hielo esta hecho
de agua, después de todo,
eso no contiene ninglin
azlcar u otro aditivo. Mas,
sin embargo, el masticar
sustancias duras puede
dafiar el esmalte y dejar sus
dientes vulnerables para
una emergencia dental tal
como rajadoras, fracturas
orupturadedientesocoro-
nas aflojadas. Usted puede
usar el hielo para enfriarlas
bebidas, pero no mastique
estos. El masticar hielo es
un contundente, no.

6.Frutassecas:

A pesar de su estado de
ser comida saludable, las
frutas secas incluyendo las
pasas, higo, capricornio se-
cos, ciruelos y similares, es
severoparaconlosdientes,
pegandose en las fisuras y
depositandounaltoconte-
nido de azucares naturales
en el proceso. Siausted le
gusta consumir frutas se-
cas, aseglrese de enjugar-
se su boca con agua, luego
cepillarse, y hacer uso del
hilodentalentre susdientes
seguidamente.

7.Pan:

Nadie podria confun-
dirse pan blanco con cara-
melo, pero las dos comidas
tienenmasencomuinquelo
seveasimple vista. Cuando
usted comienza a masticar
elpan,lasenzimasennues-
tra salivarompen los almi-
dones oféculas, el cual casi
inmediatamente se con-
vierte en azlicar. Mientras
continua mascando, pan
blanco y otros almidones
tal como la pasta se trans-

Lt
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formanenazicar que facil-
menteseadhiereentre fisu-
ras de dientes, proveyendo
unbanquete parabacterias
que causan las cavidades.

8. Alcohol:

Todos nosotros sabe-
mosqueeltomar alcoholno
es exactamente saludable.
Las personas que toman
excesivamente puedenen-
contrar que el fluido de su
salivasereduceatravésdel
tiempo, el cual puede guiar
al decaimiento de diente y
otrasinfecciones orales tal
como la infeccidén de en-
cia. Un fluido apropiado de
saliva en la boca comienza
conel procesodedigestion,
lava para afuera las parti-

culasdecomidaybacterias,
y protege el tejido suave de
infecciones yirritaciones.

Lasbebidasconcafeina,
como el café, té y bebidas
energéticas, también se
pueden secar la boca, lo
que contribuye a la caries.
Ademas, el consumo de
café con frecuencia puede
manchar los dientes, de-
jando a su sonrisa una vez
blancaenel pasadoyaopa-
cay decolor amarillo.

Vino: Sea que usted eli-
ja el de color rojo, blanco o
rosado, el beber vinoablan-
dara suesmalte.

9.Remolachasy moras:
Las alimentos altamen-
tepigmentados, talescomo
remolachas, moras, el cu-
rry dorado, y hasta la salsa
caoba de soya, depositan
el colorante en sus dientes
mientras usted este co-
miendo. Al enjuagarse su
bocadirectamente después
decomerremolachasomo-
rasconservarasusonrisade
manchas permanentes.

10. Pepinillos:

Los pepinillos parecen
como los alimentos per-
fectamente inofensivos
pero si usted esta tratando
dealimentase conunadieta

saludable para sus dientes,
ellosdeberian estarfuerade
su lista. El vinagre y otros
acidos son usados durante
elprocesamientodelospe-
pinillos con objeto de pro-
veerelsaborsaladoy agrio.
Esto también hace que
ellos sean de un potencial
peligroso para el esmalte
dental. Mientras consuma
refrigerios de pepinillos de
vez en cuando este no serd
de mayor diferencia en su
salud dental, pero si usted
desarrolla un habito para
con ello, deberia conside-
rar el impacto que tendra
contrasuboca.

En resumen, los ofen-
sores mas grandes en ge-
neral caen en tres campos:
azucares que incrementan
acidoscausandocavidades,
sustancias duras que debi-
litan el esmalte y liquidos
que secanlaboca.

Por tanto, aparte de
cepillarse los dientes por
lo menos dos veces al dia
y usar el hilo dental y visi-
tando al dentista regular-
mente, trate de evitar los
alimentos listados arriba.

La manera simple de
proteger sus dientes de ca-
vidades y sarro es de man-
tener un vaso de agua en
alcance entodo tiempo.

Trabajames
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blangueamiento
* Tratamientos de Conducfos

e Coronas y Puentes

e Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las cifas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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MIENTRAS INVESTIGAN ENFERMEDADES

Pidendejarde
vapear

MIKE STOBBE
AP

uncionarios fe-

derales de sa-

lud pidieron a la

gente que deje de

vapear hasta que
averiglien por qué algunas
personas estan teniendo
enfermedades respirato-
rias graves.

Las autoridades han
identificadounos 450 posi-
blescasos, entrelos quehay
hasta cinco muertes, en 33

estados. El conteo incluye
fallecimientos reportados
recientemente en Califor-
nia, Indiana y Minnesota.
Ningin dispositivo de
vapeo, liquido o ingre-
diente ha sido vinculado
a todas las enfermedades,
dijeron funcionarios. Mu-
chos delosenfermos_pero
no todos_ eran personas
que dijeron haber estado
vapeando THC, la sustan-
cia quimica psicoactiva de
la marihuana. Muchos son
adolescentes.

Lasautoridades desalud
solo han estado contabili-
zando ciertas enfermeda-
des pulmonares en las que
las personas vapearon en
los Gltimos tres meses. Los
doctores dicen que dichas
dolencias se asemejan a
una lesion por inhalacion,
enlaqueel cuerpo aparen-
tementeestareaccionando
a una substancia cdustica
que alguien inhal6.

Los sintomas incluyen
falta de aire, fatiga, dolor
en el pecho y vémitos.

<
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Elusode los cigarrillos electronicos recibe el nombre de “vapeo”. FOTO: CORTESIA.

Todas las enfermeda-
des han surgido este arfio,
v el nimero aumento rapi-
damente en el Gltimo mes
a medida que mas estados
comenzaron investigacio-
nes. Haceunasemana, fun-
cionarios federales dijeron
que el total era de 215 po-
sibles casos en 25 estados.

Noesti clarosiesasen-
fermedades comenzaron
antes de este afio.

“Todos nos pregunta-
mos siesto es nuevo o sélo
recién descubierto”, dijo a
la prensa la doctora Dana
Meaney-Delman, de los
Centros para el Control y
la Prevencion de Enferme-

dades.

La doctora Jennifer La-
yden, funcionaria de sa-
Iud de Illinois, indicé que
las autoridades no saben
cuando comenzaron esas
enfermedades, pero dijo
que ha habido un marcado
aumento desde principios
de afio.

HEALTHDAY NEWS

uede suceder
cuando esta en
medio del tra-
fico, encorvado
durante horasen
su escritorio, o incluso en

las gradas viendo a su hijo
jugarlacrosse: esadolorosa
punzada en la parte poste-
rior del cuello.

Estos estiramientos,
que son rapidos y faciles,
pueden ayudar, y los pue-
dehaceren cualquierlugar.

Al- -
Repita cada uno hasta tres
veces a menos que se indi-
quelocontrario, y descanse

durante 10 segundos entre
cadaejercicio.

Primer estiramiento:

Baje el menton hasta el
pecho, todo lo que pueda
sin causar dolor. Sosten-
ga durante 20 segundos.
Vuelva a comenzar, des-
canse y repita.

Segundo estiramiento:
Sin mover los hombros,
girelacabezahacialadere-
chatodoloque pueda. Sos-
tengadurante20segundos.
Gire la cabeza todo lo que
pueda hacia la izquierda,
y sostenga 20 segundos.

-
e

Dr. Chin Oh Ki

S

VIRGINIA
ADVANCED

o Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la
Universidad Georgetown.

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030
TLF (703) 817-7770 = (703) 817-1011
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Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podré tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

¢ Medicina general e Alergias

e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas ® Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
e 9:00A.M. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

ESTIRAMIENTOS FACILES

atensiondel

Vuelva al centro, descanse
yrepita.

Tercerestiramiento:

Incline la cabeza para
llevar la oreja derecha al
hombroderecho, sinmover
el hombro. Sostenga du-
rante 20 segundos. Cambie
al lado izquierdo y sosten-
ga 20 segundos. Vuelva al
centro, descanse yrepitala
secuencia.

Cuarto estiramiento:
Gire la cabeza hacia la
derecha y mire hacia de-
tras. Desde esa postura,
levante el menton hacia el
techo. Sostenga durante
20 segundos. Vuelva len-
tamente ala posturainicial
v repita. Entonces, cambie
alotrolado, yrepita.

Quinto estiramiento:
Mueva suavemente su

cuello

cabeza en un semicirculo.
Primero, incline su oreja
derecha hacia su hombro
derecho, entonces baje el
mentdn hacia el pecho, e
incline su oreja izquierda
haciasuhombroizquierdo.
Vuelvaalinicioyrepitato-
dala secuenciade ejercicio
hastaioveces.
Entodoslosestiramien-
tos, concéntrese en relajar
los hombros: no permita
quesetensenoseencorven.

Tu Family Medical

and Vision Clinics

Healthcare for All!
iSalud para Todos!

iCambia tu Vida con una Nueva Profesién
medica con alta demanda. ! jjnccribase ‘Alnom‘.

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B - Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

iRegfstvate Hoy!

Obtén $250 de descuento
con el codigo: ADFRONT

{El asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

Solo

jVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

4,900

Hay facilidades de pago

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

ot}

El Programa prepara
a los candidatos
para el Examen
de Certificacion de
Asistente Médico NHA
National Healthcare

Association
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MAYO CLINIC

veces, lospeores
antojos de co-
mida aparecen
cuando emo-
cionalmente se
encuentrasen el puntomas
débil. Puedeque consciente
oinconscientementerecu-
rra ala comida en busca de
consuelocuandoseenfren-
ta a un problema dificil,
cuando se sientes estresa-
do o incluso cuando estas
aburrido.
Comer por motivos
emocionales puede sabo-

tear sus esfuerzos paraba-
jar de peso porque, a me-
nudo, terminas comiendo
demasiado, especialmente
muchos alimentos ricos en
calorias, azlicar y grasa.
Lo bueno es que si es pro-
penso acomer por motivos
emocionales, puede tomar
algunasmedidaspararecu-
perarel controlde sushabi-
tos alimenticios y volver a
encaminarte en suobjetivo
de perder peso.

Elciclode estadode ani-
mo, comiday peso

Comer por motivos
emocionales es una forma
de suprimir o calmar esas

BUSQUE LA AYUDA PROFESIONAL

viteel comerporansiedad

ﬁ
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Comer por motivos emocionales es una forma de cal-
mar las emociones negativas, como estrés, tristeza y soledad.

Dra. Veronica Enriquez

« Limpiezaregular y limpieza profunda
+ Frenos invisibles invisalign®

» Endodoncia (root canal)

»Coronasy Puentes

» Dentaduras Completas y parciales

* Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

o™ T

‘IAhorre el 15%

: ensutratamientodentall

Solo para pacientes sin seguro

k A S N NN N SN SN BN BN BN BN AN AN BN Em

Enri

Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria

de seguros
incluyendo

= Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos C|tas de emergencias

‘Limpieza S79: N

(valor regular $314)
(Solo para pacientes nuevos, sin seguro) l
(Incluye examen diagnoéstico, |
4 radiografias y limpieza) ’
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dentales;
Medicaid

ield Circle, #500

FOTO: CORTESIA.

emocionesnegativas, como
estrés, ira, temor, aburri-
miento, tristeza y soledad.
Loseventosimportantesde
la vida o, mas comiinmen-
te, las premuras de la vida

cotldlanapueden desenca-
denaremociones negativas
que conducen a una comer
por motivos emocionales
y perturban los esfuerzos
parabajar de peso.

Aunque algunas perso-
nas comen menos cuando
se enfrentan a emociones
fuertes, si se encuentra en
una situacion de angustia
emocional, podria recurrir
a comer impulsivamen-
te 0 en exceso y consumir
rapidamente lo que esté a
su alcance, sin ni siquiera
distrutarlo.

Lacomidatambiénsirve
comodistraccion. Cuando,
por ejemplo, esta preocu-
pado por un evento que se
avecinaonodejasde pensar
enun altercado, a lo mejor
se concentre eningerir co-
mida reconfortante, enlu-
gardelidiar conlasituacion
dolorosa.

Sean cuales sean las
emociones que le lleven a
comer enexceso, elresulta-
do final suele ser el mismo.

El efecto de la comida
estemporal, lasemociones
regresan y probablemente
sientas el peso adicional de
la culpa por haber retroce-
dido en el camino hacia su
metapara el peso.

Esto también puede
llevar a un circulo vicioso:
sus emociones disparan el
impulso de comer en exce-
so0, pero luego se culpa por
desviarse desumetaparael
pesoydebidoaquesesien-
tesmal, nuevamente, come
en exceso.

Si ya intento con es-
tas alternativas, pero no
puede controlar el comer
por motivos emocionales,
considerahacerterapiacon
un protesional de la salud
mental.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang

Laurie

Moore

Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores
en el area

Venga y lo ayuda

Pediatras

con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nifio

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Prol/ecto
Salud

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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({TIENE DOLOR EN LAS ARTICULACIONES?

Eltratamientodelaartritis

reumatoideesfundamental

a artritis reumatoide es una

de las formas mas comunes.

El dolor y la rigidez pueden

interferir con su vida coti-

diana, encasayeneltrabajo.
Paraalgunas personas, laenfermedad
es leve, pero a otras puede causarles
discapacidad. Los cientificos con-
tinGian buscando las causas de esta
enfermedad y maneras de mejorar el
tratamiento.

La artritis es una inflamacioén de
lasarticulaciones. Existen masde1oo
tipos de artritis. Si bien los sintomas
pueden ser similares, las causas sub-
yacentes varian. La osteoartritisesel
tipomas comiin de artritis. Es mucho
mascomunquelaartritisreumatoide.
La osteoartritis es causada por el uso
yeldesgaste delasarticulaciones. En
la artritis reumatoide, el sistema in-
munitario, que normalmente ayudaa
proteger el cuerpo de las infecciones
yenfermedades, comienzaaatacarel
tejido articular.

Cualquier persona puede tener
artritis reumatoide. La enfermedad
suele comenzar en la mediana edad o
después. Peropuede aparecer acual-
quier edad. Incluso los nifios a veces
tienen un tipo de artritis similar. Al-
gunostiposdeartritisafectanunaar-
ticulacionporvez, perolaartritisreu-
matoide puedeafectartodoel cuerpo.

Es importante recibir el diagnés-
tico correcto porque cada forma de
artritis necesita tratarse de manera

La hinchazon, larigidezy eldolor enlas articulaciones pueden ser un signo de

artritis.

diferente. Para diagnosticar la artri-
tis reumatoide, los médicos utilizan
su historia clinica, exdmenes fisicos,
radiografias y analisis de laboratorio.
Nohayunatnicapruebaparadetectar
la enfermedad, y no es facil de diag-
nosticar.

“Lainflamacionenlas articulacio-
nesenlaartritisreumatoide esblanda
ymuydiferentedelas protuberancias
oseasdurasenlasarticulacionesdelos
dedos que a veces se presentan en la
osteoartritis”, explica el Dr. Michael
M. Ward, quien supervisa las inves-
tigaciones sobre artritis reumatoide
delos NTH.

Sus articulaciones pueden estar
enrojecidas y calientes. El dolor y la

FOTO:CORTESIA

rigidez pueden ser peores cuandore-
cién se despierta o haestado descan-
sando durante un periodo prolonga-
do. Conel pasodel tiempo, el sistema
inmunitario dana el tejido resistente
y flexible (cartilago) que recubre las
articulaciones. Este dafio puede ser
grave y deformar sus articulaciones.

Los cientificos no saben exacta-
mente qué causa la artritis reuma-
toide. Probablemente se trate de una
combinacion de factores genéticos y
disparadores ambientales, como el
humo del cigarrillo o los virus.

Lashormonastambiénpodriante-
ner unrol en su aparicién. La artritis
reumatoide se diagnostica mas a las
mujeres que alos hombres.

PARA LOS PACIENTES QUE TIENEN ARTERIAS OBSTRUIDAS

HEALTHDAY NEWS

n tratamiento

menos invasivo

de las arterias

gravemente

obstruidas de
las piernas parece ser igual
de efectivo que la cirugia
abierta, seglin un estudio
reciente.

Los investigadores die-
ron seguimiento a los pa-
cientes conisquemiacritica
de las extremidades infe-
riores, que es la forma mas
grave de arterias obstrui-
das en las piernas. Puede
conducir a que las heridas
en las piernas sanen lenta-
mente, ala gangrenayala

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

paciente (0o dematerial sin-
tético) seusaparaderivarel
bloqueo. Esto permite que
la sangre llegue a la parte
inferior delapiernayal pie.

UNA MODA O ES VERDAD
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Los beneficios del té verde se deben a sus innu-
merables propiedades y compuestos. FOTO: CORTESIA.

Losbeneficios
deltéverde

HEALTHDAY
NEWS

1 té verde es
una popular
tendencia de
salud, y mu-
chas personas
lobebenconlaesperan-
za de que el brebaje les
ofrezcabeneficios.

Y eso no tiene nada
de malo, afirman los
dietistas: el té verde es
una bebida saludable,
rica en antioxidantes.
Peromuchosde sus su-
puestos beneficios para
la salud todavia no se
han confirmado.

“Los ensayos clini-
cos relacionados con el
té verde todavia estan
ensusetapasiniciales”,
sefial6 Nancy Farrell
Allen, dietista y nutri-
cionista registrada de
Fredericksburg, Virgi-
nia. “Diria que lo beban
y que lo disfruten. No
hace dano, y quiza ten-
ga beneficios valiosos.
Perolanutricion es una
ciencia, ynuestracom-
prension toma tiempo
en evolucionar”.

Los potenciales be-
neficiosdelté verdepa-
ralasalud provienen de
las catequinas, que son
unos potentes com-
puestos antioxidantes
conocidos como flavo-
noides, comento Chel-
sey Schneider, supervi-
soradenutricion clinica
enel CentroOncologico
Mount SinaiBethIsrael,
en la ciudad de Nueva
York.

Una catequina en
particular, conocida
como EGCG, se en-
cuentra en niveles mas
altos en el té verde que
en el blanco o el negro,
apunto.

“Ese compuesto
puede ser incluso mas
potente que las vita-
minas C y E, que son
antioxidantes poten-
tisimos”, dijo Schnei-
der. Los antioxidantes
ayudan a proteger a las
células delos danios.

El té verde, el negro
v el blanco provienen
dela misma planta, co-
mento Allen, vocera de
la Academia de Dieté-
tica y Nutricion.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

LY
Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

o PACIENTES NUEVOS 1
Limpieza

549 |

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

amputacion. “La isquemia
critica de las extremidades
inferiores usualmente no
es una emergencia, y hay
tiempo para determinar
la terapia mas adecuada”,
asegurdel Dr. JonathanLin,
residente de cirugia en UC
Davis Health.

Un tratamiento de la
isquemia critica de las ex-
tremidades inferiores es la
cirugia abierta, en que una
seccion de una vena de un
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