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HEALTHDAY NEWS

pesar de las cam-

paflas de salud

piblica realizadas

durante afios, mu-

chos padres esta-
dounidenses todavia acues-
tanasusbebés enunapostura
que no es segura.

El estudio encontré que
apenas la mitad de las ma-
dres encuestadas dijeron que
siempre ponian a sus bebés a
dormir de espaldas.

Los expertos afirman que
los hallazgos son “frustran-
tes”, dado que hace mucho
que se promueve dormir de
espaldas como una forma
clave de reducir el riesgo del
sindrome de muerte stibitadel
lactante (SMSL).

En1994, elgobiernodeEE.

ALGUNOS PADRES LO CONTINUAN HACIENDO

Demasiados bebés siguen durmiendo boca abajo

Los expertos pediatricos recomiendan
gue los bebés siempre duerman de
espaldas para evitar el SMSL.

UU. lanz6 la campana “Back
to Sleep” (un juego de pala-
bras entre “volver a dormir”
y “dormir de espaldas”) para
animar alos padresaposicio-
nar a sus bebés de espaldas al
dormir.

Esto sucedio después de
que la investigacion identifi-
cara el hecho de dormir boca
abajo como un importante
factor deriesgo del SMSL.

Los investigadores creen
que el SMSL se relaciona con
problemas en lasregiones del
cerebro que controlanlares-
piracion y el proceso de des-
pertar.

Nohay formade saber qué
bebéssonvulnerables,dema-
neraquedormirdeespaldases
laposturamasseguraparato-
doslosbebésen el primer afio
devida, explic6 el Dr. Michael

Los bebes que los ponen a dormir boca abajo tienen un riesgo que puedan sufrir el Sindrome de muerte sibita del lactante.
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Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
= Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

Dra. Veronica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda

« Frenosinvisibles illViSIligI‘l' “Hablamos espafiol”

Endodoncia (root canal) 703-378-4004
14102 Sullyfield Circle, #500

+Coronasy Puentes Chantilly, VA 20151

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blangueamiento

/
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= Horas de atencién:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.

Goodstein, neonatdlogo en
el Hospital de York en York,
Pensilvania.

De hecho, dijo, la tasa de
SMSLdeEE. UU. seredujoen
mas deuns5o por cientoenesa
décadatraselinicio de “Back
to Sleep”.

Pero hace mucho que se
sabe que algunos padres si-
guen estando a favor de po-
ner a sus bebés a dormir boca
abajo. Incluso hay evidencias

de que la tasa de bebés que
duermen de espaldas estare-
duciéndose entre las familias
negras, segin Goodstein.

Dijoquelosnuevoshallaz-
gosnole sorprendieron.

“Pero son deprimentes”,
afiadi6. “Y frustrantes. Dor-
mir en postura supina [de
espaldas] es sencillo, y fun-
ciona”.

Goodstein es coautor de
uneditorial publicadojuntoal

estudio en la edicion en linea
enlarevista Pediatrics.

Loshallazgos provienende
una encuesta nacionalmente
representativa de 3,300 ma-
dres de EE. UU. con bebés de
2 a6 meses de edad.

Engeneral, un77porcien-
to dijeron que “usualmente”
colocaban a sus bebés de es-
paldas para dormir. Pero solo
un 49 por ciento dijeron que
siempre lo hacian.

Vintr Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
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Aprueba novedosa terapia contra el cancer

La terapia es especificamente para pacientes que padecen gravemente de un cancer infantil comuan.

LAURANNEERGAARD
ASSOCIATED PRESS

as autoridades esta-

dounidenses apro-

baron una novedosa

técnica contra el

cancer: una terapia
que reproduce las células
sanguineas del paciente y las
modificapara que sean capa-
ces de detectar y destruir la
leucemia infantil.

La técnica, apodada
“CAR-T”, fue desarrollada
por la empresa farmacéutica
Novartis y la Universidad de
Pensilvania.

Eselprimertipodeterapia
genéticadisponibleenelmer-
cadoypartedelanuevaolade
medicamentos potentes pe-
ro costosos que reproducen
células organicamente para
combatir el cancer sanguineo
y ciertos tumores.

La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) dijo que se trata de un
paso histérico.

“Estaesunanuevamanera
de tratar el cancer”, declar6
el doctor Stephan Grupp del
Hospital Pediatrico de Fila-
delfia y quien fue el primero
en tratar a una menor con la
terapia CAR-T. Se trato de
una nifia que estaba a punto
de morir pero que ahora lle-
vamas de cinco afios libre de
cancer.

“Esalgosumamenteemo-

Emily Whitehead, la primera paciente pediatrica de una terapia
experimental contra el cancer que ha logrado combatir su leuce-

mia.

cionante”, afiadié el médico.

Eltratamiento CAR-Tusa
laterapiagenéticaperonopa-
ra alterar genes nocivos sino
para repotenciar las células
sanguineas conocidas como
linfocitos, que combaten el
cancer. Los expertos extraen

FOTO: HOSPITAL PEDIATRICO DE FILADELFIA/AP

esas células de la sangre del
paciente, las reprograman
para darles armas potentes
contra el cancer, y reprodu-
cen cientos de millones de
ellas. Luego selasinyectan al
paciente, dentro de cuyo or-
ganismo se vanreproducien-

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll
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Urology Cenfter

Se hat‘:_'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

(D] >\ WS W .\ 2 3SY NI  Atendemos Sabados de 8am-2pm

100/0

aclientes que
vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sébados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

doyasipuedenseguirluchan-
docontralas célulasmalignas
durante meses o afios.

Novartisnodivulgddein-
mediato el precio de la nueva
terapia, pero lo mas seguro
es que ascendera a cientos de
milesdeddlares. Cadaunidad
tiene que hacerse ala medida
de cada paciente.

“Estamos entrando en un
nuevo umbral de la innova-
cion médica, con la capaci-
daddereprogramarlascélulas

del paciente para que puedan
atacarauncancer malignode
manera mas agresiva”, dijo
Scott Gottlieb, el comisiona-
dodelaFDA.

La terapia es especifica-
mente para pacientes que
padecen gravemente de un
cancerinfantilcomtn:laleu-
cemialinfoblastica aguda. La
enfermedad afecta a mas de
3.000 nifios y adolescentes
en Estados Unidos cada afio.
Aunque la mayoria de ellos

sobrevive, un 15% sufre re-
caidas a pesar de los mejores
tratamientos, y su prognosis
es sombria.

En un estudio de 63 pa-
cientes de la enfermedad, el
83% sufrieron una recaida
despuésdelaterapia. Perono
queda claro cuanto tiempo
dura el mejoramiento: algu-
nos pacientes se volvieron a
enfermar pocos meses des-
pués, otros siguen libres de
cancer.
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- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, [ldmenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La selecciéon y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

y

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!}

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:

Después del alta del hospital,

unayudante personal asu casa

nosotros le mandamos

7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA

Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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MAYO CLINIC
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

unquelaenferme-
dad del corazon
a menudo puede
considerarse co-
mo un problema
para los hombres, la enfer-
medad del corazéneslacausa
de muerte mas comin tanto
en hombres como en muje-

res en Estados Unidos. Uno
delosretos es que algunos de
los sintomas de las enferme-
dades del corazon en las mu-
jeres pueden ser diferentes a
losdeloshombres. Afortuna-
damente, las mujeres pueden
tomar medidas para com-
prender sus sintomas tGnicos
de enfermedad del corazon y
comenzar a reducir sus ries-
gos.

X
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Sintomas:

El sintoma més comiin de
ataqueal corazonenlasmuje-
resesalgintipodedolor, pre-
sion o malestar en el pecho.
Sinembargo, no siempreesel
sintomamasgrave oinclusoel
maés importante, particular-
mente enlas mujeres.

Las mujeres son mas pro-
pensas que los hombres a
tener sintomas de ataque al
corazon que no se relacionan

Todas seenfrentanalaamenaza

Enfermedadesdel

Tomar conciencia de los sintomas y riesgos Unicos para las mujeres, asi como comer una dieta
saludable para el corazony hacer ejercicio, pueden ayudar a protegerse.

condolor en el pecho, como:

B Malestar en el cuello,
mandibula, hombro, parte su-
perior delaespaldaoabdomen

M Falta de aliento

M Dolor en uno o ambos
brazos

B Nausea o vomito

M Sudoracion

W Vértigo omareo

B Fatigainusual

Estos sintomas pueden ser
mas sutiles que el evidente
dolor opresivo en el pecho a
menudo asociado con los ata-
ques al corazon. Las mujeres

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

pueden describir el dolor en
el pecho como una opresion.
Esto puede deberse a que las
mujeres tienden a presentar
bloqueosnosoloensusarterias
principales, sino también en
las arterias mas pequefias que
suministran sangre al corazon
— un trastorno denominado
enfermedad de pequefios va-
sos del corazon o enfermedad
coronaria microvascular.

Los sintomas en las mu-
jeres pueden ocurrir con mas
frecuencia cuando estan des-
cansando o incluso cuando

estan dormidas.

El estrés mental también
puede desencadenar los sin-
tomas de un ataque al corazon
enlas mujeres.

Las mujeres tienden a apa-
recerenlassalasdeemergencia
despuésde queyasehaprodu-
cido dafio al corazon debido a
quesussintomasnosonlosque
por lo general se asocian con
unataqueal corazénytambién
porque las mujeres tienden a
minimizar sus sintomas. Si
experimentas estos sintomas
opiensasqueestasteniendoun

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

=
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?7:!05 Maple Place <

7 min drive - home

e,

ataqueal corazon, llamadein-
mediatoalserviciodeatencion
médica de urgencias.

Factores deriesgo:

A pesar de que varios fac-
tores de riesgo tradiciona-
les de la enfermedad arterial
coronaria — como colesterol
alto, presion arterial elevada
y obesidad — afectan tanto a
hombrescomoamujeres, exis-
ten otros factores que pueden
jugar un papel mas grande en
el desarrollo de enfermedades
del corazén en mujeres.

EDiabetes. Lasmujerescon
diabetestienenunmayorries-
go de tener enfermedades del
corazon que los hombres con
diabetes.

B Estrés mental y depre-
sion. Los corazonesdelasmu-
jeres se ven mas afectados por
el estrés y la depresion que los
delos hombres.

B La depresion hace mas
dificil mantener un estilo de
vida saludable y seguir el tra-
tamiento recomendado; por
lo tanto, se recomienda que

consultes atumeédico sitienes
sintomas de depresion.

B Fumar. En las mujeres,
fumar es un factor de riesgo
mayor para las enfermedades
del corazon que en los hom-
bres.

M Inactividad. La falta de
actividad fisica es uno de los
principales factores de riesgo
de enfermedades del corazon
y algunas investigaciones han
encontrado que las muje-
res son més inactivas que los
hombres.

B Menopausia. Los bajos
niveles de estrogeno después
de lamenopausia representan
un factor deriesgo significati-
voeneldesarrollodeenferme-
dad cardiovascularenlos vasos
sanguineos mas pequefos (en-
fermedad coronariamicrovas-
cular).

B Sindromedel corazonro-
to. Estetrastorno — amenudo
ocasionado por situaciones
estresantes que pueden cau-
sar una grave, pero general-
mente temporal, insuficiencia
del misculo cardiaco — por lo

. corazonenlasmujere

~—~

Perderincluso una cantidad pequeiia de peso puede ayudar a disminuir su presion arterial y de
tener diabetes ambas aumentan el riesgo de enfermedad del corazén.

general ocurre
enmujeres des-
pués de la me-
nopausia. Este
trastorno tam-
bién es conocido
comomiocardiopatia
de takotsubo, sindrome
de disfuncion apical transito-
riaomiocardiopatiaporestrés.
B Complicaciones en el
embarazo. En las mujeres, la
presion arterial alta o la dia-
betes durante el embarazo
pueden aumentar el riesgo a
largo plazo de desarrollar una
enfermedad del corazon en el
caso delasmadres.

Quienes estan enriesgo:
¢Lasmujeresadultassonlas
Gnicas que deberian preocu-
parse por la enfermedad del
corazdn?
No.Lasmujeresdetodaslas
edadesdebentomarenseriola
enfermedad del corazon. Las
mujeres menores de 65 afios, y
especialmente aquellasconun
historial familiar de enferme-
dad del corazon, deben pres-

uv s¢
S
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. Emociones Andnimas
. B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA

SiENTe ASi

corazonsin

\_enelpecho. ,
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tar mucha
atencion a
los factores
de riesgo de
este tipo de en-
fermedad.

ZQué pueden hacer las
mujeres para reducir su
riesgo de enfermedad del
corazén?

Lasmujeres puedenllevar
a cabo varios cambios en su
estilo de vida para reducir el
riesgo de enfermedad del co-
razodn, incluyendo:

M Dejar o no comenzar a
fumar.

B Hacer ejercicioregular-
mente.

B Mantener un peso salu-
dable.

B Comer una dieta sa-
ludable que incluya granos
enteros, una variedad de
frutas y verduras, productos
lacteos bajos en grasa o sin
grasay carnes magras. Evitar
las grasas saturadas o trans,
azlicares afiadidas y grandes
cantidades de sal.

Las mujeres también ne-
cesitantomar medicamentos
prescritosdeformaadecuada,
como medicamentos para la
presion arterial, anticoagu-
lantes y aspirina. De igual
forma, necesitan manejar de
mejor manera otros trastor-
nosquesonfactoresderiesgo
de enfermedad del corazon,
como presion arterial alta,
colesterol alto y diabetes.

™

)

« e .. -
Converse con su médico sobre los riesgos y beneficios de tomar aspirina con
base ensu factor de riesgo individual.

FOTO: THINKSTOCK.

Ejercicio:

El Department of Health
and Human Services reco-
mienda 150 minutos a la se-
mana de actividad aerdbica
moderada, 75 minutos de ac-
tividad aerdbica vigorosaala
semanaounacombinacionde
ambas. Esoesalrededor de3o
minutos al dia, cincodiasala
semana.

Para obtener atin més be-
neficios paralasalud, intenta
realizar 300 minutos de acti-
vidadaerdbicamoderadao1s0
minutos de actividad aerdbi-
ca vigorosa a la semana. Eso
es alrededor de 60 minutos
al dia, cinco dias a la sema-
na. Ademas, trata de realizar
ejercicios de fuerza muscular
dos o més dias ala semana.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

-Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas . oo i Teléfono: 571-451-7672 ' SIN SEGURO
B digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones e @ arlington@m bwna.org ) Ad ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
8 y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, g v el . _ | & 4) SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
| . . pégg?;g?:f?aap?anbi?r?czrio encasa [ s f-;u: ! 10::0 o ) ‘lj’
. L . z & . 8 d abados y Domingos ) ) -
-Podemos ser su doctor primario i necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPAROL -Raclograriay iaboratorio en ca L - s TEL:
WWw.progressiveurgentcare.com -Ubicacion muy conveniente y con espacioso = 4 e Gg:#ﬂﬁﬂ 7 2 1 2 2 2
www.facebook.com/progressiveurgentcare2016 RRGESIENENELIEIEN Tl i v i | )|
e
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Un experto en alergias brinda consejos

Combata las alergias otonales

Tome los medicamentos antes de que los sintomas aparezcan, reduzca la exposicidon al moho y evite el polen.

» -

|

Pediatras de\_
Springfi le.»ldu

"‘ Dr. Arshia Qaadir

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifnos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

HEALTHDAY NEWS

aspersonasque sufren
de alergias podrian
empezar a estornu-
dar y a presentar una
respiracion sibilante
en otofio, pero hay cosas que
pueden hacer para aliviar sus
problemas estacionales.

“Siparece que sus sintomas
de alergia aparecen cada vez
antes cada afio que pasa, pro-
bablemente usted no se equi-
voque”, dijo el Dr. Stephen
Tilles, presidente del Colegio
Americano de Alergias, Asma
e Inmunologia (American Co-
llege of Allergy, Asthma and
Immunology, ACAAI).

“El cambio climatico po-
dria estar provocando que la
temporada de alergia de otofio
aparezcaantesyseamaslarga”,
afadi6 en un comunicado de
prensadela ACAAL “Ademas,
losdiasconvientopuedencon-
llevar quelos sintomas de aler-

giaaumenten, porque el viento
puedetransportarelpolendela
ambrosia, las hierbas y los ar-
boles, hasta1oomillas (160 km)
desde sulugar de origen”.

Tillesdiolossiguientescon-
sejos paraayudar alagente con
alergias estacionales a evitar la
aparicion delos sintomas:

B Tenga un plan por ade-
lantado. Los llamados alér-
genos “de otoflo” en realidad
aparecen amediados de agosto
y principio de septiembre. Si
usted depende de los medica-
mentosparalaalergia, empiece
atomarlos.

B Minimice el moho. El
moho es casi imposible de eli-
minar. Tiende a crecer donde
haya agua, en particular en los
sotanos, los bafios y cerca de
los lavamanos. EI moho tam-
bién aparece en exteriores, in-
cluso en los montones de hojas
secas. Elmejor modo delimitar
el crecimiento de moho es mi-
nimizar la humedad. Use ven-

Entérese: comer alimenta
a las hormonas ‘de la felicidad’

tiladores en el bafio y limpie el
aguaestancadainmediatamen-
te.Limpie elmoho de cualquier
superficiey asegtirese de que se
mantienen limpias y secas.

M Evite el polen. Nose debe
llevaracasaniambrosianiotros
polenes que desencadenan los
sintomas de alergia. Mantenga
sucasaylasventanasde suco-
che cerradas y use el aire acon-
dicionado, enparticular cuando
los conteos de polen son altos.
Si esté trabajando en el patio,
pienseenllevar guantesymas-
carilla de filtrado de clasifica-
cion 95 del NIOSH.

M Pidaayuda. Unalergdlogo
ha sido capacitado para iden-
tificar sus alérgenos y darle un
plandetratamientoindividua-
lizado para usted. Ademas de
la medicacion para la alergia,
estos médicos pueden propor-
cionar la inmunoterapia, o in-
yecciones parala alergia que se
dirigen a los desencadenantes
especificosensucaso.

calorias que la pizza.

Comer hace que el cerebro libere hormonas “de la felicidad”, conocidas como
endorfinas. Los investigadores encontraron que la regulacion de estos opia-
ceos que se producen de forma natural, y que pueden producir una sensacion
de placer o de euforia, podria ayudar al cuerpo a saber cuando esta satisfecho.
Por otra parte, el hecho de comer en exceso asociado con la estimulacion ex-
cesiva de este sistema podria contribuir a la obesidad, indicaron los investi-
gadores. Mediante el uso de TEP, los cientificos midieron la radioactividad en
los cerebros de los hombres después de que acabaran el ayuno y comieran una
pizza. Repitieron los escaneres después de que los voluntarios consumieran
una comida liquida con muy buen sabor y que contenia la misma cantidad de




UN NUEVO MEDICAMENTO EN EL MERCADO

Farmaco logra bajar
riesgocardiaco
frenandoinflamacion

El canakinumab reduce la CRPy se vende bajo el nombre de Ilaris.

MARILYNN MARCHIONE
ASSOCIATED PRESS

or primera vez,

un farmaco esta

ayudando a evitar

ataques al cora-

z6n al limitar la
inflamacion, una estrategia
muy diferente a la reduccion
del colesterol, que ha sido el
principal enfoque desde hace
muchos afios.

Ademas, inesperada-
mente, las personas que han
tomado el nuevo farmaco
redujeron la mortalidad por
cancer, especificamente de
pulmon.

Un efecto antitumoral es
una idea emocionante, pero
se necesitan muchos mas es-
tudios sobre ese tema debido
aqueelensayonotenialain-
tencion de probar eso.

Los médicos dicen que los
estudios sobreelmedicamen-
to canakinumab de Novartis
abren unanueva frontera.

Muchos infartos cardia-
COS ocurren a personas cuyos
niveles de colesterol sonnor-
malesyquesuprincipalriesgo
es lainflamacion cronica que
puede tapar las arterias.

“De repente nos entera-
mos que podemos atacar la

@1@5@//%%@ dm/fymﬂ@

crénica que tapa las arterias.

inflamacién por si misma, de
la misma forma que nos en-
teramos hace casi25afios que
podiamos combatir al coles-
terol.

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS 7y

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné,
Eliminacidn de velfos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

| °,--':.‘_ \
25% ™=
de descuento /

en tratamientos™
de botox, relleno,

facial, venas y
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE EEPOMYIY O grasa

Dianna Yan, M.D. 7 sin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery Oy |
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Es muy emocionante”,
dijo Paul Ridker, médico del
Hospital Brigham y Mujeres
en Boston ylider del estudio.

Los medicamentos pa-

|

Muchos infartos cardiacos ocurren a personas cuyos niveles de colesterol son normales y que su principal riesgo es la inflamacién

ra reducir el colesterol han
sido una pieza fundamental
para prevenir ataques al co-
razon, junto con el no fumar,
controlar la presion arterial

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
«» Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo e Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual

« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO
8622B Lee Highway

i VA 22

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877
301-963-0900

Aceptamos pacientes sin seguro

Podemos Ayudar

Aceptamos todos los planes de seguro

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Annandale,VA 22003
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El canakinumab se vende bajo el nombre de llaris.

y mantener un estilo de vida
saludable.

Lainflamacionocurrelue-
go de que una articulacion se
lesiona y se hincha, pero las
reacciones quimicas similares
pueden ocurrir con el tiempo
entodo el cuerpo con habitos
poco saludables.

La inflamacion crénica
puede dafar las arterias y
crear el escenario para que
los coagulos se tapen.

Hace20afios, Ridker ayu-
do a esclarecer el papel que
juegalainflamaciony patento
unaprueba de sangre asequi-
ble para detectar la distrofia
simpatica refleja, o CRP por
sus siglas eninglés.

El canakinumab reduce la
CRPysevendebajoelnombre
de Ilaris.

El estudio fue probado
en 10.000 sobrevivientes de
ataque al corazén con un ni-
vel bajo de colesterol pero al-
to de CPR. Les dieron una de
tres distintas dosis de cana-
kinumab o placebo cada tres
meses.

FOTO:AP

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde [§
los sabados y domingos.

ORTODONCIA: * PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
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HEALTHDAY NEWS

as tasas de obesidad en Es-

tados Unidos parecen estar

estabilizindose, pero los

estadounidenses no debe-

rian pensar que la batalla
estd ganada, afirman los defensores
delasalud.

En 25 estados, las tasas de obe-
sidad de los adultos superaron el 30
por cientoesteafio, yensestadoslas
tasas llegaron al 35 por ciento, se-
gln un nuevo informe de Trust for
America’s Health y la Robert Wood
Johnson Foundation.

46 estados tenian una tasa de
obesidad por encimadel 25 por cien-
to, un contraste marcado con el afio
2000, en que ningtn estado llegaba
al 25 por ciento, indicé el informe.

“Estamoslejos de considerarnos
fuera de peligro con respecto a la
obesidad”, dijoJohn Auerbach, pre-
sidente y director general de Trust
for America’s Health.

“Pero tenemos muchas razones
para ser optimistas, gracias a los

Aunque contindasiendoalta

Latasadeobesidad en EE. UU. se mantieneestable

padres, los educadores, los propie-
tarios de negocios, las autoridades
de la salud y otros lideres locales”,
afirmé Auerbach enun comunicado
de prensa de su organizacion. “Los
legisladores de nuestro pais deben
seguir su ejemplo a fin de construir
una cultura de salud”.

Las tasas de obesidad de los
adultos se mantuvieron estables en
la mayoria de los estados este afio,
sefiald el informe. La tasa de obe-
sidad entre los adultos incluso se
redujo en Kansas. Pero las tasas de
obesidad aumentaron en 4 estados:
Colorado, Minnesota, Washington
y Virginia Occidental.

El informe del afio pasado, di-
jeron, fue el primero en documen-
tar alguna reduccion en las tasas
de obesidad de los adultos: cuatro
estados mostraron sefiales de estar
adelgazando.

Losestudiosdel pesodelosnifios
han mostrado también una estabi-
lizacion a lo largo de los dltimos 10
afios, ademas de una caidareciente
enlacantidad de preescolares obe-

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da seiales de aviso
y puede causar ceguera,

Si tiene algdn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas

La tasa de obesidad en las mujeres es mayor que la de los hombres en todo el
mundo, aunque mucho mas baja en general que en los Estados Unidos.  Foto: AP

S0s.

“Despuésde décadas de aumen-
tos marcados, esto es un logro sig-
nificativo”, sefial6 Nancy Brown,
directora general de la Asociacion
Americana del Coraz6n (American
Heart Association). “Pero las tasas
siguen siendo demasiado altas para
los adultos y los nifios, particular-
mente enlascomunidades conunos
ingresos bajos y de las minorias, y
los lideres a todos los niveles de
gobierno (local, estatal y federal)
deben tomar medidas y consolidar
este progreso”.

Dicho progreso exige un com-
promiso con unos almuerzos es-
colares saludables; una educacion
fisica y una actividad fisica efecti-
vas; que las calles sean seguras para
caminar, andar en bicicleta y jugar;
yalimentos saludables y asequibles
econdmicamente en todos los ve-
cindarios, planteé.

La asociacion del corazén tam-
bién respalda la aplicacion de im-
puestos a las bebidas azucaradas,
afiadi6é Brown.

por lo menos una vez al afo.

Natonl
Insite

EATIORAL INTIFHTES §F AL

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Los analgésicos comunes
aumentan la presion arterial

Los antiinflamatorios no esteroides (AINE), como el ibuprofeno, podrian au-
mentar la presion arterial en los pacientes con artritis, segiin un estudio recien-
te. Los AINE son de los medicamentos mas usados en el mundo, y casiun 19
por ciento de los estadounidenses usan al menos un AINE de forma rutinaria.
Las advertencias en las etiquetas de estos medicamentos avisan de los posibles
aumentos en la presion arterial, pero hay pocas evidencias de los efectos de los
medicamentos concretos, explicaron los investigadores.
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