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Elrelleno dental o restau-
racion dental es una técnica
dental que utiliza materiales
especiales para rellenar los
dientes y para restaurar un
diente dafiado de nuevo a su
funcionnormal, ensuformae
integridad. Lapérdidaestruc-
tural y funcional de un diente
puederesultar delainfeccion
dental o de trauma externo.

l.ZCémosesabecuandose
necesitaunrellenodental?

Sélosudentistapuedede-
terminar si uno o mas de sus
dientes estan dafiados y si se
necesita un relleno dental.
Durante una revision dental,
su dentista examinara la su-
perficie de cada diente conun
pequeiio espejo. Cuando algo
parece anormal, el dentista
realizara una radiografia de
lazonasospechosaparacom-
probar y evaluar la magnitud
delos dafos.

Il. Clasificacién de la caries
dental

Seglin Greene Vardiman
Black (padredelaodontologia
moderna), lacariesdentalyla
restauracion se pueden clasi-
ficar en base a la ubicacion y
eltamafio delasiguiente ma-
nera:

B Clase I: la caries que
afecta a las fosas y fisuras de
molares y premolares

B Clasell:lacariesafectaa
las superficies proximales de
premolares y molares

B Clase I1I: 1a caries afecta
a las superficies proximales
de los dientes anteriores (in-
cisivos centrales, incisivos
laterales y caninos) que no
implicanlos angulosincisales

B ClaseIV:lacaries afecta
aambas superficies proxima-
les y angulos incisales de los
dientes anteriores

M Clase V: la caries afecta
ala encia 1/3 de la superficie
vestibular o lingual de todos
los dientes (excepto lesiones
defosasy fisuras)

Clase VI: 1a caries afectan
elbordeincisaldelosmolares,
premolares y caninos.

EL RELLENO DENTAL

lll. Tipos de relleno dental
Existen diferentes mate-
riales que pueden ser utili-
zados para el relleno dental,
como el oro, la amalgama de
plata, porcelana (ceramica),
plastico de color llamado re-
lleno de resina compuesta, y
ionémero de vidrio.

a) Reparto de los rellenos
deoro:

B Ventajas:

- Durabilidad: puede durar
por lo menos 10-15 afios

- Fuerza: puedesoportarla
fuerza de lamasticacion

- Estética: varia para cada
individuo, algunas personas
prefieren el oro sobrelaplata.

H Desventajas:

- Mas caro que otros ma-
teriales (hasta 10 veces mas
costoso que el costo de ob-
turacion de la amalgama de
plata).

b) Rellenos de amalgama
deplata: constade mer-
curio (50%), plata (22-
23%), de estaiio (14%),
cobre (8%),y otros meta-
les traza.

B Ventajas:

- Durabilidad: puede durar
por lo menos 10-15 afios

- Fuerza: puedesoportarla
fuerza de lamasticacion

- Estética:notieneel color
deun diente natural

B Desventajas:

- El dafio de la estructura
dental: Antesdelaobturacion

— -

delaamalgamasepuedecolo-
car y tendra el diente que ser
limado o parcialmente elimi-
nado para crear un espacio lo
suficientemente grande para
contenerelrellenoensulugar.

- Ladecoloracion:losem-
pastes de amalgama pueden
causaralasenciasyloquero-
dea ala estructura del diente
un color grisaceo.

- Las grietas o fracturas
deldiente: Aunquelosdientes
son capaces de extenderse o
contraerse como consecuen-
ciadelastemperaturasfriaso
calientes, elmaterial de amal-
gama tiene mas amplio grado
de expansion y contraccion
en comparacion con otros
materiales de relleno, lo que
conduce aunmayor riesgo de
grietas y fracturas cuando la
temperatura fluctta.

- Reacciones alérgicas:
hay aproximadamente 1% de
la poblacion que son alérgi-
cos a la amalgama debido al
mercurio presente en este
relleno. Aunque el mercurio
enlasamalgamasnoesunele-
mentoactivo, todaviasuscita
preocupacion porlatoxicidad
del mercurio. Actualmente,
la amalgama de mercurio es-
ta prohibida o restringida en
Noruega, Sueciay Finlandia.
c) Losrellenosderesina
compuestadel colordel
diente:

B Ventajas:

- Estética: Tiene el color
y la sombra como un diente

natural (particularmente im-
portante cuando se necesitan
los empastes de los dientes
delanteros).

- Fuerte adhesion al dien-
te: los rellenos compuestos
pueden adherirse firmemente
alaestructuradental através
de reacciones quimicas por
cadena y proporcionar mas
apoyo para el diente.

- Puede ser utilizado para
fijar lo agrietado, roto o des-
gastado delos dientes.

- Senecesitaquelaestruc-
turadeldiente seremuevaan-
tesde queelrellenopuedaser
colocado.

B Desventajas:

- Menos duradera en
comparacion con la amalga-
ma (por lo general tiene una
duracioéndesafios solamente)

- No se puede soportar la
fuerza de lamasticacion

- Se requiere mas tiempo
para que el procedimiento se
ha completado.

- Mascaros (hastael doble
del costo delaamalgama)

d) Rellenos de porcelana:

- Hecho de ceramica

- Mas duradero que lare-
sina compuesta, puede durar
al menos1s afios.

- El costo es similar al de
los empastes de oro.

- Chapa: es una capa fina

de ceramica que se pueden
colocar sobre un diente para
sustituir o cubrir la superficie
del diente.

e)Decristalrellenosdeio-
noémero:

- Hecho de acrilico y un
tipo especial de material de
vidrio que se adhieren direc-
tamente a la superficie del
diente.

- Este material se utiliza a
menudo para el llenado en el
cuello del diente, por debajo
de la linea de las encias, o en
nifios pequeiios.

- Este material es una op-
cion preferida para las zonas
conunasuperficielisaodelos
dientes anteriores.

- Durabilidad: ionémero
de vidrio es menos durade-
ro que otros materiales, mas
propensas al desgaste y la
fractura, y s6lo tiene una du-
racidndesafiosenlamayoria.

IV. Pasos a seguir durante
unrellenodental:

1. El area alrededor del
diente para ser rellenado-: se
adormece con el uso de anes-
tesialocal.

2. El dentista utilizara un
instrumento especial para
perforar y extraer el area ca-
riada de ese diente.

3. El dentista examinara
el diente dafiado una vez mas

paraasegurarse de quetodala
zona cariada se ha eliminado
antesdequelacavidadselim-
piey seesterilice.

4.Despuésdequeeldiente
estd libre de bacterias y resi-
duos, se colocara un material
derelleno.

5. A continuacion, unaluz
especial seusaparaendurecer
el relleno aplicado reciente-
mente.

6. Por dltimo, después
del relleno seguramente el
dentista recortara cualquier
exceso de material y pulira el
relleno final.

VI.Recomendaciones:

M La prevencion es mejor
que curar

B Labuena higiene oral es
crucial

B Enjuagar la boca inme-
diatamente despuésde comer

H Use el cepillo y el hilo
dental todoslos dias

B Tenerunchequeodental
rutinario

B Tener una rutina de
limpieza delos dientes por un
dentista

Espero que lainformacion
anteriorle ayudard atener un
conocimiento mas profundo
acerca de relleno dental, asi
como de la salud dental en
general.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm




Los examenes de la vista son buenos para detectar las afec-
ciones ocularesy visuales que quiza ameriten evaluaciones poste-

riores.

HEALTHDAY NEWS
uandosetratadere-
visar la vista de sus
hijos, cuanto antes
mejor, aseguran
unos expertos ocu-

lares.

“Un profesional de la sa-
lud deberevisar la vistadelos
bebés poco despuésde suna-
cimiento, y esto debe incluir
unaevaluaciondel ‘reflejoro-
jo’ de los ojos”, dijo Marcela
Frazier, profesora asociada
en el departamento de oftal-
mologiay cienciasvisualesde
laUniversidad de Alabamaen

FOTO: THINKSTOCK

Birmingham (UAB).

La prueba del reflejo rojo
examina las anomalias en la
parte posterior del ojo.

“Si se sospecha que hay
unproblemaenel 0jo, se debe
programar un examen ocular
completo que incluya el uso
de gotas paralos ojos a fin de
dilatar las pupilas. Los nifios
con retrasos en el desarrollo
tambiéndebenrecibirunexa-
men ocular exhaustivo, aun-
que el examen de la vista sea
normal”, aconsejo Frazier en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

Katherine Weise es profe-

sora en la Facultad de Opto-
metria de la UAB. “Los exa-
menes de la vista son buenos
para detectar las afecciones
oculares y visuales que quiza
ameriten evaluacionesposte-
riores”, planteo.

175,000
ninos

en edad
preescolar
tienen pro-
blemas queno
se han tratado.

“Un examen de los ojos
con dilatacion permite una
observacion mas completa
de la salud del ojo. También
permite al médico de los ojos
determinar las mejores gafas
recetadas para el nifio, si son
necesarias”, explico Weise.

Dijo que “las gotasdificul-
tan que el nifio vea de cerca

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!

GE RMANTOW,N|

Urology Cenfter

Se Ijlal‘:.)'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.
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CHEQUEELOS A TIEMPO

Los examenes oculares tempranos
paralos ninos sonunabuenamedida

Detecte las afecciones oculares y visuales que quiza ameriten
evaluaciones posteriores.

duranteunrato, y crean sen-
sibilidad a la luz. Pero los of-
talmoélogos que utilizan gotas
dilatadoras paraexaminarlos
ojosdelosnifios obtienenuna
informaci6n mas precisa”.

Hay varias sefales de que
un nifio podria estar experi-
mentando problemas de la
vista.

“Entrecerrar los ojos in-
dica una necesidad potencial
de gafas, y cubrirse un ojo al
leer indica una dificultad po-
tencial parahacer quelosojos
trabajen juntos de forma efi-
ciente”, dijo Weise.

Ademas, “las quejas de

vista cansada, la borrosidad
over doble de formaintermi-
tente, los dolores de cabeza
frecuentes durante la sema-
na escolar, o saltarse lineas
y palabras al leer” podrian
sugerir un problema con la
coordinacion ocular y con el
seguimientoadecuadoalleer,
dijo. Los padres también de-
ben tomar medidas para pre-
venir las lesiones oculares en
los nifios.

“Las lesiones oculares re-
lacionadas con el deporte son
muy comunes, y por tantore-
comendamos gafasprotecto-
ras para el deporte”, apunt6

SALUD 3

Frazier.

“Las lesiones por los rifles
de aire comprimido y los fue-
gos artificiales también son
muy prominentes y devasta-
doras. Algunosjuguetes pue-
den tener bordes afilados que
pueden provocar lesiones,
asi que la supervision de los
padresesesencial”, enfatizo.

Frazier también advir-
ti6 que algunos productos
de limpieza del hogar pue-
den provocar “dafios graves
cuando entran en contacto
con el ojo; se deben guardar
fuera del alcance de los ni-
flos”.

PRediatras d?i
Sp r'ilngf i[eld

7% Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incdluso Medlicaid.

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

DR. ALLEN A. FARSAII

0, 0, Germantown Urology Center
;I o /0 lo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

301-428-3040

Silver Spring.

Atendemos Sabados de 8am - 2pm

e
en las consultas
los dias
sabados.
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Cuando Mercedes Mundaca fue
diagnosticada con cancer enlos
ovarios en etapa 4 alaedad de
43 afos, sudoctora calculd que
le quedarian unos cuatro meses
de vida. Esto fue hace seis afios.

“Quiero que todos los que estén
pasando por la experiencia del
cancer sepan que si hay esperan-
za”, sefiala Mundaca.

“Sin importar qué tan mal podria
parecer la situacion, hay que man-
tenerse fuertes en la fe y seguir
adelante, pues los milagros si exis-
ten”.

O Dentol,
OoS€

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

o )

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

Las mujeres deben cono-
cer los sintomas del ciancer
de ovario e ir al médico silos
tienen, sefiala una experta en
obstetricia y ginecologia.

El cancer de ovario es la
quinta causa principal de
mortalidad en las mujeres
estadounidenses, y acaba
con mas vidas que cualquier
otrocancerdelsistemarepro-
ductivo femenino, segtn la
Sociedad Americana Contra
El Cancer (American Cancer
Society).

Unas 22,240 mujeres de
Estados Unidos seran diag-
nosticadas conlaenfermedad
en 2018, y mas de 14,000 fa-
lleceran delamisma, segtinel
InstitutoNacionaldel Cancer
de EE.UU.

Sintomas:

“Cualquier mujer que ex-
perimente una inflamacion
sin explicacion, malestar
estomacal, una urgencia de
orinar o dolor abdominal du-
rante unas semanas debe ir al
médico y si su médico no se
toma esos sintomas en serio,
deberiairaotromédico”, ase-
gurdla Dra. Stephanie Blank,
directora de oncologia gine-
coldgica en el Sistema de Sa-
lud Mount Sinai, en la ciudad
de Nueva York.

Otros sintomas inclu-

Conozca los sintomas antes de que seademasiado tarde

Septiembre: Mesdel
cancerdeovario

Es el noveno cancer mas comun, y ocupa el quinto lugar en causa de muerte por cancer entre las mujeres.

800-227-2345

Sociedad Americana Contra ELCancer

aumentando de peso cuando
experimentan estos sinto-
mas, yyaenese momentohan
perdido un tiempo valioso”,
enfatizo Blank en un comu-
nicado de prensa del Mount
Sinai.

Las mujeres que son diag-
nosticadas con un cancer de
ovario antes de que se haya
propagado tienen una super-
vivencia a cinco afios del 93
por ciento, han encon-
tradolosinvestiga-
dores. Perolade-
tecciondelcan-
cerdeovarioes
dificil, y con
frecuencia se
retrasa.

Las mu-
jeres con las
mutaciones
genéticas BRCA1
y BRCA2 tienen un
riesgo mas alto de cancer
de ovario, y el riesgo de todas
las mujeres aumenta con la
edad.

Elusoalargoplazodepas-
tillas anticonceptivas reduce
el riesgo de cancer de ovario
en mis o menos un 50 por
ciento. La extirpacion de las
trompas de Falopio esel mejor
mediodeprevenciondelcan-
cer de ovario, perono es ade-
cuado paratodaslas mujeres.

ianosticaas

seorigina despuésdelamenopau-
sia. Lamitad detodosloscanceres
deovarioseencuentranenmujeres
de 63 afios o mas.

Sobrepeso u obesidad
La obesidad ha sido relaciona-
daconunmayorriesgo de padecer
muchos canceres. Lainformacion
actual disponible sobre la obesi-
dad y el riesgo de padecer cancer
de ovario no esta clara. Las muje-
resobesas (aquellasconun
indice de masa corpo-
ral de al menos 30)
pueden presentar
un mayor riesgo
de padecer can-
cer de ovario,
pero no nece-
- sariamente los
tipos méas agre-
sivos, tales como
canceres serosos de
alto grado. La obesidad
también puede afectarlasu-
pervivencia general de una mujer
con cancer de ovario.
Tener hijos mas tarde o nunca
tener un embarazo a término
Las mujeres que tienen su pri-
mer embarazo a término (com-
pleto) después de los 35 afios o
que nunca tuvieron un embarazo
a término tienen un mayor riesgo
de cancer de ovario.

Usode tratamientos de ferti-
lidad

genos después de la menopausia
tienen un mayor riesgo de padecer
cancer de ovario. El riesgo parece
ser mayor en mujeres que solo re-
ciben estrogeno por muchos afios.
Es menos claro que haya un riesgo
aumentadoparalasmujeres quere-
ciben tanto estrégeno como pro-
gesterona.

Aptecedentes familiares de
cancerde ovario,desenoo
cancer colorrectal

El cancer de ovario puede
ser méds comunenalgunasfa-
milias. El riesgo de cancer de
ovario aumenta si su madre,
hermana o hija tiene, o tuvo,
cancerovarico. Elriesgotam-
bién aumenta mas mientras
mas familiares tengan ciancer
de ovario. Un mayor riesgo
de cancer de ovario también
puede que provenga de la fa-
milia del padre.

WASHINGTON HISPANIC 7 de septiembre del 2018

Pruebas para diagnosticar
el cancerdeovario

Siusted presentasintomas
que pueden deberse a cancer
de ovario, debe consultar con
su doctor, quien le examina-
ra y podria ordenar algunas
pruebas.

Examen médico
Sumédicoprobablemente
le hard un examen pélvico.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION *« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU » ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

SALUD 5

Consultaconunespecialista

Silos resultados de su examen pélvico u otras pruebas indican que usted tiene cancer de ovario,
necesitara consultar con un médico o cirujano que se especialice en tratar a las mujeres que
padecen este tipo de cdncer. Un ginecélogo oncélogo es un obstetra/ginecélogo especialmente
capacitado en tratar cdnceres del sistema reproductor femenino. El tratamiento ofrecido porun
oncoélogo especializado en ginecologia ayuda a asegurar que usted recibe la mejor clase de ciru-
gia para su cancer. Ademas, ha demostrado ayudar a las pacientes con cancer de ovario a vivir
por mas tiempo. Cualquier mujer que sospeche tener cancer de ovario debe consultar con este

tipo de especialista antes de someterse a cirugia.

Su salud es
nuestra prioridad!

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a
sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

)

Mary's
Center

yen dolor pélvico, fatiga, un ~ Factores que aumentan El tratamiento para la fertili- A A o ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
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yoriadeloscanceresovaricos

Las mujeres que usan estro-
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onsumir o manejar
alimentos o bebidas
a los que se aflade
nitrogeno liquido
justo antes del con-
sumo conlleva un riesgo de
graves lesiones, advirtio la

L\

PROVOCA DANOS GRAVES EN LA PIEL Y EN LOS ORGANOS INTERNOS

LaFDA adviertesobre
los peligros del
nitrégenoliquidoenla
comidaylasbebidas

En este verano se hizo muy comun enlas feriasy enlas
playas, pero debe conocer sus riesgos.

Administracion de Alimen-
tos y Medicamentos (FDA)
de EE. UU. Esos productos,
que tienen nombres como
“aliento de dragon”, “aliento
del cielo” y “nube de nitro”,
estandisponiblesenlaszonas
derestaurantes, quioscos, fe-
riasestatalesolocales, y otros

Vacunese contra la gripe lo antes posible

lugares donde se venden co-
miday bebidas.

Los ejemplos de esos pro-
ductos incluyen cereales o
bolitas de queso coloridos
infundidos con nitrégeno
liquido que emiten un vapor
neblinoso o parecido al hu-
mo, y bebidas con y sin alco-

N

es comun...

incluso en ninos sanos”

Todos los nifios de a partir de 6 afios de edad deben recibir la vacuna
contrala gripe, enfatizala Academia Americana de Pediatria (Ameri-
can Academy of Pediatrics, AAP).
Una vacuna contra la gripe reduce significativamente el riesgo de un
nifio de una enfermedad grave y de muerte relacionada con la gripe,
segiin la declaracion de politica de la AAP, publicada en la edicion en
linea del 3 de septiembre de la revista Pediatrics.“El virus de la gripe
e impredecible. Puede provocar complicaciones graves

, advirtio la Dra. Flor Munoz, del Comité de
Enfermedades Infecciosas de la AAP. “Inmunizarse reduce el riesgo
de que un nifio sea hospitalizado por la gripe”.

’

“Aliento de dragdn”, un dulce con nitrégeno liquido que dafia la salud de nifios.

holpreparadas connitrogeno
liquido que emitenunaniebla.

El nitrégeno liquido no es
toxico, pero su temperatura
extremadamente baja puede
provocar dafios graves en la
piel y enlos 6rganos internos
si se maneja o consume mal,
dijolaFDA enuncomunicado
deprensa. Inhalar el vaporli-
berado por elnitrogenoliqui-
do en la comida o las bebidas
también puede provocar pro-
blemas de respiracion, sobre
todo en las personas con as-
ma, seglin la agencia.

“El principal problema es
que el nitrégeno liquido de-
be evaporarse del todo de la
comida o la bebida antes de

i AN

servirla”, explico el Dr. Ro-
bert Glatter, médicodelasala
de emergencias del Hospital
Lenox Hill, en la ciudad de
Nueva York.

“En forma liquida, pue-
de provocar quemaduras en
la boca, el esofago y las vias
respiratoriassuperiores, con-
duciendo a una perforacion o
rotura de los 6rganos, lo que
podria resultar letal”, apun-
to Glatter. “También puede
causar quemadurasenlosde-
dosolasmanossisemanejaen
estadoliquido”.

Y las personas con asma
o enfermedades pulmonares
que inhalan los vapores pue-
den experimentar una cons-

TOTAL DENTAL CARE

tista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
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triccion delas viasrespirato-
rias, provocando un ataque
de asma o que la enfermedad
pulmonar empeore, afiadio.

“Ademas de esto, tam-
bién puede conducir a una
inflamacion de los pulmones
y ala aspiracion, lo que pue-
de reducir la capacidad para
respirar, ademés de desen-
cadenar infecciones como la
neumonia”, dijo Glatter.

De hecho, la FDA dijo que
recibi6 informes de lesiones
gravesypotencialmenteleta-
lesprovocadaspor el nitroge -
noliquidoenlacomidayenlas
bebidas, y también informes
sobre problemas respirato-
rios.

“Se acercan las ferias es-
tatales, y los padres y ado-
lescentes deben comprender
los riesgos potenciales de los
alimentos como las palomi-
tas de maiz con nitrégeno y
los cereales con infusion de
nitrégeno, que prometen ser
muy emocionantes pero que
podrianacabar conunviaje al
departamento de emergen-
cias”, anoto6 Glatter.

Las personas que han su-
frido una lesion tras manejar
o consumir alimentos o bebi-
daspreparados connitrogeno
liquido deben consultar a un
proveedor de atencion de la
salud, ytambiénpensarenre-
portarsulesionaMedWatch,
elprogramadereportesdese-
guridad de la FDA, indic6 la
agencia.
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a cantidad de diag-
nosticos de TDAH
entre los niflos ha
aumentado de forma
dramatica en las dos
Gltimas décadas, al pasar de
un6aunioporciento, mues-
trauninformereciente.

Pero todavia esta por ver-
se si todos esos diagnosticos
representan un verdadero
aumento en el TDAH (el
trastorno de déficit
de atencion e hi-
peractividad)
entre los ni-
fios, planted
el investiga-
dor sénior, el
Dr. Wei Bao,
profesorasis-
tente de epi-
demiologiaenel
Colegio de Salud
Piblica de la Univer-
sidad de Iowa.

“Es probable que este-
mos diagnosticando mejor el
TDAH, dada la mayor con-
cienciacion de los médicos
sobre el TDAH a través de
los esfuerzos continuos de
educacionmédica”, dijo Bao.
“Estopodriacontribuirapar-

76%

de los casos de

TDAH la causa
estaligada a

factores

ENTRE LOS NINOS DE EE. UU.

Lastasasde TDAH aumentanmarcadamente

Puede persistir hasta la adolescencia y la adultez de una persona.

tedel aumento”.

La investigacion ha des-
cubierto varios factores que
podrian aumentar el riesgo
de TDAH de un niflo, como
por ejemplo nacer de forma
prematura, el pesobajoalna-
cer, o que las mamas fumen o
consuman drogas durante el
embarazo, explico.

Pero quizad los médicos
hayan mejorado respecto a
la deteccion de la afeccion en
los nifios que podrian haber
tenidoun TDAHy que se |

habrian pasado por <)

alto afios antes, /
afiadi6 Bao.

Stephen }
Hinshaw, E
profesor de
psicologia en
la Universi-

Los sintomas de falta de atencion son probablemente los m

genéticos.

dad de Cali-
fornia, en Ber-
keley, dijo que
también es posible
que los médicos estén
haciendo diagnosticos injus-
tificados de TDAH.

“Unas practicas diagnos-
ticasinferiores,alaluzdeunas
crecientes presiones respec-
toalrendimiento, quizaestén
fomentandotasasdeaumento
deldiagnostico que superena
laverdaderaprevalenciadela

infantiles.

afeccion”, coment6 Hinshaw,
queno participd enelestudio.
“Esunapena, porqueel TDAH
conlleva unas deficiencias
sustanciales en areasclave de
las vidas delos nifios”.

Para estudiar las tenden-
cias en el TDAH, Bao y sus
colaboradores revisaron 20
anos de datos de la Encuesta
nacional de entrevista de sa-
lud, que realizan anualmente

los Centros para el Control y
la Prevencion de Enferme-
dades (CDC) de EE. UU. Los
investigadoresobservaronlas
estadisticas de1997a2017.
En ese periodo, los diag-
nosticos de TDAH aumenta-
ronenchicosychicas, encon-
traronlosinvestigadores.
Ma&s o menos un 14 por
ciento de los chicos tenian
un diagndstico de TDAH en

as dificiles de percibir en edades
FOTO: THINKSTOCK
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2016, encontro el estudio.

Los nifios de raza blanca 'y
negra tenian el doble de pro-
babilidades de ser diagnosti-
cados con TDAH que los his-
panos, con un 12 y un 13 por
cientofrenteaun6por ciento,
respectivamente.

Los hallazgos se publi-
caron en la edicion del 31 de
agosto de la revista JAMA
Open.

Las nuevas investigacio-
nes sobre el TDAH han con-
ducido a unos criterios diag-
nosticos mas amplios para
el trastorno, lo que natural-
mente aumentarialastasasde
diagnostico, dijo el psicologo
Ronald Brown, decano de la
Facultad de Ciencias Aliadas
de la Salud de la Universidad
de Nevada, en Las Vegas.

2017, frente a un g por ciento
eni1gg7.

Por otra parte, los diag-
nosticosenlaschicasllegaron
aun 6 por ciento, unaumento
respectoaun3por cientodos
décadas atras.

Todoslos subgrupos seglin
la edad, la raza, los ingresos
familiares ylaubicacion geo-
graficamostraronunaumen-
to significativo entre 1997 y

Antes, el TDAH no se po-
dia diagnosticar hasta que
los nifios alcanzaban la edad
escolar, perolainvestigacion
encontro quelaafeccioncon-
tindia hasta la adolescencia y
la adultez.

“En los adolescentes, se
creia quelos nifios superaban
el trastorno al crecer”, dijo
Brown. “Ahora sabemos que
el trastorno continda, que es
un trastorno para toda la vi-
da”.

Usted cuida de
ella. Ayadela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

RATIGRAL (NSTITTES OF NEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151

lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

@ .
>= CarePcople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
VA: 08/27-08/31
MD: 09/17/18-09/21/18
Curso CPR
09/29/18 (MD)
11:00 a.m. -3:00 p.m.

Ayuda en la vida diaria:

e La seleccion y vestimenta adecuada
¢ Necesidades del bafio ¢ La incontinencia
e El aseo y lavado ¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)

e Alimentacidon

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m. lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

http://www.carepeople.net

CON ALTAS TEMPERATURAS QUE ROMPEN RECORD

I e
Pulso acelerado, dolor de cabeza, mareoy las nauseas son sefiales iniciales de deshidrata-
cion que preceden a una enfermedad relacionada con el calor.

Lasolasdecalorsonun
peligroparalasalud

Beba bastante aguay use aire acondicionado o
ventiladores, aconseja un medico.

HEALTHDAY NEWS

as olas de calor no
solo son incémodas,
sino que pueden re-
sultar letales.

Esto es particu-
larmente asi en las ciudades
grandes. Y los adultos mayo-
res, los nifios y las personas
con problemas cronicos de
salud tienen un riesgo mas
altodeenfermedadesymuer-
tes relacionadas con el calor,
seglin el Dr. Robert Glatter,
médico de emergencias del
Hospital Lenox Hill, enla ciu-
dad de Nueva York.

“Los que tienen hiperten-
sion, enfermedad cardiaca,
diabetes, enfermedad renal,
y los que sufren de enferme-
dad mental, podrian estar en
riesgo de emergencias rela-
cionadas con el calor, como

calambres por el calor, sin-
cope (desmayo) por el calor,
agotamiento por caloreinso-
lacion”, dijoenuncomunica-
do de prensa del hospital.

“Varias clases de farma-
cos, como los bloqueadores
beta y los diuréticos, pueden
afectar a la sudoracion y en
Gltima instancia perturbar la
capacidad del cuerpo de en-
friarse. Otros medicamen-
tos, como los antihistamini-
cos, los antidepresivos y los
sedantes, también podrian
afectarlacapacidad de sudar,
conduciendo aenfermedades
relacionadasconel calor”, di-
jo Glatter.

Pero los jovenes sanos
también deben tener cuidado
cuando hay calor y humedad,
afiadio.

Para vencer al calor, beba
agua cuando tenga sed, pero

FOTO: THINKSTOCK.

no beba mas de lo necesario.
Sihace actividad fisica al aire
libre en el calor durante mas
de una hora, consumir bebi-
das deportivas es buenaidea,
dijo Glatter.

Y esté atento alas sefales
de las enfermedades relacio-
nadas con el calor, afiadié.

“Un pulso acelerado, el
dolor de cabeza, el mareo, las
nauseas y la respiracion su-
perficial podrian ser sefiales
iniciales de deshidratacion
que podrian preceder a una
enfermedad relacionada con
el calor”, apunto Glatter.

Enlosdias calurososy hii-
medos,lomejoresestarenun
lugar conaire acondicionado.
Sinotieneaire acondicionado
encasa, useunventilador yun
rociador con agua frescapara
evitar que sucuerpose calien-
te demasiado, sugirio.
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