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Vapear provoca undano
pulmonar

AP

1 perfil de salud

del vapeo aca-

ba de sufrir otro

revés. Una nue-

vainvestigacién

sugiere que los cigarrillos

electronicos pueden pro-

vocarlosmismos cambios

pulmonaresque conducen

al enfisema en los fuma-
dores.

Los investigadores

Advierten sobre uso de marihuana.

evaluaron el fluido pul-
monar de 41 personas (no
fumadores, fumadores y
vapeadores) y encontra-
ronquelospulmonestan-
to de los fumadores como
de los vapeadores tenian
unos niveles elevados de
enzimas de proteasa, una
afeccion precursora del
enfisema en los fumado-
res.

La nicotina de los li-
quidos de vapeo es res-

ponsable del aumento en
las enzimas de proteasa,
sefiald el equipo de la Fa-
cultad de Medicina de la
Universidad de Carolina
delNorte (UNC), en Cha-
pel Hill.

La conclusion es que
“vapear quizd no sea mas
seguro que fumar ciga-
rrillos”, comentd en un
comunicado de prensa
de la UNC el autor sénior
del estudio, Robert Ta-

rran, profesor de biolo-
gla vy fisiologia celulares,
y miembro del Instituto
Pulmonar Marsico de la
universidad.

En los fumadores, se
cree que ese dano es la
causa del enfisema, una
formaconfrecuencialetal
de la enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica
(EPOC)queresultaenuna
falta progresiva de alien-
to. No existe cura.

VermuchaTV

danasu

o es nada tavo-
rable para su

cerebro.
“Es impor-
tantereconocer
que el cerebro no es un or-
gano aislado, sino que res-
ponde a su ambiente”, se-
fial6 el Dr. Randall Wright,
neur6logo del Houston
Methodist, en Texas.
“Cuandohacemos marato-
nes de television, creamos
un ambiente malsano para
el cerebro porque estamos

cerebo

sentados durante periodos
largos, nos aislamos de las
actividades sociales y co-
memos grandes cantidades
de comida malsana”.

Silo hace con frecuen-
cia, ese ciclo vy los de los
maratones de television
pueden conducir a cam-
bios nocivos en el cerebro
yenel cuerpo, asegur6. En
otras palabras, cuando ver
untercero o cuartooquin-
to episodio de su progra-
ma favorito reemplaza las
actividades saludables, se
convierte enun problema.

Remedios para el refriado.
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EVITE DAR DOSIS INCORRECTAS

Mediqueasuhijo
deformasegura |

HEALTHDAY NEWS

uando suhijo esta
enfermo, tomar
el medicamento
adecuado puede
hacer toda la di-
ferencia, siemprey cuando
seelijaymidade formaco-
rrecta. Peroavecessuceden
errores. A continuacion,
algunos pasos para ayudar
a prevenir que los errores
conlos medicamentos.
Aseglrese de que el

médico que emita lareceta
esté enterado de cualquier
medicamento, vitamina y
complemento que su hi-
jo tome, y sobre cualquier
alergia que pudiera tener.
Confirme el peso de su hijo
para que le receten la dosis
correcta.

Verifique con el médico
cuantasvecesaldia,enqué
intervalos y durante cuan-
tos dias el nifio necesita el
medicamento. Pregunte si
se deben cambiar la dieta
o las actividades del nifio

mientras tome el medica-
mento. Averigile en qué
plazo deberia ver resulta-
dos.

Escriba toda esta in-
formacion, junto con el
nombre exacto del medi-
camento. Segln un estu-
dio del Colegio de Ciencias
Farmacéuticas y de la Sa-
lud de Massachusetts, un
88 por ciento de los errores
conlos medicamentos im-
plicaron el medicamento o
ladosisincorrectos.

Cuando surta la receta,

P

Evite cometer errores con los medicamentos para sus hijos.

revise bien que el nombre,
la dosis y la frecuencia del
medicamentoenlaetiqueta
sean los que sumédico in-
dicé. Revise las indicacio-
nes con el tfarmacéutico. Si
unmedicamentoliquidono
tiene su propio dispositivo

HEALTHDAY
NEWS

aseaquelellame

refrescoogaseo-

sa, los hallazgos

de un estudio

reciente sugie-
ren que para su salud seria
mejor beber agua.

El estudio europeo de
gran tamaiio encontro que
las personas que consumen
mas de dos refrescos al dia
(con o sin azticar) tuvieron
unriesgomas alto demorir
a lo largo de unos 16 afios
que las personas que con-
sumian las efervescentes
bebidas menos de una vez
al mes.

“Encontramos que un
consumo maés alto de re-
frescos se asociaba con un
mayor riesgo de muerte
por cualquier causa, inde-

DEJE ESA GASEOSA

pendientemente de que se
consumieran bebidas en-
dulzadas con azicar o con
edulcorantes artificiales”,
senald el autor del estudio,
Neil Murphy, cientifico de

laAgencialnternacional de
Investigacionsobreel Can-
cer de Lyon, Francia.
“Nuestros resultados
en cuanto a los refrescos
endulzados con azfcar

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Denfaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y como podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

F,
proveen mas respaldo para
limitar el consumo y reem-
plazarlos con bebidas mas
saludables, preferiblemen-
teelagua”, sefialo Murphy.
¢Como podrian los re-
frescos aumentar el riesgo
de morir?

Las bebidas endulzadas
conazicar podrian condu-
ciralaumentodepesoyala
obesidad. Tambiénpodrian
afectar la forma en que el
cuerpo usa la insulina, lo
que puede conducir a in-
flamacion, anoté Murphy.
Todas esas cosas pueden
llevar aafecciones de salud
quepodrianacortarlavida.

Los edulcorantes bajos
en calorias y sin calorias
son “una herramienta im-
portante para la gestion
delpesoy paralos que ges-
tionan la diabetes”, sefialo
Robert Rankin, presidente
del Consejo de Control de
las Calorias (Calorie Con-
trol Council).

paradosificar, compre uno,
o0 asegurese de que usa la
cucharade medir deltama-
flocorrecto, nounacuchara
de cocina.

El medicamento debe
incluir un impresollamado
“prospecto: informacion

E So

NUNCA IGNORE LOS SINTOMAS

FOTO: CORTESIA.

para el usuario”, en que se
detallanlos efectos secun-
darios y las precauciones.
Sino se lo ofrecen, pidalo,
yreviselo en casa. Sisu hi-
jo experimenta cualquier
efecto secundario, llame al
médico de inmediato.

4f

Ataquescardiaco
“silenciosos”

HEALTHDAY NEWS

na investigacion publicada en la revista
Journal of the American Heart Associa-
tion encontro que, aunque las mujeres
sufren ataques cardiacosconmenosfre-
cuenciaqueloshombres, tienenunpor-

centaje mas alto de los llamados ataques cardiacos
“silenciosos”, que ocurren sin sintomas notables.
Contrecuenciase descubrenposteriormente, atra-
vés deun ECG de rutina.

Algunos hombres quiza ni se den cuenta de que
estan sufriendo un ataque cardiaco, porque tienen
un umbral de dolor alto. Las mujeres también po-
drian no sufrir un dolor grave de pecho, sino mas
bien sintomas como falta de aliento, dolor enlaes-
palda o lamandibula, o nauseas.

Como las seniales y sintomas de un ataque car-
diaco pueden variar tanto de una persona a otra, es
importante conocerlos todos.

Sentir presién, opresion o apretamiento en
el pecho, los brazos, el cuello, la mandibula y/o la
espalda, falta de aire,

acidez, indigestion odolor de estdmago, nauseas
o vomito,

sudor frio, fatiga y sentir un mareo o desva-
necimiento repentino.

Nuncaignore los sintomas, sinimportar su sexo
oedad. Aunquelosataques cardiacostiendenaocu-
rrir en personas de mas de 50 afios, hasta un 10 por
ciento suceden antes de los 45 afios, sobre todo en
hombres masjévenes



CUIDATU SALUD

PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer

Washington Hospital Center

EL ‘GEN GAY’ NO EXISTE

n nuevo
estudio
confir-
ma que
la orien-

tacion sexual de los hu-
manos es resultado de la
interaccién de genes, el
ambiente y otros aspec-
tos.

La semana pasada se
publicé el estudio mas
grande que se ha hecho
hasta ahora sobre la ge-
nética de la orientacion
sexual del ser humano.
El estudio concluye -co-
mo era de esperarse de un
comportamientotancom-
plejo como la sexualidad-
quenoexisteun ‘gengay’,
y que mas bien, la orienta-
cionsexualdel ser humano
es resultado de una com-
plicada interaccién entre
milesde genes (poligenia),
medio ambiente, cultura,
politicayreligion. Sabien-
do que entre 4% y 10% de
los seres humanos tienen
una orientacion sexual
hacia personas del mismo
sexo, la cual es conside-
rada patologica e ilegal, y
estd criminalizada en mas
de 70 paises —algunos con
pena de muerte- es im-
portante entender este
nuevo estudio.

Breve historia

El primer estudio -y
que originé la confusion
del ‘gen gay’— se publicd
en 1993. Investigadores
del Instituto Nacional del
Céncer de EE.UU. estu-
diaron 40 paresde gemelos
y descubrieron unaregién
del cromosoma sexual
X (Xq28) que, supuesta-

mente, estaba relaciona-
docon la homosexuali-
dad. En 1999, ese estudio
fue refutado por no poder
repetirse.

Estudioactual
Conducidoporinvesti-
gadores de la Universidad
de Harvard, y publicado
enlarevista “Science”, se
estudiaronlos genomasde
493.001 personas de raza
blanca, entre 40y 70 afios,
en Inglaterray EE.UU., a
quienes se dividié en dos
grupos de acuerdo con su
respuesta a la siguiente
pregunta general: ;Ha te-
nidoalgunavezrelaciones
sexuales con una persona
de sumismo sexo? Notese
por tanto, que el estudio
notuvoque ver especifica-
menteconlaorientaciono
identidad sexual, sino con
una experiencia sexual.
Los genomas se anali-
zaron con una técnicalla-
mada Estudio de Asocia-
ciondel Genoma Comple-
to (GWAS, por sus siglas
en inglés), lacual busca
variaciones genéticas
(SNPs) que se relacionen
con cierto rasgo, en este
caso, conlaexperienciade
haber tenido o no relacio-
nes sexuales con personas
del mismo sexo.
Confirmando previos
estudios, los resultados
confirmaron una base
genética para ese tipo de
comportamiento, descu-
briéndose cinco variantes
genéticas asociadasaella.
Ademas, se vio que di-
chas variaciones genéti-
cas, no estan localizadas
enloscromosomassexua-
lesX oY, porloquesedes-

carta que existaelllamado
‘gen gay’ descrito en1993.

La primera parte del
analisis evaludé un millon
de variantes genéticas
(SNPs) para descubrir
cuiles eran las mas fre-
cuentes en personas que
tenian relaciones sexua-
les con personas del mis-
mo sexo.

Se encontrd que cinco
variantes genéticas es-
taban presentes en 8% a
25% de las personas con
ese comportamiento. En
otras palabras, hasta en
25% de los casos, ese tipo
deexperienciasexual tiene
basegenética, elrestoesta
determinado por factores
del medio ambientey la
cultura.

El segundo analisis fue
para ver si alguna de esas
cinco variantes era lo su-
ficientemente poderosa
como para tener un valor
predictivo, es decir, para
determinarsisupresencia,
podriapredecirlatenden-
cia de una persona a tener
relaciones sexuales con
personas del mismo sexo.

En otras palabras, no
existe unapruebagenética
para determinar la orien-
tacién sexual, y esta de-
penderia de miles de otros
genes (poligenia) aiin no
descubiertos.

El estudio —que pro-
porciona una base firme
parafuturasinvestigacio-
nes— arrojamas preguntas
que respuestas, pero deja
en claro de que en el te-
ma de orientacién sexual
existe un elemento de ge-
nética y biologia, y existe
un elemento del medio
ambiente.
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MIENTRAS MAS ESTADOS LA LEGALIZAN
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Fumar marihuanaesilegal para los adolescentes en todos los estados. FOTO:CORTESIA.

Advierten sobre
Uso demarihuana

uncionarios fe-
derales de salud
de Estados Uni-
dos emitieron
una advertencia
nacional contra el uso de
la marihuana por parte de
adolescentes y mujeres
embarazadas, enmomen-
tos en que cada vez mas
estados legalizan el can-
nabis para uso medicinal
orecreativo.
Elsecretariode Saludy
Servicios Humanos, Alex
Azar, y el director de sa-
lud piiblicaJerome Adams
hicieron el anuncio. Azar
dijo que la marihuana era
“una droga peligrosa”.
Funcionarios dijeron
que el presidente Donald
Trumphadonado100.000

dolares _un cuarto de su
salario publico_ para pa-
trocinar campaiias digita-
les dirigidas a crear cons-
ciencia sobre los peligros.

Laadvertenciaocurrea
lavez quelamarihuana se
ha convertido en una in-
dustriade10.oo0omillones
dedoblaresenEstados Uni-
dos, con casi dos tercios
de estados legalizandola,
principalmente para pro-
positos médicos. Un cre-
ciente nimero de estados
y localidades también
estd permitiendo el uso
personal y recreativo de
la droga. Adams dijo que
lacienciademuestraquela
marihuana es dafiina para
eldesarrollodel cerebroen
losadolescentesylosfetos
humanos. La droga tam-
biénsehavueltomasfuer-

te: la concentracion del
ingrediente activo THC
en las plantas cultivadas
ha aumentado tres veces
enlos Gltimos 20 afios.

“Estanoeslamarihua-
na que fumaba tu mama”,
dijo Adams.

Si bien muchos es-
tados han cambiado sus
leyes sobre marihuana, la
leyfederaltodavialatrata
comomedicamentorece-
tado, como los opioides.

Funcionarios fede-
rales dicen temer que el
patréon hacia la legaliza-
cién podria hacerla mas
apetecible para que los
adolescentes prueben
marihuana, droga de uso
comun entre jovenes_se-
gin dijeron_ fumadajun-
toconalcohol y cigarrillos
electronicos.

VIRGINIA
ADVANCED

C Mzepicar CENTER

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

e  HABLA ESPANOL

Tu Family Medical

and Vision Clinics

jCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! |lns.mba\se, ﬂ\kora.

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

* Medicina general ¢ Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

¢ Examenes de embarazo

* Examenes fisicos ® Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

¢ Investigador de la
Universidad Georgetown.

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
~ de 9:00A.M. a 5:00 PM.
= MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

Dr. Chin Oh Kirh-

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 * (703) 817-1011
.- 4

PRECIOS ACCESIBLES

VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

iEl asistente médico es una de las carreras de

2 o] - . El Programa prepara
mas rapido crecimiento en la actualidad!

a los candidatos

para el Examen
ikmgfs‘hlo\hr '“°5! Sl de Certificacion de
$4 900 Asistente Médico NHA
Obtén $250 de descuento L) National Healthcare
con el codigo: ADFRONT Hay facilidades de pago Association

jVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.
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LOS BENEFICIOS SON MUCHOS

Losmeéritosde
lafisioterapia

HEALTHDAY NEWS

sted sufri6é una

lesion que le

impide hacer

ejercicio, pero

se salvo de algo
peor: sumédico le dijo que
no necesita cirugia.

Ensulugar, lerecetd fi-
sioterapia, probablemente
para que comience tras un
periodo de descanso para
dar tiempo a que cualquier
inflamacién baje.

En ese momento, es
probable que se sienta me-
jorysepreguntesinecesita
rehabilitacion después de
todo. Realizar el programa

vy no simplemente volver
a su antigua rutina es im-
portante por el siguiente
motivo.

Los programas de fi-
sioterapia se personalizan
seglin sus necesidades,
con ejercicios especificos
disenados para ayudarle a
sanar, a volver alas activi-
dades quele gustanyaevi-
tar que su lesién empeore.
Sebeneficiarade unaaten-
cién personalizada, que es
importante dado que cada
personaresponde de forma
distinta y mejora a su pro-
pioritmo.

Otras metas incluyen
reducir el dolor y mejorar

laflexibilidad, lamovilidad
y el rango de movimiento.
Si todavia existe la posi-
bilidad de una cirugia, ir a
fisioterapiapodriaayudarlo
aevitarla.

Su fisioterapeuta eva-
luara su recuperacion de
formacontinua, yadaptara
los ejercicios amedida que
usted progrese delafasede
reparacion, enquesucuer-
po repara el tejido dafiado,
a la fase de remodelacién,
en que su cuerpo se forta-
lececontejidonuevo. Tam-
bién aprendera cualquier
adaptacion necesaria de
sus actividades favoritas,
y ejercicios que le permi-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

»

)

I

Lafisioterapia son ejercicios especificos disefiados para ayudarle asanar. FOTO:CORTESIA.

tiran continuar con ellas

cuando le indiquen que sea

adecuado.
Unrecordatorioimpor-

tante: cuando se “gradie”
de su programa de fisiote-
rapia, le dardn ejercicios
para que los haga por su

cuenta.

Cumplir ese programa
garantizara que surecupe-
racién continde.

PASOS AYUDAN A MEJORAR LA RETENCION

Mejoresumemoria

HEALTHDAY NEWS

os lapsus de me-
moria le suce-
den a casi todo el
mundo, y pueden
ocurrir acualquier
edad. Los expertos afir-
man que puede ser normal
olvidarse de cosas con el
tiempo, sobre todo infor-
macidn que uno no usa de
forma regular. Esto podria
incluso ser la forma en que
elcerebrocreaespaciopara
nuevos recuerdos. A con-
tinuacién, algunos proble-
mas comunes de la memo-
ria, v lo que usted puede
hacer sobreellos.

Si encuentra que no
puederecordarlainforma-

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

¢idn nueva, lo mas proba-
ble es que se deba a que no
esta prestando la suficien-
te atencidn necesaria para
procesarlayretenerla. Para
que se forme unamemoria,
el cerebro debe absorber la
informacioén y registrarla,
para que luego esté dispo-
nible para usted. No poder
recuperar un recuerdo de
inmediato es comdin, y le
sucede a todo el mundo.
En su lugar podria llegarle
un pensamiento o memo-
ria similares. Pero, al final,
recordaralo que quiere.
Tenga en cuenta que la
memoriapuede ser afecta-
daporunaamplia variedad
defactores,desdeunafalta
de sueno al distrésemocio-

Pediatras d e
Springfield

"™ Dr. Arshia Qaadir
Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

nal e incluso los farmacos.
Mas alla de abordar esos
problemas, unos pasos
sencillos pueden ayudar a
mejorar laretencion.

Cuando escuche infor-
macién nueva, repitala en
voz altay escribala cuando
seaposible, parareforzarla.
Intente asociarla con algo
familiar. Si es demasiado
para memorizarlo ala vez,
dividalo en secciones mas
pequeiias que sean mas fa-
ciles de recordar. Para las
personas que siempre son
olvidadizas, la clave es ha-
cerlistas. Escribirlas cosas
pendientes del dia no tiene
nada de malo, siempre y
cuando recuerde llevar la
listayleerla.




Hagaselapruebapara ¥ &

SI TIENE ENTRE 18 A 79 ANOS

detectarlahepatitis

Las personas infectadas tipicamente no saben que tienen.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de infec-

cion con la hepa-

titis C se han dis-

parado en Estados

Unidos, multipli-
candose por mas de tres en
laGltima década.

Debido a esto, se de-
berian realizar pruebas de
rutinadelahepatitis C, que
puede destruir al higado
con el tiempo, en todos los
adultos estadounidenses,
recomendo un importante
panel del gobierno.

El Grupo de Trabajo de
Servicios Preventivos de
EE. UU. (USPSTF) publico
un borréon de las directri-
ces, haciendo una llamada

a pruebas de deteccion de
lahepatitis C paratodoslos
adultos de18a 79 afios.
Esto haria quelas prue-
basde hepatitis C gratuitas
estuvieran disponibles para
millones de personas. Se-
giin la ley federal, las ase-
guradoras estan obligadas
a cubrir las pruebas de de-
teccién preventivas reco-
mendadas por el grupo de
trabajo sin costo alguno.
La nueva recomenda-
cién es una actualizacion
de la directriz anterior del
USPSTF, publicadaenzo13,
quellamabaalaspruebasde
hepatitis C principalmen-
te entre los miembros de la
generacion de la postgue-
rra, nacidos entre 1945 v

Lastasas de hepétitis C han aumentado sobre todo en personas mas jovenes.

1965, sefiald el presidente
del grupo de trabajo, el Dr.
Doug Owens.

“Elmotivoesquelama-
yoria de los casos del virus
de la hepatitis C se encon-
traban entre personas de
ese grupo de edad”, dijo
Owens.

Las tasas de infeccion
con la hepatitis C aumen-
taron unas 3.5 veces entre
2010y2016, apuntdel grupo
de trabajo en su recomen-
dacion.

El aumento ha afectado
sobretodoapersonasblan-
casjovenesqueseinyectan
drogas, en particular las
que viven en areas rurales,
segln el grupo de trabajo.

Otro factor que influye

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION » DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU * ASMA ¢« VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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enlanuevarecomendacion
esladisponibilidad de curas
efectivas para la hepatitis
C, indico Owens.

Las personas infecta-
das tipicamente no saben
que tienen hepatitis C,
pero con el tiempo el virus
dana gravemente al higado
de una persona, segiin los
Centrosparael Controlyla
Prevenciénde Enfermeda-
des (CDC)deEE. UU. Pue-
de conducir a enfermedad,
insuficiencia y cancer del
higado.

WASHINGTON HISPANIC 6 de septiembre del 2019

EN LOS HISPANOS
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aumentariesgode
muerteprecoz

HEALTHDAY NEWS

1 exceso de peso, sobre todo una “llanta”

alrededordelabdomen, aumentaelriesgo

de una muerte mas temprana en los his-

panos, sugiere un nuevo estudio de gran

tamafio. El estudio encontré que por cada
aumento de 5 puntos en el indice de masa corporal
por encima de 25, el riesgo de muerte prematura
aumento en un 30 por ciento.

Elindice demasacorporal (IMC)esunestimado
delagrasadeunapersonaenfunciondesuestatura
vy supeso. Un IMC de entre 25y 29.9 se considera
como sobrepeso. Cualquier cosa por encima de 30
es obesidad. Entonces, si una persona pasaba del
sobrepeso a la obesidad, el estudio encontré que
el riesgo de morir durante el periodo del estudio
aumento en un 30 por ciento.

Loshallazgos del estudio contradicen aalgunas
investigaciones anteriores que sugirieron que, a
diferencia de otros grupos dela poblacion, los his-
panos no parecian estar en riesgo del efecto mas
grave de la obesidad, que es la muerte prematura.
Esefenomeno se llamo la “paradoja hispana”.

“Nohayparadojahispana. El sobrepesoylaobe-
sidad son causasimportantes de mortalidad enlas
poblacioneshispanas, igualquelosonenlaspobla-
ciones no hispanas”, advirtié el autor del estudio,
Jonathan Emberson. Emberson es protesorde esta-
disticay epidemiologia médicas de la Universidad
de Oxford, en Reino Unido.

Dra. Verdnica Enriquez

+Limpiezaregulary limpieza profunda
+ Fencsinvisoles invisalign
+Endodoncia (root canal)
«Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blangueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

- Atendemos citas de emergencias

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7

Y
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia

“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 2015
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Remedios para
elresfriado

MAYOCLINIC

osremedios parael
restriado son casi
tan comunes como
laafecciénmisma,
pero... ¢surten
realmente efecto? Noexiste
cura para el resfriado, pero
hay algunos remedios que
ayudan a aliviar los sinto-
mas vy evitan que se sienta
tan mal. A continuacion,
le presentamos algunos
remedios para el restriado
comtiny lo que se sabe so-
breellos.
Ademas de descan-
sar bastante, lo siguiente
también ayudara a sentirse

mejor:

Permanece hidratado.
El agua, los jugos, el caldo
claro o el agua tibia con li-
mon y miel ayudan a aflojar
lacongestiony previenenla
deshidratacion.

Descansa. El cuerpone-
cesitarecuperarse.

Alivia el dolor de gar-
ganta. Hacer gargaras con
agua salada puede aliviar
temporalmente el dolor o
la picazon de la garganta.
Para hacerlo, disuelve 1/4
a1/2 cucharadita de sal en
un vaso de agua de 8 onzas
(240 mililitros

Combate la congestion.
Losaerosolesylasgotasna-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

Y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
R Il N N N m W

o PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

sales de solucion salinaque
se venden sin prescripcion
pueden aliviar la conges-
tiébn nasal y la sensacion de
taponamiento de la nariz.
Conlosbebés, los expertos
recomiendan aplicar varias
gotas de solucion salina
en una fosa nasal y luego
succionar suavemente esa
misma fosa nasal con una
perade goma.

Alivia el dolor. Alosni-
flos menores de 6 meses,
Gnicamente se les admi-
nistra paracetamol.

En los nifios mayores
de 6 meses, se puede ad-
ministrar paracetamol o
ibuprofeno, pero consulta
almédicodelninocualesla
dosiscorrectaparalaedady
el peso del pequeno.

Aunque el resfriado comin notenga cura. Averigiie qué surte efecto.

Los adultos pueden to-
mar paracetamol (Tylenol,
otros), ibuprofeno (Advil,
MotrinIB, otros)oaspirina.

Tenga cuidado con la
administracion de aspirina
aninosy adolescentes.

Agregahumedadal aire.
Unvaporizador o unhumi-

dificador de vaportriopue-
den agregar humedad a la
casa, lo que podria ayudar
a aflojar la congestién

Prueba medicamentos
antigripales y paralatosde
ventalibre.

Toma medicamentos
solo segiinloindicado.

FOTO:CORTESIA

Lalista de remedios in-
eficaces contrael restriado
es extensa, pero entre el
mas comun estan los anti-
bioticos.

Estos medicamentos
atacan las bacterias, pero
no funcionan contra los
virus del resfriado.

SALT LAKECITY,UTAH
AP

as autoridades
de salud de Utah
informaron que
estan investigan-
do 21 casos de una
enfermedad pulmonar se-

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser una victima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
» Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacion de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya

su viday la de sus hijos.

1

Para mas informacion, llame al:

verarelacionada conel uso
de cigarrillos electronicos
ovapeo.

El Departamento de

Salud estatal anuncio la
nueva cifra, represento un
aumento de cinco casos en
adolescentes y adultos jo-

venes. La agencia dijo que
los casosderivan del usode
una mezcla de productos
para cigarrillos electroni-
cos de nicotina y marihua-
na. Los sintomas de la en-
fermedad pulmonar inclu-
yen tos, falta de aire, dolor
en el pecho, fatiga, nausea
y vomito.

El departamento acon-
sejo a las personas que
usen vaporizadores que
si presentan alguno de los
sintomasacudanalmédico.

Las autoridades sanita-
rias sefialaron que las pri-
meras cinco personas que
padecieron la enfermedad
fueron hospitalizadas. Sus
condiciones han mejorado
tras ser atendidas.

ub S¢

0 SAGE QUieN Lo ESTA.?

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos

. |

SiENTe Asy

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosby.org.mx

Ma}y‘s
Center
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