¢Esladiabetes
deelladistintaaladeél?

AP

ientificos que han identi-

ficado diferencias signifi-

cativas en el metabolismo

masculino y femenino

afirman que hay una ne-
cesidad de terapias farmacologicas
especificas para cada sexo en algu-
nas enfermedades.

Los investigadores alemanes
analizaron el perfil metabdlico del
suero sanguineo de mas de tres mil
personas, y hallaron importantes
diferencias sexuales para 101 de 131

metabolitos, sobre todo en los lipi-
dos ylos aminoacidos.

Los resultados prueban que “en
términosdelosperfilesmoleculares,
loshombresylasmujerestienen que
serasignados ados categorias com-
pletamente distintas. Eso significa
que también necesitamos métodos
especificos para cada sexo en el
tratamiento de las enfermedades”,
aseguraronel profesor ThomasIllig
ylaDra. Kirstin Mittelstrass.

El estudio aparece en la edicién
delarevista PLoS Genetics.

Elpréximo paso delos cientificos

serdanalizar mas metabolitosyeva-
luarmas estudios desde unpuntode
vistasexualmente especifico, apun-
taron en un comunicado de prensa
delarevista.

“A través de la combinacion de
evaluacion especificaseglinel sexo,
estudios de asociacion genética y
de metabolomica (el estudio de los
procesosquimicosdelos productos
delmetabolismo), obtendremosuna
comprension detallada de como se
desarrollan enfermedades comunes
eimportantescomoladiabetesme-
llitus”, afirmo Illig.

Unodecadacien
padecede TOC

AGENCIASALUD

escubre sipade-

ces del TOC, el

trastorno obse-

sivo compulsivo

quemuchasper-
sonas padecen.

El TOC es dificil de
identificar y bastante cu-
rioso en personas, ya que
existen pocas diferencias
entre una persona muy or -
denada de una que padece
de TOC

El TOC puede empezar
en cualquier momento,

desde la edad pre-escolar
hasta la adultez. Aunque
el TOC puede ocurrir en la
nifiez, en general hay dos
rangos de edad prevalente
en que el TOC aparece por
primeravez. Elprimerran-
goesentrelos1oy12afiosde
edad vy el segundo es entre
los Gltimos afios de la ado-
lescencia y los primeros
anios delaadultez

Las estadisticas mas
confiables estiman que 1de
cadaiooadultosoentre2y
3millonesdeadultosenLos
Estados Unidostiene TOC.

Imagenes explicitas en cigarrillos.

El “viagra para mujeres”



MATTHEW PERRONE
WASHINGTON (AP)

uncionarios fe-

derales de salud

estin tratando de

nuevo de agregar

imégenes explici-
tasapaquetesde cigarrillos
paradesalentaralagentede
fumar. Sitienen éxito, se-
ria el primer cambio que se
hace a las advertencias en
cigarrillos en Estados Uni-
dosen 35afios.

La Administracion de
Alimentos y Medicamen-
tos, FDA por sus siglas en
inglés, propuso 13 nuevas
advertencias que apare-
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FUMAR ES LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTES EN EL MUNDO

Tratandenuevodeponerimagenes
explicitasencigarrillos

cerian entodos los cigarri-
llos, incluyendo imagenes
de tumores cancerosos en
el cuello, pulmones dafia-
dos por el cancer y pies con
dedos amputados.

Otras iméagenes a color
advertirianalos fumadores
que los cigarrillos pueden
causar males cardiacos,
impotencia y diabetes.
Las etiquetas cubririan
hasta mas de la mitad del
frente de un paquete de
cigarrillos e incluiria men-
sajes escritos como “Fumar
causacanceralacabezayel
cuello”.

Las etiquetas también
aparecerian en anuncios

de tabaco.

Las advertencias ac-
tuales, que son mds chicas
y aparecen en los costados
de los paquetes en Estados
Unidos, nohansido actua-
lizadas desde 1984.

Advierten que fumar
puede causar cancer de
pulmén, males cardiacos y
otras enfermedades. Estas
advertencias “pasan por
desapercibido” y sonpréc-
ticamente “invisibles”, dijo
laFDA ensuanuncio.

LatltimavezquelaFDA
tratd de hacer estofueenel
2012 perounacortelafrend
en base a la libertad de ex-
presién. Unpaneldejueces

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo 0 posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

EnMary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
» Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
= Navegacion de recursos y mucho mds

No permita que la violencia destruya

su vida y la de sus hijos.

a9

Para mas informacion, llame al:

-

Mary’s
Center

Servicios Familiares

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de

UD S¢ SienTe Asi
0 SABE QUitn Lo €sT4.?

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

WWW. REUtoricosanonimosbv.org.mx

,l!

Sl harm your
WA children,

WARNING:
Smoking
causes bladder
cancer, which

=
=
=
=

4 U.S. FOOD & DRUG
ADMINISTRATION

Muchos fumadores no puedenignorar las evocadorasimdgenes propuestas por la FDA.

luegoratificdladecision, al
decir que la agenciano po-
diaobligaralastabacaleras
aponerimagenes macabras
como cadaveres, pulmones
carcomidos ybocas cance-
rosas.

El director de tabaco de
laFDA Mitch Zeller dijoque
la nueva propuesta es res-

paldada por investigacio-
nes que documentan c6mo
las advertencias educarian
al ptblico sobre los efectos
dafiinos menos conocidos
por fumar cigarrillos, como
canceralavejiga.
Reynolds American, fa-
bricante de los cigarrillos
Camel y Newport, dijo que

FOTO:CORTESIA

respalda crear consciencia
entrelagentesobreeltaba-
co, “perola manera en que
esosmensajes sontransmi-
tidos no puede ir en contra
de la Primera Enmienda”.
Reynoldsfueunadelascin-
cotabacaleras que se opuso
alasoriginales etiquetasde
advertenciadela FDA.

UN FACTOR DE RIESGO DE SALUD

Menstruaciontemprana

porfaltadevi

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

n estudio re-
ciente vinculd
los bajos nive-
les de vitamina
D enlasjovenes

conuncomienzotemprano
de lamenstruacion, lo cual
es un factor de riesgo para
unavariedad de problemas
desaludenlasadolescentes
aligual que paralasmujeres
maés adelante enlavida.

Los investigadores de
la Escuela de Salud Pdblica
delaUniversidad de Michi-
ganmidieron los niveles de
vitamina D en la sangre de
242 nifias con edades de5a
12 anos en Bogotd, Colom-
bia, yles hicieronunsegui-
miento por 30 meses.

Las nifias que tenian
bajo nivel de vitamina D
resultaron dos veces mais
propensas a comenzar la
menstruacién durante el
estudio que las que tenian
suficiente vitamina D, dijo
el epidemi6logo Eduardo
Villamor, profesor asocia-
do de la Escuela de Salud
Piblicadela UM.

Esto es importante por
varias razones, dijo Villa-
mor. En todo el mundo ha
habido durante afios una

£

>

tminaD

Las nifias que tienen una menstruacién temprana desarro-
llan enfermedades cardiometahdlicas y cancer.

lenta disminucion en la
edad de la primera mens-
truacion omenarcalocual,
seglin Villamor, indicauna
causa ambiental dado que
no han cambiado los fac-
tores genéticos que inician
la pubertad. “Desde una
perspectiva ambiental sa-
bemos relativamente poco

acerca de qué inicia la
pubertad”, dijo Willamor.

FOTO:THINKSTOCK.

“Si supiésemos qué es lo
que causa esta disminu-
cionenlaedaddelaprimera
menstruaciéon podriamos
desarrollar intervencio-
nes” que prevengan la me-
narca prematura.

La menstruaciéon tem-
pranaesunfactorderiesgo
de problemas de conducta
v psicosociales en las ado-
lescentes.



LOS EXPERTOS CARDIACOS RESPALDAN EL USO

£

Unas pastillas de aceite de pescado de venta bajo receta ayudan a reducir los niveles de triglicéridos.

e

FOTO:THINKSTOCK.

Los triglicéridos son unas grasas quecirculan en lasangre.

HEALTHDAY NEWS

os expertos car-

diacos informan

que unas pastillas

de aceite de pes-

cado de venta bajo
recetapodrianayudarare-
ducir los niveles excesivos
de unas grasas sanguineas
conocidas como triglicé-
ridos.

Las pastillas contienen
dcidos grasos omega 3, que
son saludables para el co-
razén. Cuando un médico
los receta, esos firmacos
pueden reducir los niveles
detriglicéridos en entre un
20 y un 30 por ciento, se-
glin el aviso cientifico de la
Asociacion Americana del
Corazon (American Heart

Association, AHA).

“A partir de nuestrare-
vision de las evidencias de
17ensayos clinicos contro-
lados sobre los niveles de
triglicéridos, concluimos
que el tratamiento con 4
gramos al dia de [los medi-
camentosdeomegai]rece-
tadosdisponiblesesefecti-
v0,ysepuedeusardeforma
segura en conjunto con las
estatinas que reducen el
colesterol”, senaldé Ann
Skulas-Ray en un comu-
nicado de prensa. Skulas-
Rayesunadelasautorasdel
aviso, que se publico en la
revista Circulation.

Los triglicéridos son
unas grasas que circulan
en la sangre. Unos niveles
elevados de triglicéridos

(por encima de 200 mg/
dL) pueden conducir a un
estrechamiento de las ar-
terias, lo que aumenta el
riesgo de ataque cardiaco o
accidente cerebrovascular.

Alrededor de un 25 por
cientodelos adultos de EE.
UU. tienen unos niveles de
triglicéridos por encima
de los 150 mg/dL, que es el
umbraldeunnivelelevado.
Las tasas de triglicéridos
elevados estdn en aumento
en Estados Unidos, debido
a las tasas crecientes de
obesidad y diabetes; am-
bas afecciones aumentan
los niveles de triglicéridos.

Losnivelesmuy altosde
triglicéridos (porencimade
500 mg/dL) también pue-
den provocar inflamacién

VIRGINIA
ADVANCED

C Mepicar CENTER

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

e HABLA ESPANOL

en el pincreas.

Aunque la AHA se de-
clara en favor de los com-
plementos recetados de
aceite de pescado, no hace
lo mismo con los comple-
mentos de venta libre.

“Los complementos
dietéticos que contienen
acidos grasos omega 3 no
sonreguladosporlaFDA”,
indic6 Skulas-Ray, profe-
sora asistente de ciencias
nutricionalesdelaUniver-
sidad de Arizona, en Tuc-

son.
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SI LOS SINTOMAS SON GRAVES

Tratelasvenas
varicosas

El tratamiento de las arafias vasculares que se miran

enla superficie de la piel. FOTO:THINKSTOCK.

HEALTHDAY NEWS

Irededordelamitaddelapoblaciontendra
un problema en las venas algtin dia. En
algunos, seran las aranas vasculares, que
sonmasdelgadasyproducen manchas, y
que no molestan a algunas personas pero
provocan picazon o quemazon en otras. Pero otros
sufrirdn venas varicosas, que sonmasnotables y pro-
vocan abultamiento.

La mayoria de las venas varicosas aparecen en
las piernas debido a la presién del peso corporal, la
fuerza dela gravedad yla tarea de llevar lasangre de
la parte inferior del cuerpo al corazén.

Enalgunas personas, las venas varicosas simple -
mente parecenmolestas. Enotras, pueden provocar
dolor y palpitaciones, e incluso problemas graves
como llagas que no se curan, sangrado, y codgulos
sanguineos superficiales o unos que son mas peli-
grosos, llamados trombosis venosa profunda. Estos
pueden resultar letales, si un codgulo se desplaza a
los pulmones.

En los casos leves, unos cambios en el estilo de
vida (como el ejercicio, subir las piernas al descan-
sar, utilizar calcetines de compresiony perder peso)
puedenayudar. Pero cuandolossintomasson graves
y usted necesita prevenir complicaciones o simple-
mente mejorar su apariencia, quizi sea el momento
de pensar en un procedimiento médico para desha-
cerse del problema.

Tu Family Medical
and Vision Clinics

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044

Phone (703)417-9678 - 79

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

iCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! jliscibase ahkoral
,

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN

VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

* Medicina general ® Alergias
e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Especialista en
medicina interna
e Graduado de la

Universidad de * Examenes de embarazo Falls Church, VA 22044

Buenos Aires. » Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer Phone 703-417-9678 o 79
» Investigador de la s Vacunas e Prueba de la tuberculosis _

Universidad Georgetown. e Cirugias menores Horarios: 9:00 AM - 12PM

2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.

iEl asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

El Programa prepara
a los candidatos

B MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM. | i para el Examen
NO NECESITA CITA H 4 +Q/ “o ! o O . . e
m/’ iReafstva Y de Certificacion de
Dr. Chiin Ot Ktk ¢ ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO 4 $ 4 9 0 0 Asistente Médico NHA
54 Obtén $250 de descuento 5 National Healthcare
3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030 con el cédigo: ADFRONT Hay facilidades de pago Association

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
C— e

iVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.




AGENCIAS

adecisiéndeside-
be ono usar lentes
puede estar mds
cercadeloquecree
y es conveniente
estar bien informado sobre
estetema. Si quiereapren-
der aidentificar si necesita
lentes, tenga en cuenta las
siguientes sefiales:
| Ve borroso de
cerca: La primera sefial de
que necesita lentes para la
presbiciaeslavisiénborro-
sadecerca. Porejemplo, le-
trasborrosas mientraslees
o en actividades como en-
hebrar una aguja o cocinar.
M Estiras el brazo para

30 de agosto del 2019 WASHINGTON HISPANIC

VISITE A UN OFTALMOLOGO LE CONFIRMARA SI LOS NECESITA O NO

Senalesquerevelan
sinecesitalentes

leer: Debido a que la vision
encercaseveafectada,em-
piezaaestirarcadavezmais
el brazo para separarse de
loqueestileyendo. Poreso
ala presbicia también se le
conoce como el sindrome
delbrazolargo.

| Necesita més luz
que antes para ver bien:
Antes con la luz general
de la habitacion le basta-
ba, ahora siente que debe
iluminar mejor el drea de
trabajo olazonadelectura.

Otraseinal parateneren
cuenta.

| Estds teniendo
dolores de cabeza

La fatiga visual ocasio-
nada por la incapacidad de

enfocarbien provocadolo-
res de cabeza. Sucede que
muchosnoatribuyeneldo-
lor de cabeza a problemas
visuales y pasan este sin-
toma por alto. jQue no te
paseatil.

| Entrecierras los
ojosamenudo paraver me-
jor

Cuando entrecerramos
lo ojos, incluso cuando no
padecemos de ninguna
enfermedad visual, vemos
mejor. Esto se debe a que
los misculos de las meji-
llas y cejas bloquean parte
delaluz queentraalos ojos
permitiendounavisionmas
nitida.

Comoyanopuedeento-
carbien, recurreaestasso-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios meédicos a las

Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org
Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

>
4
‘o

Lafatiga visual provoca ardor y ojos enrojecidos.

luciones temporales, pero
puede ser una sefial de que
necesitalentes.

| La fatiga visual
también provoca ardor y

ojos enrojecidos. Esto se
debe a que sobre esforza-
mos los misculos de los
ojos para poder ver bien la
letra pequeiia provocando

FOTO:THINKSTOCK.

estasensacion defatiga vi-
sual. Siestd experimentan-
dotodos estos siTntomaslas
probabilidades de que ne-
cesitausarlentessonaltas.

Analisissanguineoayuda
a detectarcancer

nnuevo anélisis
genético de la
sangre podria
preparar el ca-
mino para una
deteccién temprana de

cdnceres que con frecuen-
cia resultan letales cuan-
do se detectan demasiado
tarde, sugiere un nuevo
estudio.

El analisis busca en

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS |

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Exdmen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

4

la sangre fragmentos de
ADN liberados por los tu-
mores cancerosos, explicé
elinvestigador lider, el Dr.
Victor Velculescu.

Al revisar en esos frag-
mentos de ADN las muta-
ciones encontradas en 58
genes “fomentadores del
cincer”, el andlisis san-
guineo detecta muchos
cinceres en etapa tempra-
na sin dar falsos positivos
en personas sanas, apunté
Velculescu, codirector de
biologia del cincer en el
Centro Oncoldgico Kim-
mel de Johns Hopkins, en
Baltimore.

El andlisis detect6 los
canceres de colon, mama,
pulmén u ovario en etapa1
0 2 entre un 59 y un 71 por
ciento de las veces al eva-
luar a 200 pacientes que ya
se habian diagnosticado
con cédncer, encontraron
los investigadores.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes comp|etos y Emergencias

¢ Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm * Domingos: 9 am fo 1pm




COMO FUNCIONA Y CUALES SON SUS EFECTOS

El“viagraparamujeres”

AGENCIAS

Iprimer farmaco por descripcion
disenado para el tratamiento de
mujeres que sufren de la falta de
deseo sexual, pone fin al debate
sobre el medicamento.

La pildora de ingesta diaria, de nom-
bre Addyi, viene con advertencias sobre
los riesgos de desmayo si se combina con
otro tipo de medicamentos o con alcohol.
Ademas, los doctores no podran recetarla
hasta completar una prueba de certifica-
ciénenlinea.

Aquiun vistazo alanueva sustancia de
Sprout Pharmaceuticals:

ZCémofunciona?

Addyi, conocida genéricamente como
flibanserin, acta sobrelas sustancias qui-
micas del cerebro asociadas con el estado
de dnimo v el apetito, de manera similar a
losantidepresivos. Dehecho, originalmen -
tefue estudiadocomountratamientocon-
trala depresion antes de que se cambiara
supropositoaunasustanciaparalalibido.

£Quiénes tomaran este
medicamento?

LaFDA aprob6 Addyipara mujeres que
no han alcanzado la menopausia con tras-
tornodel deseo sexual hipoactivo, descrito
como faltade apetito sexual que causaan-
gustia emocional.

Debido a que hay tantos factores que
afectan el apetito sexual, existen varias
causasalternasquelosdoctoresdebendes-
cartar antes de diagnosticardichotrastor-
no, incluyendo problemas en su relacion,
afecciones médicas y cambios de humor
provocados por otros medicamentos como
pildoras para dormir o analgésicos.

ZElmedicamento funciona?

Los expertos describen los efectos de
Addyi como “modestos”. En estudios de
la compania, las mujeres que tomaron fli-
banserinreportaron un ligero incremento
eneventossexualmentesatisfactorioscada

mes.

En cuestionarios por separado, indica-
ron que experimentaron unligeroaumento
en su deseo sexual y un pequefio descenso
enelestrés.

ZCudles son los efectos secundarios?

Cerca del 10% de las pacientes en los
estudios de Sprout experimentaron los
problemas mds comunes: mareos, fatiga
ynausea.

Sinai, en la ciudad de Nueva York. Dijo
que “tiendoacreer que estos hallazgos son
correctos”.

Muchos estudios han mostrado que ser
mental y fisicamente activos afecta a la
conservacion de una mente aguda, anoté.

Algunos pacientes en estos estudios
podrian haber tenido los inicios de un de-
teriorocognitivoleve, queeslaetapatem-
prana de la demencia, indic6. Pero tiene
confianza en que esta posibilidad es bien
conocida y que los investigadores pueden
tomarla en cuenta.

M Dr.
= . Dr.
o Dr.

' Dr.
Dr.

del nifio

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

.+ Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

N ¢ Atendemos a nifos recien nacidos
r o hasta los 21 afios de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

e Aceptamos la mayoria

de seguros médicos, D\
incluso Medicaid. )

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

Pediatras de
Spr'mgfleld

osimportantes
enfermedades
pulmonares
cronicas, el
asma y la en-
fermedad pulmonar obs-
tructiva erénica (EPOC),
acaban con las vidas de
casi 4 millones de per-
sonas al afio en todo el
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mundo.

Aunque el asma es mis
comtn, laEPOC esmucho
mais letal. Y aunque am-
bas afecciones se pueden
tratar, muchas personas
no reciben un diagnosti-
co, orecibenun diagnos-
ticoerréneo.

Ademiés, en muchos
paises, el tratamiento (si
es que existe) podriadar-

-

Millones muerendeasma

HEALTHDAY NEWS

se aniveles insuficientes,
anadio6 el equipo de la in-
vestigacion.

Fumar y la contami-
nacién atmostérica son
las principales causas de
EPOC, anotaronlos auto-
res del estudio.

Las causas del asma
estdn menos claras, pero
se cree que incluyen los
alérgenos y ftumar.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado
31 de agosto

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

» Hepatitis Ay B

+ Anélisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

+ Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mids informacion visite

http://www.nchcenter.org/

MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA * VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222
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APENAS HORAS DESPUES DE QUE INICIARAN OPERACIONES EN CALVERTON

Nacebebé

JOSSMARCASTILLO
WASHINGTON HISPANIC

a casa de los Pine-

datiene unanueva

integrante desde

el pasado domin-

go25,cuando Alba
dioaluzalapequefiaBelén,
quiense convirtiéenlapri-
mera bebé que naci6 en el
nuevohospital Washington
Adventist,ubicadoen Cal-
verton, Maryland.

El nacimiento de Belén
se dio a la 1:36 de la tarde,
apenas horas después de
que el nuevo centro hos-
pitalario abriera sus puer-
tas por primera vez. Si las
labores de parto hubiesen
ocurrido un dia antes, la

v‘p’
p"a®

Casi el
de los pacientes
que esperan por un
donante provienen
de comunidades
multiculturales.

m

Inscribase como donante de 6rganos y tejidos. Cada Comwidad Tese Oporduridad

pequena habria nacido en
Takoma Park.

“Aqui estaba todo el
personal y las enfermeras
emocionadas con nuestra
llegada”, recuerda Alba
junto a su esposo, Fredy,
v su hijo Adonai. Y no era
para menos, pues estrena-
rian todo. Pero la alegria se
hizo maés grande para ellos
cuando vieron a Belén por
primeravez.

“Elegimos Belén como
nombre, porque significa:
casa del pan, y lo hicimos
para que en el hogar de
nuestrahijanofalteelpan”,
dijo Fredy.

Tanto Belén, como otro
bebé que nacié después
de ella fueron referidos

ennuevohos

pital de D

Fredy, Alba, y larecién nacida, Belén, posan con el equipo de Washington Adventist que losayudé a convertirse en pa-

dres por segunda ocasion. El parto fue rapido y sin complicaciones.

VAl @CO

Donatelife.net/ECHO

al Washington Adventist
por la clinica Mary’s Cen-
ter. Las madres reciben
sus chequeos de rutina en
Mary’s Center y luego el
hospital atiendelos partos.
Esta asociacién entre am-
bas entidades tiene mas de
10 anos, ysoéloel anopasado
elhospital atendié unos mil
4oopartosdemadresquese
atiendenenMary’s Center.

El martes, después de
dos dias, los Pineda se pre-
paraban para dejar el hos-
pital y llevar a Belén a casa
enSilver Spring, Maryland.

El nuevo hospital tiene
180 cuartos privados, 22 de
ellosen el darea de materni-
dad.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision,

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.
Sitiene algln familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacidn de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Elational
Iéiitute

RATIOHAL INSTITUTES OF HEALTA

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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