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HAGA QUE LO EVALUEN

Senalesdequesuhijotenga
unapérdidaauditiva

Las dificultades auditivas pueden conducir a problemas de
conducta, falta de concentracién, eincluso a la depresion.

HEALTHDAY NEWS

iEs que nunca me es-

cuchas!”, dicen con

frecuencia los padres

frustrados. Pero algu-

nos nifios no ignoran
deliberadamente a mama y a
papa... de verdad no pueden
oirlos.

Sisospecha que su hijo tie-
ne un problema auditivo, haga
que lo evalGen, aconsejan los
expertos.

Incluso una pérdida au-
ditiva menor puede afectar la
capacidad de aprendizaje de
un nifio, y también conducir a
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otros problemas.

“Un nifio con una pérdida
auditiva incluso menor puede
perderse unso por ciento de lo
que se dice en el aula”,
advirtio Jackie Clark,
presidenta de la
Academia Ameri-
canade Audiologia.

“Hay nifios que
han sido diagnosti-
cados conunadisca-
pacidad del aprendiza-
je cuando lo que realmente
necesitan son audifonos”,
coment6 Clark. Las dificulta-
des auditivas también pueden
conducir a problemas de con-
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de cadaseis nifios
seven afectados
con infecciones
deoido.

ducta, falta de concentracion,
eincluso aladepresion.
La audicion se evalGa en la
mayoriadelosbebés, peropue-
dendesarrollarunapérdi-
da auditiva en los afios
subsiguientes debido
aunaenfermedad, a
rasgos genéticos, a
la exposicion a rui-
dos altos o a infec-
ciones de oido.
Las infecciones de
oido son comunes, y afectan
a cinco de cada seis nifios en
sus primerostres afios de vida,
sefialan los audidlogos.
La cantidad total de nifios
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Pesticida cancerigeno en cereales para niilos

Decenas de marcas conocidas de cereales contienen un tipo de pesticida
que esta considerado cancerigeno, denuncio el Grupo de Trabajo Ambien-
tal (EGW, en sus siglas inglés).

Esta organizacion ecologista analizo 45 productos hechos de avena y de-
termino que todos menos dos tenian rastros de glifosato, un herbicida

que puede causar cancer en animales y “probablemente” en humanos, de
acuerdo ala Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer.

De esos, 31 tenian niveles por encima de lo que los cientificos de EWG con-
sideran seguros paralos menores, que es de 0.01 miligramos por dia.

Entre los productos que tenian rastros de glifosato se encuentran las mar-
cas Cheerios, Quaker Old Fashioned Oats, Quaker Dinosaur Egg Instant
Oats y Back to Nature Classic Granola, informo el canal de television CBS
News, en base alos resultados del informe.

4

CORTESIA.

de Estados Unidos con algin
tipo de pérdida auditiva se
desconoce, y muchos casos no
se diagnostican. Los nifios con
pérdida auditiva con frecuen-
cianosedancuentadequetie-
nen un problema, y los padres
y maestros quiza no conozcan
las sefiales, seglinlaacademia.

Las indicaciones posibles
de pérdida auditiva en los ni-
flosincluyen:

Dificultades para cumplir
las asignaciones y parecer que
no comprendenlatarea;

No mantenerse al dia en la
escuela; comprender mal las
preguntas y no responder o

Silos padres sospechan un problema, deben hacer queun audiélog evalua a su hijo. FoTo:

responder de formainadecua-
da; pedirle que repita cosas, o
ver su cara de forma intensa
mientras habla, para intentar
comprender lo que usted dice.
Un habla que difiere de la
delos demasnifios delamisma
edad también puede ser sefal
deunproblemaauditivo. Otras
indicaciones: dificultades para
pronunciar palabras sencillas,
incapacidad derepetirunafra-
se, yretrasos en el lenguaje.
Los nifios que no escuchan
bienalteléfono, que hablanal-
to cuando no es necesario, que
tienenundolor de oido crénico
o que se quejan de ruidos ini-

dentificables también podrian
beneficiarse deunapruebadela
audicion, dijeron los expertos.
“Confrecuencia,lospadres
y los maestros pasan por alto
el hecho de que la conducta
de un nifio podria ser sefial de
una pérdida auditiva”, apunt6
Clark.
“Silospadressospechanun
problema, deben hacer que un
audi6logo evaliia a suhijo. Los
audi6logos cuentanconlashe-
rramientasy el entrenamiento
para identificar la pérdida au-
ditiva, los grados de la pérdida
auditiva, ypuedenrecomendar
soluciones”, afiadio.
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Investigadores desarrollan pruebade variaciones genéticas

Cientificos del Instituto Broad desarrollaron una prueba llamada “Puntuacién de Peligro Poligénico”
gue podria diagnosticar enfermedades a futuro

LAURAN NEERGAARD/ Vo L4 dijo el doctor Sekar Kathire- médico. Por ejemplo, cuando  Kathiresan. El consejo habi-
ASSOCIATED PRESS i san, quien encabez6 al equi- los investigadores probaron tual sobre la dieta, el ejerci-
WASHINGTON (AP) po investigador del Instituto el sistema utilizando una ba-  cio, los medicamentos para el
Broad, el Hospital General se de datos de ADN de colesterolyno fumar, ayuda.
de Massachusettsyla Gran Bretafia, me- Por otro lado, un punta-
Escuela de Medi- nosdel1% delas je de bajo riesgo “no le da un
cinadeHarvard. personas con pasegratis”, agregd. Unestilo

Si se pre- Un estilo de vida los puntajes de vida poco saludable podria
senta el mé- de riesgo abrumar la proteccion de ge-

todo y los pocosaludable mis ba- nesbuenos.

os investigadores
creen que una nue-
va forma de analizar
los datos de pruebas
genéticas algin dia
podran ayudar a identificar a

tiempoapersonasenaltories- médicos lo abrumarla jos fueron El sistema de puntuacion
godesufrirunataque cardiaco adoptan, un . diagnosti- también puede predecir un
siendojovenes. puntaje ma- proteccion de cados con mayor riesgo de diabetes tipo

Cientificos dieron a cono-
cer el lunes una nueva forma
de medir millones de peque-
fias variaciones genéticas que
seacumulan paracausar dafio,

lo no signifi-

caria que una
persona adqui-
rird una enferme-
dad, solo que sucom-

laenferme- 2, enfermedad inflamatoria
dad arterial intestinal, cancer de mama
coronaria, en y un ritmo cardiaco irregular
comparacion llamado fibrilacion auricular,
con el 11% de las informoelequipoenlarevista

genes buenos.

dejandoles calcular el riesgo ‘ posicion genética aumenta personas con la puntua-  Nature Genetics, sefialando
que heredd alguien paralaen- _ las posibilidades, una pieza ciénderiesgomasalta. que los siguientes pasos in-
fermedad cardiacamascomin maés de informacién al mo- “Hay cosas que puede ha-  cluyen aprender qué podria

y otros cuatro padecimientos  Las pruebas genéticas algundiapodranayudaraidentificara ~ mento de decidir el cuidado  cerparareducirelriesgo”,dijo  reducir esos riesgos.
serios. Los expertos calculan tiempoa personas en alto riesgo de sufrir un ataque cardiaco sien-
que hasta2smillones de esta-  dojévenes. FoTo: AP

dounidenses podrian tener el

triple de riesgo que una per-  desarrollan los sintomas de ntmero de riesgo, esta ‘cali-
sona promedio de padecer la  alerta, como colesterol alto. ficacion deriesgo poligénico’,
enfermedad de la arteria co- “Loqueveoesqueencinco similar a la forma como cada
ronaria incluso si todaviano  afios cada persona sabri este  personasabedesucolesterol”,

Su salud es
nuestra prioridad!

iilAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!
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La enfermedad renal o dafio renal a menudo ocurre con el tiempo en personas con diabetes. FoTo:

THINKSTOCK

MAYO CLINIC/REDAC-
CION
WASHINGTON HISPANIC

anefropatiadiabética
es una complicacion
renal grave deladia-
betes de tipo 1y de
la diabetes de tipo 2.

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

« Odontopediatria

Tambiénesllamadaenferme-
dad renal diabética. Hasta el
40 por ciento de las personas
con diabetes padecen final-
mentedelaenfermedadrenal.

La nefropatia diabéti-
ca afecta la habilidad de los
riflones para hacer su tarea
habitual que es eliminar los

productosdedesechoylosli-
quidosadicionalesdel cuerpo.
La mejor manera de prevenir
oretrasarlanefropatiadiabé-
tica es mantener un estilo de
vida saludable y tratar la dia-
betesylapresionarterialalta.

Después de varios afios, la
afeccion dafia lentamente el

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU
A BAJOS PRECIOS T

APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

A

g
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Cirugia maxilofacial
+ Endodoncia

» Periodoncia e implantes
s Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

delicado sistemade filtracion
de los rifiones. El tratamien-
totempranopuede prevenir o
retrasar el progreso de la en-
fermedad y reducir las posi-
bilidades de complicaciones.

Laenfermedad renal pue-
de terminar en insuficiencia
renal, tambiénllamadaenfer-
medad renal terminal. La in-
suficienciarenal es una afec-
cion potencialmente mortal.
En este estadio, sus opciones
de tratamiento consisten en
dialisis o un trasplante de ri-
fion.

Cuidesusrinonessies diabético

Las complicaciones pueden desarrollarse gradualmente durante meses o afios.

B Picazon persistente
B Fatiga

Causas:

La nefropatia diabética es
una complicacién frecuente
deladiabetestipo1y tipo 2.

Con el transcurso del
tiempo, una glucemia eleva-
da asociada con diabetes sin
tratar puede producir presion
arterial alta. Esto, a su vez,
dafia los rifiones al aumentar
lapresioneneldelicadosiste-
madefiltraciondelosrifiones.

Factores de

Funciona- riesgo:
mientodelos Algunos
rinones: 400/ 0 factorespue-
ERZIER:CN/ de las personas con clen aumen-
fiones con- . ar el riesgo
tienen mi- diabetes padecen de padecer
llones de finalmentedela nefropatia,
pequefios comolossi-
racimos de enfermedad renal. guientes:
vasos sangui- B Diabe-
neos(gloméru- testipo1o2
los) que filtran los B Alto nivel
desechos delasangre de glucemia (hiper-

ycontrolan el equilibriodeli-
quidos. Eldafiograveenestos
vasos sanguineos puede pro-
vocar nefropatia diabética,
funcién renal disminuida e
insuficienciarenal.

Sintomas

M Presionarterial queem-
peora

B Proteinasenlaorina

B Hinchazon de los pies,
los tobillos, las manos o los
ojos

B Mayor necesidad de
orinar

B Menosnecesidad dein-
sulina o medicamento parala
diabetes

B Confusion o dificultad
paraconcentrarse

B Pérdida de apetito

B Nauseasy vomitos

glicemia) que sea dificil de
controlar

M Presionarterial alta (hi-
pertension) que sea dificil de
controlar

M Ser fumador ytenerdia-
betes

B Alto nivel de colesterol
y tener diabetes

B Antecedentes familia-
res de diabetes y enfermedad
renal

Complicaciones:

B Retencion fluida, que
continuaprovocandohincha-
z6n en los brazos y piernas,
presion arterial alta o liquido
en los pulmones (edema pul-
monar)

B Unaumentoinesperado
delosnivelesde contagioenla
sangre (hiperpotasiemia)

B Enfermedad de los va-
sos sanguineos y cardiacos
[enfermedad cardiovascular]
que probablemente produzca
accidentescerebrovasculares

B Danos a los vasos san-
guineos de la retina (retino-
patia diabética)

B Anemia

B Llagasen el pie, disfun-
cidn eréctil, diarrea y otros
problemas relacionados con
los dafios en los nervios y va-
S0s sanguineos

M Lascomplicacionesenel
embarazo que acarrean ries-
gos paralamadre y el feto en
desarrollo

B Dafio irreversible a los
rifiones (enfermedad renal
terminal) y que alalarga, ne-
cesita dialisis o trasplante de
rifién para poder sobrevivir

Prevencion:

Para reducir el riesgo de
desarrollar enfermedad renal
diabética, tengaencuentaes-
tos consejos:

B Trate su diabetes. Con
un tratamiento efectivo para
ladiabetes, puedes preveniro
retrasar la enfermedad renal
diabética.

B Controle la presion ar-
terial alta u otras afecciones
meédicas. Si tiene presion ar-
terial alta u otras afecciones
queaumentanelriesgodeen-
fermedad renal, trabaje junto
consumédicoparacontrolar-
los. Consulte con su médico
sobrelas pruebas para detec-
tar los signos de dafio renal.

B Siga las instrucciones
de los medicamentos de ven-
talibre. Alusar analgésicosde
venta libre, como la aspirina,
el ibuprofeno (Advil, Motrin
IB y otros) y el paracetamol
(Tylenol y otros), sigue las
instrucciones en el paquete.
Para personas con enferme-
dadrenal diabética, tomares-

te tipo de analgésicos puede
producir dafio renal.

B Mantengaunpesosalu-

Es posible que durante las primeras etapas de la nefropatia
diabética, no note signos ni sintomas. FOTO: THINKSTOCK

dable. Sitieneun pesosaluda-
ble, trabaja para mantenerlo
realizando actividad fisica la

Nefropatia diabética

mayoria de los dias de la se-
mana. Sinecesitaperder peso,
consulte con sumédico sobre
las estrategias para lograrlo.
Confrecuencia, estas consis-
ten en aumentar la actividad
fisica diaria y reducir las ca-
lorias.

No fumes. Fumar cigarri-
llos puede dafiar tusrifionesy
hacer que el dafio renal exis-
tente empeore. Si eres fuma-
dor, hablacontumédicosobre
las estrategias para dejar de
fumar. Los grupos de ayuda,
el asesoramiento psicologico
y los medicamentos pueden
ayudarle a dejar el cigarrillo.

Cuando consultarconel
médico:
Pide una consulta con su

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222
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Su proveedor de atencion médica ordenarad exdmenes para detectar signos de problemas rena-
les. FOTO: THINKSTOCK

tectar proteinas. Esto ayuda
a evaluar el funcionamiento
delosrifiones.

Sitienediabetes, concurre
asumédico anualmente para
un analisis de orina para de-

Pediatras de
Springfield" |

™ Dr. Arshia Qaadir
-~ . Dr. Jacqueline Hoang

.«  Dr. Laurie Moore
‘*\73 -~ Dr. Mirella Marshall

médico siobservasalginsig-
no o sintoma de enfermedad
renal.

Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

“<
" Venga y lo ayudaremos
”r’ ) con la salud de su hijo
o \ e Atendemos a nifios recien nacidos
P - hasta los 21 afos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento
del nino

e Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306
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SUS 0JOS SON UNA PARTE IMPORTANTE DE SU SALUD

Observanunvinculo
entre laenfermedad
ocularyel Alzheimer

El Alzheimer es el tipo mas comun de demencia, y afectaa
unos 46 millones de personas en todo el mundo.

HEALTHDAY NEWS

nosinvestigadores

han descubierto

un vinculo entre

tres enfermeda-

des oculares de-

generativas y la enfermedad
de Alzheimer.

Afirman que sus hallaz-

gos podrian conducir a nue-

vasformasdeidentificaralas

personasconunriesgoaltode
Alzheimer.

“No queremos decir que
las personas con estas afec-
ciones del ojo desarrollaran
enfermedad de Alzheimer”,
apuntodlainvestigadoraprin-
cipal, Cecilia Lee, profesora
asistente de oftalmologia en
laFacultad de Medicinadela
Universidad de Washington.

“El mensaje principal
del estudio es que los oftal-

La falta de ejercicio fomentar el riesgo de cancer

mologos deberian ser mas
conscientes de los riesgos de
desarrollar demencia en las
personasconestasafecciones
delos ojos, y que los médicos
de atencion primaria que
atienden a pacientes con es-
tas afecciones oculares quiza
deban tener mas cuidado al
revisar una posible demen-
ciaolapérdidade memoria”,
explicoLeeenuncomunicado
de prensadela universidad.

te.

Pocos estadounidenses saben que la inactividad puede aumentar el riesgo
de cancer de colon, de mamay de otros tipos, encuentra un estudio recien-

Un analisis de las respuestas a una encuesta realizada a 351 personas reveld
que aunque muchas sabian que un estilo de vida sedentario aumentaba su
riesgo de enfermedad cardiaca (un 63.5 por ciento) y de problemas meta-
bolicos como la diabetes (un 65.8 por ciento), apenas un 3.4 por ciento eran
conscientes de que también aumenta el riesgo de cancer.

Larevision también encontr6 una concienciacion baja de que la inactividad
aumenta el riesgo de enfermedades respiratorias (un 3.4 por ciento) y de
afecciones gastrointestinales (un 0.9 por ciento).
El estudio se public6 en la revista Journal of Health Communication.

Los pacientes con degeneracion macular relacionada con la edad, retinopatia diabética o glau-
coma tienen unriesgo mas alto de enfermedad de Alzheimer. FOTO: THINKSTOCK

Enelestudio participaron
3,877pacientesseleccionados
al azar que tenian a partir de
65 afios de edad. Seles dioun
seguimientoalolargodecin-

co afios, y en ese periodo 792
fueron diagnosticados con
enfermedad de Alzheimer.
Los pacientes con dege-
neracion macular relacio-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------~

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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nada conlaedad, retinopatia
diabética o glaucoma tenian
unriesgo entre un 40 y un 50
por ciento maés alto de enfer-
medad de Alzheimer que los
que no tenian las afecciones
oculares, dijeron los investi-
gadores.

“Lo que encontramos no
fue sutil”, dijo Paul Crane,
profesor de medicina de la
universidad. “Este estudio
solidifica que hay cosas me-
céanicas que podemos apren-
der sobre el cerebro al ver el
0jo”.

El estudio aparece en
la edicion de la revista
Alzheimer’s & Dementia: The
Journal of the Alzheimer’s
Association.

ElAlzheimereseltipomas
comiinde demencia, y afecta
aunos 46 millones de perso-
nasentodoelmundo. Sepre-
vé que esa cifrahayaaumen-
tado a131.5 millones en 2050,
estiman los investigadores.



UN PAR DE MEDIDAS PUEDEN AYUDARLE

Levantese siempre con
buen pie,apesardela
diabetes

La diabetes puede causar dafio a los nervios y los vasos

sanguineos de los pies.

HEALTHDAY NEWS

itienediabetes,lle-

g6 el momento de

pensar en sus pies.

“La diabetes es

una enfermedad

de maltiples sistemas”, ex-

plicd el Dr. Ronald Lepow en

uncomunicadode prensadel

Colegio de Medicina Baylor,

en Houston. “La circulacion

en los pies y en las piernas

podria disminuir porque hay

problemas conlosvasossan-

guineos que se estrechanose

obstruyencomoresultadode
ladiabetes”.

“Una causa importante
de los problemas en los pies
de los diabéticos es la falta
de flujo sanguineo”, afiadi6
Lepow, profesor de cirugia
ortopédicaen el Baylor.

Esto puede hacer que las
areas con callos o lesionadas

en los pies sanen mas lenta-
mente, lo que puede condu-
cir atlceras o infecciones.
Otro problema es que el
dafio nervioso relacionado
conladiabetespuedeafectar
alaceiteyalahumedad nor-
mal en la piel de los pies. Los
resultados son piel reseca y
agrietada,lo que permite que
lasbacteriasentreny provo-
quen infecciones o tlceras,
advirtio Lepow.
¢Qué se puede hacer?
Lepow planteaqueesim-
portante que todo diabético
lave y seque sus pies e ins-
peccione si tienen arafiazos,
ampollas, lesiones, cortadas
y moretones cada dia. Una
vezlospiesesténsecos, apli-
que una crema que tenga al
menosentreun20yun4o0por
ciento de urea.
Elcalzadoadecuadotam-
bién es esencial paralas per-

sonas con diabetes. Dadas
sus necesidades especiales,
Lepow sugiere pedir ayudaa
unpodiatra.

Por ejemplo, el calzado
debera tener una punta an-
cha y profunda. Esto per-
mitird que los dedos de los
pies tengan movimiento, y
reducira la friccion y la pre-
sion. También esimportante
que tengan una suela sélida
y una buena amortiguacion
en areas que los zapatos que
se compran entiendas porlo
general no tienen, aseguro.

Los podiatras también
pueden recomendar dis-
tintos tipos de plantillas de
zapatos personalizadas, dijo
Lepow.

Ademas, use calcetines
que no provoquen friccion
ni presion. Se recomiendan
calcetines de algodon. Las
personas cuyos pies suden

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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Elauto examen de los pies debe incluir la inspeccion de signos de presion piel enrojecida o blanca
uotradecoloracién. FOTO: THINKSTOCK

mucho deben utilizar calce-
tines que absorban la hume-

calcetines mas gruesos en
invierno.

dad. Y Lepow dijo que todo
el mundo debe usar unos

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.
Sitiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

E&aﬁmal
Initute
RATICHAL ASTITUTES OF BEALTY

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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CONSEJOS PARA LOS ADULTOS MAYORES

Aumentarlaactividad
fisicaayudaalosadultosa
sentirsemasjovenes

Dos nuevos estudios apuntan a dos caminos potenciales
hacia la fuente de lajuventud.

B

Elejercicio hace que las personas mayores se sientan y actGen como si fueran mas jovenes.

FOTO: THINKSTOCK
HEALTHDAY NEWS

uando los adultos

mayores sienten

que tienen un mayor

control sobre sus vi-

dasyhacenmasejer-
cicio, se sienten mas jovenes,
y eso mejora su pensamiento,
su calidad general de viday su
longevidad, sefialan los estu-
dios.

Un estudio incluy6 a 116
adultos mayores (de 60 a 9o
afios de edad) y a 106 adultos
masjovenes (de18a36afiosde
edad). Durante nuevedias, los
participantes registraron qué
tanto control sentian que te-
nian cada dia y de qué edad se
sentian.

Entrelos adultos mayores,
hubo un vinculo significativo
entreelnivel de control perci-
bidoylaedaddelaquesesen-
tian, segtinlos hallazgos, pre-
sentados en la reunién anual
dela Asociacion Americanade
Psicologia (American Psycho-
logical Association, APA), en
San Francisco.

“Conformar el ambiente
diariodeformas que permitan
a los adultos mayores ejercer
un mayor control seria una
estrategia (til para mantener
unespiritujovenyelbienestar
general”, plante6enuncomu-
nicado de prensa de la APA la
presentadoradelestudio, Jen-
nifer Bellingtier.

Bellingtier esinvestigadora
postdoctoralenlaUniversidad
Friedrich Schiller de Jena, en
Alemania.

“Algunas intervenciones
podrian ser formales, como
una reunion regular con un
terapeuta para hablar sobre
formas de tomar el control en
situaciones enqueelindividuo
puedetenerunainfluenciadi-
rectasobreloseventos, ycémo
responder alassituaciones que
no puede controlar”, planted
Bellingtier.

“Se podrian desarrollar
aplicaciones de smartphone
para enviar mensajes diarios
con sugerencias sobre formas
de fomentar el control ese dia
ymejorarlasensacionde con-

trol general de una persona”,
afiadio.

El segundo estudio, tam-
bién presentado en la reu-
nion de la APA, encontrd que
aumentar la actividad fisica
puede ayudar a los adultos a
sentirse masjovenes.

“Nuestros resultados su-
gieren que promover un estilo
de vida mas activo podria re-
sultar en una edad subjetiva
maés juvenil”, comento en el
comunicado de prensa el pre-
sentador delestudio, Matthew
Hughes.

Hughes es cientifico
postdoctoral en el Laborato-
rio de Cognicion Adulta de la
Universidad de Carolina del
Norte, en Greensboro.

“Como esto fue parte de
un estudio piloto, nuestra
muestrafue pequefia”, anoto.
“Aunquelosresultados sugie-
ren que caminar podria con-
tribuir a sentirse mas joven,
se necesita mas investigacion
con una muestra mas grande
en un ambiente controlado
para confirmarlo”.

J i
>= CarePeople j,;;D,,Care Center q

Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

* CarePeople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland
Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
VA: 08/27-08/31
MD: 09/17/18-09/21/18
Curso CPR
09/29/18 (MD)

Ayuda en la vida diaria: 11:00 a.m. -3:00 p.m.

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
¢ El aseo y lavado

¢ La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)
Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m. lunes-viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

http://www.carepeople.net
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