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Elcuerpolo necesita
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Las vitaminas son esenciales
enlaluchacontralaCOVID-19

AGENCIA
DW

nsistemainmu-

nitario activo

es crucial en la

lucha contra el

coronavirus. El
cuerponecesita suficientes
vitaminas y otros nutrien-
tes para poder responder
al ataque. No obstante,
muchos tienen carencias
vitaminicas.

Usar méscaras, mante-
ner ladistancia, lavarse las
manos: mandamientosque
actualmente se aplican en
todo el mundo. Aparte de
estono podemos hacerna-
damads que esperar aque se
encuentreunmedicamento
eficaz contrael coronavirus
o se desarrolle una vacuna.

Hay algo mais que aho-
ra toma mayor relevancia

v que deberia desempefiar
un papel no menos impor-
tante queunabuenahigiene
de manos; algo que no en-
cuentraunlugardestacado
nieneldebateptibliconien
el catdlogo de recomenda-
ciones delos Gobiernos.

Unsistema
inmunitario activo.

El bioquimico Adrian
Gombart, quien investiga
en el Instituto Linus Pau-
lingdelaUniversidad Esta-
talde Oregdn sobrelarele-
vanciadelosnutrientespa-
ra el sistema inmunitario,
desea cambiar este hecho.

Junto con sus colegas,
comenzd a crear un do-
cumento de revisién que
resume los resultados de
los estudios sobre diversos
nutrientes y su impacto en
el sistema inmunitario hu-

mano. Hallazgos que pue-
den ser un arma adicional
en la lucha contra el nuevo
coronavirus.

Nada funciona
sinvitaminas

“Las medidas toma-
das son importantes. Pero
también es importante que
prestemosatenciéonanues-
tro estado nutricional para
quenuestrosistemainmu-
nitario pueda funcionar”,
dice Gombart. La vitamina
CyDuotrosmicronutrien-
tes como el zine, el hierro
v el selenio son mucho mas
quenutrientes “agradables
de tener”.

En el peor de los casos,
la falta de nutrientes pue-
de abrir la puerta al virus,
porque el cuerpo no puede
defenderse de los intrusos.

Para las personas que

va pertenecen a un grupo
de riesgo, el peligro en la
actual situacion es parti-
cularmente alto.

Esto se basa en una
bioquimica simple: “Cada
célula de nuestro cuerpo
utiliza diferentes micro-
nutrientesparafuncionar”,
dice Gombart.

Losmicronutrientesin-
cluyen vitaminas, minera-
lesy dcidos grasos omega.

A diferencia de los ma-
cronutrientes como las
grasas, los carbohidratos
y las proteinas, los micro-
nutrientesnoproporcionan
energia al cuerpo.

Sin embargo, son esen-
ciales para las funciones
bisicas de un organismo.
No solo para el metabolis-
mo celular, sino también
para el sistema inmunita-
rio.

Mantener las lineas
dedefensa

Adrian Gombart estain-
vestigando principalmente
la vitamina D. “Hace unos
anos, nuestro grupo de
investigacion descubrid
que la vitamina D regula
la expresion de un gen que
codificaun péptido antimi-
crobiano”, dice.

Dichos péptidos estan
involucrados en los meca-
nismos de defensa inespe-
cificos de nuestro cuerpo.
“La vitamina D también
esti involucrada en la re-
gulaciéon de otros genes
inmuno-relevantes”.

Por el contrario, la falta
de vitamina D puede crear
una brecha en las defen-
sas de nuestro cuerpo; los
intrusos tendrian mayor
facilidad.

Los gérmenes pene-

trantes primero deben pa-
sar a través de la piel y las
membranas mucosas. Una
vez que han superado esta
primera linea de defensa,
el cuerpo reacciona a los
invasores con fagocitos,
proteinas antimicrobia-
nas e inflamacién. Estos
procesos son parte de los
mecanismos de defensano
especificos. Siestadetensa
nofunciona, elcuerpotiene
que ser mis preciso.

El SARS-CoV-2 solo
puede combatirse median-
te una respuesta inmune
muy especifica. Loslinfoci-
tosdetectanmicroorganis-
mos extranos y moléculas
extranas; los virus son uno
de ellos.

Los linfocitos pueden
producir anticuerposyata-
car aun francotiradorenla
batalla.
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A quiéndebesllamar
sitieneslossintomas
decoronavirus

AGENCIA SALUD

i una persona

tiene sintomas

o alguien en

tu familia los

tiene, segura-
mente intentaras buscar
informacion sobre como
saber si es coronavirus y
como hacer para que ha-
gan el test.

Primeros sintomas

Los Centros para el
ControldelasEnfermeda-
des (CDC), la institucion
que lidera la lucha contra
la pandemia en EEUU se-
nala que los casos positi-
vos de coronavirus hasta
ahora “han variado” enla
presentacion de sintomas
de leves hasta graves.

Los sintomas maés co-
munes en todos los casos,
informan las autoridades
de salud, son fiebre, tos,
dificultad para respirar.
Detallan que los sintomas
pueden presentarse entre

e

2 a 14 dias después de la
exposicion al virus.

La informacion pue-
de variar ligeramente de
estado a estado por eso,
lo primero que debes ha-
cer es ir a la pagina del
Departamento de Salud
del estado en el que vives
para tener la informacion
localdetuareasobre como
proceder.

En rasgos generales
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las autoridades piden que
elprimer pasoseallamara
tu proveedor de atencion
meédica, esdeciratumeédi-
co. Siexistelasospechade
haber estado en contacto
conunapersonaque tiene
covid-19 o ha habido un
viajerecientementedesde
ohaciaunareaconpropa-
gacion, hay que quedarse
encasayllamaral provee-
dor de atenciéon médica.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

* Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata,  “-AMANBOPRIMERC.

« Tratamientos para laimpotencia sexval masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes,

CITASELMISMODIA " i
DISPONIBLES

ERMANITIOWVV/IN| fsenabla
7 espanol
rology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que ti quieres. -~-./’\.fl

)

Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAI| QIR B

Germantown Urology Center

20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

LY 301-428-3040

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
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Evite actividadesque
suponen mayor riesgo

M Algunos tipos de via-
jes v actividades pueden
aumentar el riesgo de ex-
posicién al COVID-19. Si
realizo actividades que su-
ponenmayorriesgoopien-
sa que puede haber estado
expuesto . Tome medidas
de precaucion adicionales
(ademés delas que se men-
cionananteriormente) para
proteger a los demas du-
rantelos14 dias. Aquivera
ejemplos de actividades y
situaciones que aumentan
el riesgo de exposicion al
COVID-19:

B Encontrarse en un
area donde hay altos ni-
veles de propagacion del
COVID-19. Puede consul-
tarlosnivelesdeloslugares
que visito, incluidos paises
asl como estados, territo-
rios, condados y ciudades
delos Estados Unidos.

B Asistir a una reunion
socialgrande comounabo-
da, un funeral o una fiesta.

B Asistir a un encuen-
tromasivo, como uneven-
to deportivo, concierto o
desfile.

B Estar entre la multi-

Dr.

tud, por ejemplo, restau-
rantes, bares, aeropuer-
tos, estaciones de autobiis
ytren, ocines.

M Viajarenuncruceroo
enunbarco fluvial.

B Sisabe que ha esta-
do expuesto a alguien con
COVID-19, pospongatodo
y consulte con sumedico.

B Quédese en casatodo
el tiempo que sea posible.

Evite estar en contacto
CON personas con mayor
riesgo de enfermarse gra-
vemente a causa del CO-
VID-19.

“Pediatras d?-
Springfield

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

* Limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blanqueamiento
¢ Trafamientos de Conducios
¢ Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d::';;:":s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

. con la salud de su hijo
h « Atendemos a nifios recien nacidos
r et hasta los 21 anos de edad, chekeos
: meédicos, vacunas,
del nino
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
pringfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306
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