SUPLEMENTO Viernes 19 de agosto del 2016

[ /

Washington

Washington
M

TOME SUS MEDIDAS antes

== Hispanic del regreso a clases. >2

Vejiga
hiperactiva
Sintomas:y

tratamiento

PREVENGA los declives -G EVALUE LA OBESIDAD

gz fisicosasociadosalaedad. >6 | N ~ enlos nifios, riesgos y beneficios. 8




19 DE AGOSTO DEL 2016 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

TOME SUS MEDIDAS ANTES DEL REGRESO A CLASES

Hagaquesushijos
duermanlosuficiente

Para tener un ano exitoso, hay que evitar acostarse tarde,
las luces fuertes, el ruido y las preocupaciones, aconseja un

HEALTHDAY NEWS

1l inicio del nuevo

afio escolar, mu-

chos adolescentes

tienendificultades

para reajustar sus
habitos de suefio.

Pero hay varias formas de
prepararse, segiin Michael
Scullin, profesor asistente de
psicologiayneurociencias de

experto

la Universidad de Baylor en
Waco, Texas, y director del
Laboratorio de Neurociencia
del Suefio yla Cognicion dela
Baylor.

Recuperar un horario de
sueflo normal por adelanta-
do. “Siunoseacuestadespués
de medianoche el domingo
antes de que comiencen las
clases, el lunes sera duro. Es
muy dificil cambiar el hora-

riodeundiaparaotro, asique
los padres deben comenzar a
imponerlo unos cuantos dias
antes”, sefiald Scullin en un
comunicado de prensa de la
universidad.

Evitar las luces fuertes de
noche. “Los teléfonos, las
tabletas, las computadoras
portatiles, la television... es
dificil eliminarlos deltodo del
horario de después de cenar,

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

¥ Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad

v Ultrasonido 4D

¥  Incontinencia Urinaria
¥  Sangrado Irregular

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas

.

de su vida ¥ Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias /
CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA: B
. 7 A o 2 1
* Histeroscopia * LEEP Conizacion y
 Laparoscopia Avanzada por Asa Didtermica ’,sﬂ
« Crioterapia * Reconexion de Tubos e |
* Ligacion de Trompas (Después de ligamento) P
* Densidad de los Huesos g\

‘J Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG /:’

ot et o ocentecan seguro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 2003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

Haga que sus hijos recuperen un horario de suefio normal por adelantado.

peronoesbuenoirsealacama
conelteléfono. Y sihayluces
fuertes fuera, se pueden blo-
quear con cortinas opacas”,
dijo Scullin.

No tomar cafeina a finales
delatardeytenercuidadocon
las cenas a horas avanzadas.
“Una comida pesada no es
muy buenaparaelsuefio”, di-
jo Scullin. “Las investigacio-
nes muestran que losalimen-

tos ricos en grasas saturadas
interfieren con un suefio de
calidad. Los alimentos ricos
en fibra y bajos en grasas sa-
turadas son mejores”.
Mantener la habitacién
tranquila. Los tapones para
los oidos son una buena op-
cion si hay ruidos, como una
calle ajetreada o un compa-
fierodehabitacion queronca.
Escribir puede ayudar a

FOTO: THINKSTOCK.

mantener las preocupaciones
bajo control. “Muchos estu-
diantes sienten ansiedad por
la escuela, tanto por lo aca-
démico como por lo social”,
dijo Scullin. “La ansiedad
puede interferir con un buen
sueiio. Para el insomnio, al-
gunos terapeutas cognitivos
conductuales recomiendan
escribir todo lo que a uno le
preocupa enundiario”.

Dra. Verdnica Enriquez

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invsiles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

- Horas de atencién:

sEEEEEN

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc.,1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.~

iAhorreel15% ::

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro
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- Aceptamos la mayoria de seguros
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

dentales;
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Family and Cosmetic Denttstry

“Hablamos espainol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantllly, VA 20151

‘-----------------.

Limpieza$79

1
1
(valor regular $243) ]

(Sdélo para pacientes nuevos, sin seguro) I
(Incluye exdmen diagnéstico, 1

4 radiografias y limpieza) o
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n complemento
dietético podria
tener el poder de
disolver un com-
ponente clave
de las piedras en el rifién, lo
que podria ofrecer unanueva
herramienta de prevencion
contra la dolorosa afeccion,
afirmanunosinvestigadores.
Es demasiado pronto pa-
ra saber si el compuesto, el
hidroxicitrato, se convertira
en un tratamiento preventi-
voparalaspiedrasenelrifion,
dado que no se ha iniciado
una investigacion extensiva
con personas. Sin embargo,
podria ofrecer una alternati-
va al citrato de potasio, que
trata las piedras en el rifién
pero tiene efectos secunda-
rios, explicaron los autores
del estudio.
El problema son los de-
positos minerales de cris-
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Se puede considerar como una alternativa

Complementodietético previene piedras enelrindn

Los investigadores sugieren que podria ofrecer una alternativa al tratamiento actual, que tiene efectos secundarios.

tales de oxalato de calcio (el
componente mas comin de
laspiedrasenelrifion) que se
forman en el interior de los
rifiones. Pueden trabarse en
eltractourinario, bloquean-

do la orina y provocando un
grandolor.

Se calcula que las piedras
enelrifion afectanauni2 por
cientodeloshombresyaun7y
por ciento de las mujeres. La

N4
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CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO
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* Consulta. * Examen Fisico.
* Examen de Citologia ( Papanicolau )
* Examenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar

e Funcion renal y Hepdtica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos ¢ Examen de orina

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. * Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 ¢ Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Dolares VA, 22044 « Phone: (703 ) 533 7647
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hipertension, la diabetes y la
obesidad pueden aumentar el
riesgo.

Los médicos instan a las
personas que estan en ries-
go a beber mucha agua y a
evitar los alimentos ricos en
oxalato, como las espinacas,
las almendras, el quimbom-

bo y el ruibarbo. Los médicos
también pueden recomendar
elcitrato de potasio, uncom-
plementodietético que puede
ralentizar el crecimiento de
los cristales.

En el nuevo estudio, los
investigadores observaron
un compuesto similar, cono-
cido como hidroxicitrato. Se
trata de un extracto natural
de frutas disponibles como
complemento dietético.

Losinvestigadoresencon-
traron que el hidroxicitrato
funcionaba mejor para ra-
lentizar el crecimiento de los
cristales de oxalato de calcio.
El hidroxicitrato parece for-
mar un vinculo mas firme con
los cristales, ayudando a que

SALUD 3

serompan.
Los autores del estudio
evaluaron el complemento
brevemente en personas, pero
senecesita unainvestigacion
mas profunda. No hay infor-
macion sobre la seguridad a
largo plazo nilas dosis.
Elautor principal del estu-
dio, Jeffrey Rimer, afirmo que
loshallazgos sonpromisorios.
Si funciona en las perso-
nas “de forma similar que en
nuestros ensayos de labora-
torio, el hidroxicitrato tiene
el potencial de reducir la tasa
de incidencia en las personas
conlaenfermedad cronicade
calculosrenales”, planted.
El estudio aparece en la
edicion delarevista Nature.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GERMANTOW,N|

Urology Center

Se.hal‘:_)’la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII By ey

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

-

£

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

¢ Limpieza y rellenos
* Tratamiento cosmético

BENEFICIOS:

Antes

Despues

* Consulta GRATIS
* Atendemos ninos a partir

LEE HIY (Bondings o revestimiento) de los 4 anos de edad
|:||:||:||$|:||:||:| * Puentes y coronas * 18 afos de experiencia
e Terapia de canales * Precios razonables
% R0l ey : Erfttrzgncl?onrmtgspara la encias * Planes de Pagos Disponibles
Gop—HUMRI 6| o E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(703) 536 9886  Falls Church, VA 22042
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restringen su actividad social y laboral y lo viven con vergienza.

FDA/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

define como orinar
ochoomasveces
al dia, o dos o
mas veces du-
rante la noche

sintomas.
Laspersonasconunaveji-
gahiperactivatienenunmis-
culo vesical que se constrifie
con demasiada frecuencia o

i tiene usted una
vejiga hiperactiva,

no se desespere. sinprevioaviso. (nicturia).

Existen tratamien- M La nece-

tosaprobadosporla  Sintomas urinarios sidad de orinar
Administracionde Alimentos ~ preocupantes: de inmediato

y Medicamentos (FDA, por
sus siglas en inglés) que pue-
den ayudarlo a controlar sus

B La necesidad de orinar  (urgencia urina-
con demasiada frecuencia ria).
(frecuenciamiccional), que se B El escape invo-

Porgue Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus compafieras e hijos cuando crezcan.

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
» Grupos de Apoyo
* Y Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Center

Mucha gente cree que es normal tener urgencia eincontinencia a lo largo del dia. Sin embargo,
FOTO: THINKSTOCK.

La urgencia es el sintorma mas frecuente

‘Vejiga hiperactiva

Slntomasytratamlento

Los pacientes tienen que dar el primer paso para buscar la ayuda de un profesional de la salud a fin de determinar
silos sintomas que estan experimentando y decidir qué tratamiento es el mejor.

luntario de orina como conse-
cuencia de la necesidad
de orinar de inme-
diato (inconti-
nenciaurinaria
deurgencia).
Muchos
no procuran
tratamien-
to, posi-
blemente
porque les da
verglienza o
porquedescono-
cen las opciones de
tratamiento. En los Esta-
dos Unidos, 30 por ciento de
los varones y 40 por ciento de
lasmujeres vivenconsintomas
de vejiga hiperactiva.
La buena noticia es que
existen terapias para tratar
estossintomas. Entreellases-

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

tan: medicamentos orales, un
parche o gel aplicados sobre la
piel, el primer tratamiento de
ventasinrecetamédica (OTC,
por sussiglaseninglés) paralas
mujeres con vejigahiperactiva
einyeccionesvesicalesparalos
pacientes con sintomas mas
Severos.

Causas

Algunas de las causas co-
nocidasdelavejigahiperactiva
son los trastornos neurologi-
cos, tales como las lesiones de
la médula espinal, la esclero-
sis multiple, la enfermedad de
Parkinsonylosderramescere-
brales. Sinembargo, lacausaa
menudo se desconoce.

“Algunasafecciones —tales
comolasinfeccionesdeltracto
urinario, unembarazo precoz,

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS

)\

—— ;

Unavejiga hiperactiva le hace orinar de repente, y podria gotear
orina (incontinencia). FOTO: THINKSTOCK.

prostataylostumoresvesica-
les— presentansintomaspare-

la diabetes mellitus desaten-
dida, las enfermedades de la

cidosalosdelavejigahiperac-
tivay deben descartarse antes
de poder hacer un diagnostico
correcto.

Ademas, ciertos medica-
mentos, en especial los diuré-
ticos, pueden causar sintomas
de vejiga hiperactiva”, expli-
ca el Dr. Suresh Kaul, M.D,
M.P.H., lider del equipo mé-
dicouroldgicodelaSeccionde
Productos Oseos, Reproduc-
tivos y Urologicos delaFDA.

El riesgo de tener una ve-
jiga hiperactiva aumenta con
la edad. “Este padecimiento
afectaespecialmentealasmu-
jeres mayores”, sefiala la Dra.
OliviaEasley, M.D., autoridad
meédicaexpertadeestaseccion
delaFDA.

Tratamiento:

Existen varias opciones de
tratamiento para la vejiga hi-
peractivaque ayudanaquelos
misculos vesicales se relajen
y dejen de contraerse en mo-
mentos inoportunos. La Dra.
Easley comentaquelosantico-
linérgicossonunaclasedeme-
dicamentos de uso difundido
para el tratamiento de la veji-
gahiperactiva. Estos medica-
mentoscontienenoxibutinina,
tolterodina, fesoterodinaoso-
lifenacin, y se cree que actiian
inhibiendo las contracciones
involuntarias dela vejiga.

LaFDAaprobdel Myrbetriq
(mirabegron), unmedicamen-
to que mejoralacapacidad de
la vejiga para almacenar orina
al relajar el masculo vesical
durante el llenado (los efec-
tos secundarios de Myrbetriq

4

AMERICAN

EXECUTIVE-HEALTH-SYSTEM

Nueva Direccion:

\ ~ % /
’

AL

Eldoctor puederecetar unremedio que relaje los misculos y los nervios.

incluyen presion arterial alta
e infecciones del tracto uri-
nario. En ciertas situaciones,
el Myrbetriq puede aumen-
tar la probabilidad de que
no pueda vaciar la vejiga por
cuenta propia, por ejemplo, si
también esta tomando otras
medicinasparatratarlavejiga
hiperactiva).

Paralas mujeres de18 afios
de edad en adelante, tam-
bién hay un parche, llamado
Oxytrol para mujeres, que

WASHINGTON HISPANIC 19 DE AGOSTO DEL 2016

se aplica sobre la piel cada
cuatro dias. Este parche esta
disponible a la venta sin ne-
cesidad de unareceta médica
yadministraunadosis de oxi-
butinina. Para los hombres,
hay un parche de oxibutini-
na disponible dnicamente
por prescripcion médica y se
llama Oxytrol (los efectos se-
cundarios del parche Oxytrol
incluyen irritacion de la piel,
somnolencia, mareos, con-
fusion, alucinaciones y vista

SALUD 5

FOTO: THINKSTOCK

borrosa).

Para los adultos que no
pueden usar o no respon-
den adecuadamente a los
anticolinérgicos, estan las
inyecciones de Botox (ona-
botulinumtoxinA). El Bo-
tox se inyecta directamente
en el musculo vesical bajo
anestesia local o general en
el consultorio de un médico,
usando una pequefia camara
que le permite al urélogo ver
laparedinterior delavejiga.

D e diatras de
sprlingfle'dim

- Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

T\

—

6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

s

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003

Nuestros medicos y enfermeras:
(703) 658-7060 Van-Anh Nguyen, MD
¥ Abierto 7 dias a la semana Jiho Choi, MD

Entrar con cita no es necesario
E(EI tratamiento de todas las
edades y toda dolencia
Hacemos las vacunas para viajeros
Aceptamos la majoria de seguros,
Medicare y Medicaid

..... 2

ealthsystem.com

Ruth Madden, DNP, FNP-BC
Beth Bostwick, FNP-BC
Lena Tran, PA-C

Cardiologo
_Thien Do, MD, FACC

<+ Ven lo ayudaremos
?agaludy“ de su hijo

. * Atendemos a nifios recien nacidos

. hasta los 21 anos de edad, chekeos

4 médicos, vacunas, comportamiento
del nino N
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

5502 Backlick Road

ringfield, VA 22151

Nt 7

Disponible horariosenla '
noche y fines de semana
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1 declive fisico aso-
ciado con la edad
podria empezar
antes de lo que se
pensaba, indica un
nuevo estudio.
Losinvestigadoresdel Sis-
tema de Salud de la Universi-
dad de Duke en Durham, Ca-
rolinadel Norte, descubrieron
quesepuedenobservarlossig-
nosdedeclivefisicoenlasper-

> |

Ejercitarseyaumentarlamovilidad ayudaamanteneraraya el decli-
vefisicoantes de tiempo. FOTO: THINKSTOCK

UV S¢ SitnTe Asi
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Emociones Anonimas
B.V. Washington
1629 K St NW #300 Washington, DC 20006

Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

: ! Sesiones:
g : | Lunesy Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

mas bien temprano que tarde.

sonas a partir de los 50 afios.

Los resultados sugieren
que se deberia empezar a se-
guir regimenes de ejercicio
para mantener la fuerza y la
resistencia basicas antes de
los 50 afios, para que las per-
sonas mantengan la movili-
dad y seanindependientes en
un momento posterior de su
vida, seginlosinvestigadores
del estudio.

“La buena noticia es que,
con la atencion y el esfuerzo
adecuados, la capacidad de
funcionarindependientemen-
te con frecuencia puede pre-
servarse mediante el ejercicio
regular”, dijolaautoraprinci-
pal, Katherine Hall, profesora
asistente de medicina.

“Nuestra investigacion
refuerza un enfoque de por
vida en el mantenimiento de
lacapacidadfisica. No espere
a cumplir 80 afios, cuando no
pueda levantarse de la silla”,
dijoHallenun comunicadode
prensade la Duke.

Losinvestigadoresevalua-
rona7y7ysadultos, conunaedad
que variaba entre 30 y mas de
100 afios. Los participantes
tenian que realizar tareas fi-
sicas sencillas como caminar,
mantenerse parado con una
solapiernaylevantarse deuna
sillade formarepetida.

Lo primero en irse fue la
capacidad de mantenerse
parado con una pierna o le-
vantarse de una silla, lo que

@i@éﬁ/ﬁ@%@ aee Jeepeerer ﬁ
- 4 Y
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS T
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné, -
Eliminacién de vellos, inyeccion de botox, cirujia arayo laser | "R
ESCULTOR DE CUERPO CON O SINCIRUJIA ' pascuentosit
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo Especi ales 3

anestesia focal o reduccion de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginai.

en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,

venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. + 7 vagina
American Academy of Cosmetic Surgery i, h
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

Enfermedades son evidentes antes de los 60 ainos

_Prevenga los declives
fisicos asociados a la edad

Un estudio sugiere que el ejercicio de fuerza y de resistencia deberia empezar

se observo en las personas de
50a59aifios, seglin el estudio.
Los declives en la resistencia
aerdbica y en la velocidad al
caminar se hicieron eviden-
tes cuando los participantes
tenian entre 60y 79 afios.

La autora principal Mi-
riam Morey, del Centro para
el Estudio del Envejecimiento
y el Desarrollo Humano de la
Universidad de Duke, dijo que
“habitualmente, las pruebas
defuncionamientoserealizan
en personas de a partir de 70
y de 80 afios, y para entonces
ya se han perdido 40 afios de
oportunidades de remediar
problemas”.

Hall dijo que las personas
con frecuencia malinterpre-
tan el hecho de “envejecer”
con “estar viejo”. Erronea-
mente se asume que “los
problemas de independencia
funcional no son importan-
tes hasta un momento tardio
delavida”. Este sesgo puede
existir también entrelos pro-
fesionales de atencion de la
salud, indico.

Losresultados del estudio
se publicaron recientemente
en linea en la revista Jour-
nals of Gerontology: Medical
Sciences.

TOTAL DENTAL CARE &

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde

e

Servicios:
+ Pediatria dental

Smile Pediatric Dentistry and Orthodo

Servicios:
+ Pediatria dental

los sabados y domingos.
w B B OO O W

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA: L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS '

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

|
|
|
|
|

- Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)

-~ Sedacion moderada consciente
— +Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 e;strg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

W =

. - Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938-1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com
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La Academia Americana de Oftalmologia comparte consejos para la vuelta al colegio para
elMesdela Saludy la Seguridad Ocular de los Nifios

PRNEWSWIRE

on el momento de

volver al colegio a

la vuelta de la es-

quina, los padres

estaran luchando
conlacompraderopayttiles
escolares nuevos. Mientras
van tachando en su larga lis-
ta de cosas por hacer para la
escuela, los oftalmologos les
recuerdan a las mamas y los
papas queno se olvidendelas
herramientas masimportan-
tes para el aprendizaje: los
ojos de sus nifios.

La buena vista y la salud
ocular general sonvitales para
el aprendizaje. La Academia
Americana de Oftalmologia
enfatiza la importancia de
una vista sana para el éxito
académico durante el Mes de
laSaludylaSeguridad Ocular
delos Nifios en agosto.

Comolosnifiostodaviaes-
tan creciendo, es importante
estar atentos ala salud de sus
ojos. Mientras mas temprano
se identifiquen los proble-
mas, mas rapido se los puede
abordar. Parauna vistay ojos
sanos a lo largo del afio esco-
lar, la Academia sugiere los

-
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Los examenes de la vista son esenciales para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela.

siguientes cuatro consejos:

1. Haga revisar regular-
mente la vista en la infancia
- Los ojos de los nifios cam-
bian con rapidez; hacer una
revision de la vista con regu-
laridad esun pasoimportante
paradetectary corregir tem-
pranamente los problemas
oculares. Ademas de las re-
visiones enlos bebés, la Aca-
demiarecomiendarevisiones

adicionalesdelavistaparalos
nifios:

En edad preescolar, entre
los 3 y los 3 afios y medio de
edad, al ingresar a la escue-
la, que presentan un posible
problemaenlavision, paralos
nifiosenedadescolar, unare-
vision de la vista, que es me-
nosintegralqueunexamende
fondo de ojo realizado por un
oftalmologo, puede ser hecho

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr- Divya Sridharan

Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecologica
* Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
* Reparacion de ligadura de trompas para

Sonogramas
Dolor pelvico

Sangrado Irregular

“Precio
Econémico”
para pacientes
sin seguro

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213

Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

g . 7 5 o2,
stelreced, (/1//&’{*4/(({ e //7%’/1’14{ //1/
= - W

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

FOTO: THINKSTOCK.
por un pediatra, el médico de
familia, un enfermero o un
técnico capacitado durante
los controlesregulares.

2. Conozca y comunique
los antecedentes de salud
ocular de su familia - Todo
elmundo deberia averiguar si
ensufamiliahay afeccioneso
enfermedades oculares. Los
padres deben comentar esta
informacion con la persona
que lleva a cabo la revision
siempre que sea posible.

3. Esté atento alos signos
de problemas oculares - Los
padres deben estar alertas
para detectar sintomas que
podrian indicar un problema
ocular o de visién, como por
ejemplo las quejas de can-
sancio ocular, los dolores de
cabeza ola desviacion del ojo
durante la lectura o al llevar
a cabo otras actividades fre-
cuentes. Otros sintomas que
debenobservarse sonunaco-
loracion blanca o grisacea en
lapupila, un ojo que se desvia
hacia adentro o hacia afuera,
u ojos que no pueden seguir

sincronizadamente juntos el
movimiento.

4. Use gafas de protec-
cion al practicar deportes
-Si su hijo practica deportes
con raqueta, hockey, hockey
sobre césped, béisbol o bas-
quet, considere hacerles usar
antiparras u otras gafas pro-
tectoras certificadas.

“Claramente, una buena
vision es vital para tener éxi-
to dentro y fuera del aula en
la escuela”, comento la Dra.
Jane Edmond, vocera clinica
de la Academia Americana
de Oftalmologia. “Los nifios
que nopueden ver el pizarron
olapelotaenlaclase de gim-
nasia pueden pasarlo mal y
frustrarse. Sin embargo, to-
mar precauciones sencillas y
hacer las revisiones oculares
adecuadas puede ayudar a
garantizar que los nifios es-
tan sanos y listos para el afio
escolar”.

“,

ASI SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

Para aprender més visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

aMIS,

-
\
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HAGA LA LLAMADA
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o hay suficien-
tes evidencias
como para de-
terminar los
beneficios o
riesgos potenciales de los
analisis del colesterol alto
enlosnifios y adolescentes
sin sintomas, seflales o un
diagnostico conocido, se-
fialan unos expertos.

Por ese motivo, no se
puede hacer unarecomen-
dacion a favor o en contra
deesasevaluaciones, sefla-
l6enunadeclaracion publi-
cadaporel Grupode Traba-
jode Servicios Preventivos
de EE. UU. (USPSTF).

El colesterol alto (el
trastorno de los lipidos) en
personas de hasta 20 afios
puede ser provocado por la
genética,ademasdefacto-
res como una dieta rica en

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

grasas. El grupo de trabajo
reviso las evidencias sobre
laevaluaciondelostrastor-
nosdeloslipidos asociados
conambascausasenlosni-
fios y los adolescentes.

“Hacemos unllamado a
quehayamasinvestigacion
paracomprender mejor los
beneficios y los dafios aso-
ciados con la evaluacion y
el tratamiento de los tras-
tornos de los lipidos en los
nifios y los adolescentes, y
sobreelimpacto quedichas
intervenciones podrian
tener sobre su salud car-
diovascular enla adultez”,
sefiald en un comunicado
de prensa del USPSTF el
Dr. David Grossman, vi-
cepresidente del grupo de
trabajo.

“Ante la ausencia de
evidencias, los profesiona-
les de la atencion de la sa-
lud deben seguir tomando

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Conozcasusriesgos y beneficios

EvalUe la obesidad en los ninos

El panel recomienda evaluar la obesidad en los nifios a partir de los 6 afios.

en cuenta los riesgos y las
circunstancias individua-
les de cada paciente, y usar
sumejor juicio paradecidir
si realizar o no evaluacio-
nes”, planted Grossman,
profesor de servicios de la
salud y profesor adjuntode
pediatriadela Universidad
de Washington.

El grupo de trabajo si
recomienda evaluar la
obesidad en los nifios a
partir delos 6 afios, y hacer
remisiones, si sonnecesa-
rias, a la consejeria sobre
lagestion del peso, apunto
un ex miembro del grupo
de trabajo, el Dr. Douglas
Owens, profesor de medi-
cina de la Universidad de
Stanford.

“Ayudar a los nifios a
mejorar ladietaylaactivi-
dad fisica también podria
mejorar su salud cardio-
vascular”, dijo Owens.

Ayudar alos nifios a mejorar la dieta y la actividad fisica también mejora su salud cardiovascular. FOTO: THINKSTOCK

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

“Thesioer

e@grmm - gmfm

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

CENTRO DE

Consultas

n Espanol:

f )/dj ic %?gé?/
CIRUGIA

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

@® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(301) 951-8122



	F01_08pg_TWH_08_19_16
	F02_08pg_TWH_08_19_16
	F03_08pg_TWH_08_19_16
	F04_08pg_TWH_08_19_16
	F06_08pg_TWH_08_19_16
	F07_08pg_TWH_08_19_16
	F08_08pg_TWH_08_19_16



