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HEALTHDAY NEWS
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cuando come o bebe
algo frio o calien-
te? Quiza tenga los
dientes sensibles, un

problema habitual provocado
porunaserie de factores.
Larecesiondelasenciases
la causa mas habitual. Cuan-
do las encias empiezan a re-
traerse, la raiz de los dientes

ZAlgunavezleduelenlos dientes?

Controle lasensibilidad dental

Existen maneras de cdmo evitarla, asegurese de hacerlo, sino le funcionan hable con su dentista lo mas pronto posible.

empieza a exponerse, lo que
resulta en una sensibilidad,
explico Jane Cotter, profe-
sora asistente en el Colegio
de Odontologia Texas A&M.
Otras causas incluyen
la abrasion por el cepillado
dental, las caries dentales o
lasreparacionesdefectuosas,
eltratamientodelaenferme-
daddelasencias, rechinarlos
dientes en exceso o el blan-
queamiento excesivo.

“Lo que come y bebe tam-
bién puede provocar que sus
dientes se vuelvan mas sensi-
bles”, dijo Cotterenuncomu-
nicado de prensa del colegio.
“Losrefrescos(dedietaynor-
males), las bebidas energéti-
cas, eljugodefruta, elvinoyel
café también puede empeorar
la sensibilidad de los dientes.
Los alimentos acidos, como
lasfrutascitricas, tambiénson
activos en este sentido, pero
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Virginia & Maryland
CarelP’eople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

La recesion puede hacer que las piezas dentales sean muy sensibles al frio, a los dulces o al tacto.
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menos que losliquidos”.

Hay una serie de maneras
de manejar la sensibilidad
dental.

“Hay varias pastas den-
tifricas de venta libre que
tienen nitrato de potasio o
fosfato de calcio que pueden
ayudar con la sensibilidad si
se usan diariamente”, dijo
Cotter. “El uso de los geles y

enjuagues con flior también
sonttiles paralasensibilidad.
Asegtlirese de usar un cepi-
llo de dientes con las cerdas
blandas o un cepillo mecani-
co para controlar la presion
cuandose cepillelosdientes”.

Si ninguno de estos mé-
todos funciona, hable con su
dentista, aconsejo. Antes de
hacerlo, cree un registro de

los detalles de la sensibilidad
dental, como la duracioén, el
tipo de dolor, los desencade-
nantes ylaubicacion.

“La sensibilidad dental es
unindicador de un cambio en
losdientes o deltejido quelos
soportan”, dijo Cotter. “Tan-
tosisetratadeunacaries,una
infeccion o hipersensibilidad
dentinaria, sedeberiatratar”.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




ALGUNOS ESTILOS DE VIDA TAMBIEN AFECTAN

Trabajos quesevinculan
conartritisreumatoide

Elriesgo era el doble para los hombres que hacian trabajo eléctrico,
y el triple para los albaniiles.

HEALTHDAY NEWS

a artritis reumatoi-

de, una enfermedad

dolorosa en la que el

sistema inmunitario

de la persona ataca a
las articulaciones, parece ser
mas habitual entre las perso-
nasquetienenciertostiposde
trabajo, sugieren los investi-
gadores.

Los hallazgos “indican
que los factores relacionadas
con el trabajo, como las ex-
posiciones aéreas dafiinas,
podrian contribuir al desa-
rrollodelaenfermedad”, dijo
la autora del estudio, Anna
Tlar, estudiante doctoral de

epidemiologia en el Instituto
Karolinska, en Estocolmo.

El estudio observo a mas
de 3,500 personas en Suecia
conartritisreumatoide, y casi
5,600 personas sin la enfer-
medad.

Entreloshombres, los que
tenian un trabajo de fabrica-
cion presentaban un riesgo
mas alto de artritis reuma-
toide que los que trabajaban
enlossectores profesionales,
administrativos y técnicos,
mostraron los hallazgos. El
riesgo era el doble de alto pa-
ralos trabajadores eléctricos
yelectronicos, y el triple para
los albaiiiles y trabajadores
delhormigon.

Dormir poco dafia la salud

Entre las mujeres, las
enfermeras asistentes y las
auxiliares tenian unriesgo li-
geramente mas alto, pero no
las mujeres con trabajos de

Lagrasa
corporal y fumar
son factores
del estilodevida
queselehan
asociado.

fabricacion. Los investiga-
dores sospechan que se debe
a que hay menos mujeres que
hombres trabajando enlafa-

del estudio.

tos es de siete a nueve horas”

Otranoticia que provoca insomnio: dormir mal aumenta el riesgo de
sobrepeso y obesidad, plantea un nuevo estudio.

“La cantidad de suefio que se necesita varia de una persona a otra,
pero el consenso actual es que lo mejor para la mayoria de los adul-
, dijo Laura Hardie, de la Universidad
de Leeds, en Inglaterra. Las cinturas de los que dormian un prome-
dio de seis horas por noche tenian méas de una pulgada (2.4 centi-
metros) mas de ancho que las de los que dormian nueve horas por
noche. Las personas que dormian menos también pesaban mas, y
tenian unos niveles reducidos de colesterol HDL “bueno” en la san-
gre, lo que puede provocar problemas de salud, segiin los autores

bricacion.

Se necesitan mas estudios
para centrarse en las exposi-
ciones que podrian estar im-
plicadas, indic6 Ilar. Los po-
sibles responsables incluyen
el silice, el asbesto, los disol-
ventes organicos y los tubos
de escape de los motores.

“Esimportante quelosha-
llazgos sobre los factores de
riesgo prevenibles se comu-
niquen a los empleados, los
empleadores y las personas
que toman decisiones a fin de
prevenir enfermedades alre-
ducir o eliminar los factores
deriesgo conocidos”, dijoIlar
en un comunicado de prensa
delarevista.
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Laartritis reumatoide, una enfermedad dolorosa en la que el
sistema inmunitario de la persona ataca a las articulaciones.

Los investigadores dije-
ron que tuvieron en cuenta
los factores del estilo de vida
asociados con la artritis reu-
matoide, como la grasa cor-
poral, fumar, el consumo de
alcohol y el nivel educativo.
Aungque el estudio hall6 una

FOTO: THINKSTOCK.

asociacion aparente entre
ciertos trabajos y el riesgo de
artritisreumatoide, no probo
unarelacion causal.

El informe aparece en la
edicionenlineadeliodeagos-
todelarevista Arthritis Care
& Research.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

o Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\
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ada afio en los Es-
tados Unidos, se
estima que cinco
millones de perso-
nas abusan de los
analgésicos. Algunas per-
sonas abusaran de ellos una
vez,yalgunos otros abusaran
de elloslo suficiente para que

aparezcanlasansiasylesim-
pulse a consumir mas y crear
una adiccion.

Los analgésicos mas po-
tentes son los opioides son
medicamentos que reducen
laintensidad de las sefales de
dolor que llegan al cerebro y
afectan las areas del cerebro
que controlan las emociones,
loquedisminuyelosefectosde
un estimulo doloroso.

Millones de personas usan los analgésicos para el dolor

Medicamentos opiodes

M Hidrocodona (por ejemplo, la Vicodina) Far-
maco empleado para tratar latos.

B Oxicodona (por ejemplo, el OxyContin y el
Percocet).

Considerado el remedio santo para personas con
dolor severo y extenuante en casos de degeneracion
O0seaoneurologicaoparaaquellaspersonassufriendo
de cancer terminal o enfermedades similares.

M Morfina (por ejemplo, el Kadian y la Avinza) y
es altamente adictiva.

B Codeina se usa para aliviar el dolor leve a mo-
derado, se usaparalatosy elresfriado.

Los productos de hidrocodona son los més co-
munmente prescritos parauna variedad de afeccio-
nes dolorosas, incluyendo el dolor dental y el dolor
relacionado con las lesiones. La morfina se utiliza
a menudo antes y después de procedimientos qui-
rirgicos para aliviar el dolor agudo. Asimismo, la
codeinaamenudo sereceta paratratar el dolor leve.
Ademas de sus propiedades analgésicas, algunos de
estos medicamentos como la codeina y el difenoxi-
lato (Lomotil), pueden utilizarse para aliviar latosy
ladiarreasevera.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

# jCuidado conelabusodeopiaceos!

Sintomas

B Producen somnolencia

B Confusion mental

B Nausea

M Estrefiimiento

M Dependiendodelacantidaddeladroga
consumida, puedendeprimirlarespiracion.

Algunas personas experimentan una
respuesta euforica a los opioides, ya que
estos farmacos también afectan alasre-
giones del cerebro implicadas en la gra-
tificacion. Las personas que abusan de
opioides pueden tratar de intensificar su
experiencia al tomar la droga en maneras
diferentes alas prescritas.

Por ejemplo, el OxyContin es un me-
dicamento oral utilizado para tratar el
dolor moderado a severo a través de una
liberacion lenta y constante del opioide.
Las personas que abusan del OxyContin
pueden inhalarlo o inyectarselo, lo cual
aumentasuriesgo de sufrir complicacio-
nesmeédicasgraves,comounasobredosis.

Como afectan
los opioides

Los opioides acttian adhiriéndose a
proteinas especificas llamadas recepto-
res de opioides, que se encuentran en el
cerebro, lamédula espinal, el tracto gas-
trointestinal y otros 6rganosenel cuerpo.
Cuandoestasdrogasseadhierenasusre-
ceptores, reducenlapercepciondeldolor.
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Aumento de sobredosis y
muertes

Un reciente estudio ha demostrado que la
epidemia de opiaceos hahecho quela gente se
ponga mas enferma y que mueran mas perso-
nas, a pesar de toda la atencion que se puede
proporciona.

Laautoraprincipal delestudio, laDra. Jen-
nifer Stevens, directora asociada de launidad
de cuidados intensivos médicos del Centro
MeédicoBethIsrael Deaconess, en Boston afir-
ma que las hospitalizaciones se realizaron en
162 hospitales, en 44 estados. Se produjeron
de 2009 a 2015. En este grupo, los investiga-
dores identificaron a casi 22,000 pacientes
que fueron admitidos en las UCI debido a las
sobredosis de opiaceos.

Duranteel periodo de estudio de casi7afios,
se produjoun aumento del 34 por ciento enlas
admisiones enla UCIrelacionadas con sobre-
dosis de opiaceos.

Lacantidad de muertesacausadelos opia-
ceosenlas UCI casise duplico en el periodo de
estudio, reportaron los investigadores.

Los hallazgos muestran que la epidemia de
opidceos en Estados Unidos ha alcanzado un
“nuevo nivel de crisis” y la demanda relacio-
nada con los opiaceos parala atencion médica
aguda ha superado al suministro disponible,
seglin los autores del estudio.

“El ritmo de la epidemia de opiaceos sigue
aumentando”, comentd Stevens en un co-
municado de prensa del centro médico. “Los
que trabajamos en las unidades de cuidados
intensivos de los hospitales tenemos que ase-
gurarnos de que contamos con las herramien-
tas necesarias para ayudar a los pacientes con
trastornos por el consumo de opidceos cuando
mas enfermos estan, porqueno parece que ha-
yaun final ala vista para esta epidemia”.

Todo paciente debe hacer ciertas
preguntas al recibir una nueva receta
especialmente cuando su médico,
su dentista u otro profesional de la
salud le prescriben un opiaceo.

ol .
Tratar la adiccion

Hay varias opciones disponibles para
tratareficazmentelaadiccionalosopioides
de prescripcion. Estas opciones se derivan

A
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de las investigaciones sobre el tratamien-
to parala adiccion a la heroina e incluyen
medicamentos (por ejemplo, lanaltrexona,
metadona y buprenorfina), asi como enfo-
ques de terapia conductual.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematural!ll

Urology Cenfter

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de

Se hap_la
espanol

emergencia 5 - . - P
.. . . . . . Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.
«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato T - o C E NTRO D E A TA CA I DAD * PROMOCION ESPECIAL:
- - 5 L i VIAGRAY
de herldas'n)enores y enfermedades. Il_e evitamos ,mmmm & . Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia. e CIgLIS { CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
costosas visitas a la sala de emergencias Tivi i bome (2) PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la DISPONIBLES

LLAMANDO PRIMERO.

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

Kogiya Korean BBQ () 1,
z o, @
<

D
BonChon Chicken

b4
&)
3
s
5
q

S . e e s e Tratamosjlaeyaculacion precoz;
/ L PN : 3 p  itte Rivey
. PSR i : N -Radiografia y laboratorio en casa a3 T DR. ALLEN A. FARSAII ettty L gy iy .' T =
Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL CON RESULTADOS INMEDIATOS EL:

]00/0 Germantown Urology Center
deD 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

= 301-428-3040

y 10%

Public Storage @ del'l‘ >
aclientes que
vivanen
Silver Spring.

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso

www.progressiveurgentcare.com : ! >P
estacionamiento a espaldas de la clinica

v
CVAJONG’ o

703 532 1222

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016
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Meaicamentos‘d
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LO QUE LOS DIABETICOS DEBEN SABER

eventa libre queafectalos nivelesde azucarenlasangre

Muchos remedios contra el resfriado, la tos y el dolor de cabeza contienen hidratos de carbono,
y tanto alcohol como una copa de cerveza o de vino.

HEALTHDAY NEWS

aralaspersonascon

diabetes puede re-

sultar dificil elegir

medicamentos de

ventalibreadecua-

dosparaelresfriado,latosoel

dolor de cabeza, explica una
farmacéutica.

Muchos de los medica-

mentosde ventalibre contie-

nen hidratos de carbono (in-
cluyendo aziicar) que pueden
afectar alosnivelesde aziicar
en la sangre, o ingredien-
tes que pueden interactuar
con los medicamentos para
la diabetes, segin Miranda
Wilhelm, profesora clinica
asociada en la Facultad de
Farmacia de la Universidad
del Sur de Illinois.

Pero las etiquetas de los

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

* PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

|
|
|
|
|

medicamentos de venta libre
noindicanloshidratosdecar-
bono, dijo. Wilhelm presento
un informe sobre el tema el
sdbado enlareunion anual de
la Asociacion Americana de
Educadores sobrelaDiabetes
enIndianapolis.

“Es un dilema porque en
algunos casos los hidratos de
carbonosontanaltosqueeslo
equivalente a un refrigerio”,
dijo Wilhelm en un comuni-
cado de prensa de la asocia-
cion.

“Por otra parte, si usted
realmente lee los ingredien-
tes, quiza tenga miedo de
tomar algo que es seguro y

%;née//gﬁma/ J{%/]{/a//{a

que podria ayudarle con los
sintomas. En otras palabras,
quiza no esté limitado a los
medicamentos de venta libre
queesténformuladosparalas
personas con diabetes, y eso
resulta sorprendente para la
mayoria de las personas con
estaafeccion”, dijo.

Wilhelm ofrecid los si-
guientes consejos:

El buen manejo de la dia-
betes esimportante.

“Si sus niveles de A1C se
manejan bien y su presion
arterial esta en el objetivo o
cerca de él, no deberia tener
problemasaltomarlamayoria
delosmedicamentos de venta

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS ={

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

" as

de descuento /
en tratamientos
de botox, rell

libre (tanto si contienen hi-
dratosde carbonocomosino)
sisolo los va a tomar durante
unos pocos dias”, dijo.

B Lealas etiquetas. “Sile
preocupansusnivelesde azi-
carenlasangre, busquemedi-
camentos con la etiqueta ‘sin
azlcar’ o ‘para personas con
diabetes’”, sugiri6 Wilhelm.

B Tome pastillas en lu-
gar de liquidos. Las formas
liquidas de medicamentos
normalmente contienen mas
hidratosdecarbono, yaveces
tanto alcohol como una copa
de cerveza o de vino, dijo.

B Si es posible, elija un
medicamento “topico”. La

razon: No llegan al torrente
sanguineo. Por ejemplo, un
aerosol nasal es mejor para
tratar el escurrimiento nasal
que un medicamento que to-
ma por la boca. Si tiene dolor
muscular, ponga hielo en la
zonay useunacremacutanea
para el tratamiento del dolor
enlugardetomar Motrin, Ad-
vil o Tylenol.

B Seguir las recomen-
daciones sobre los medica-
mentos de venta libre de los
profesionales de la salud.
Compruebe las etiquetas de
los ingredientes que puedan
provocarle problemas, como
la cafeinay el acetaminofén.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo  Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual
« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

facial, venas y
reduccion de grasa

Dianna Yan, M.D. 7 Isin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery iy A
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

703-876-6200

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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Dr. Kenneth Woo .
[= =1 DS LLC & Assocates Carta del Dr. Kenneth Woo & Asociados

ey (301) 933-1833 Kensington Dental Center
= (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Queridos amigos,

El verano esta aqui y para muchos nifios puede significar
estar fuera de sus horarios y rutinas habituales debido a
los horarios de verano y las vacaciones. Es importante
que los nifios sigan habitos alimenticios saludables y una
atencion dental adecuada durante todo el afio, especial-
mente en los meses de verano, donde puede haber una
abundancia de bocadillos dulces, actividades deportivas
o0 tiempos de suefio mas tarde. Aqui hay algunos recorda-
torios que esperamos le ayudara a
mantener a su hijo en el buen camino con
su salud oral.

principio de la estacién y ahorre los rasgones potenciales
y el costo mds adelante. Un protector bucal deportivo
ajustado profesional ofrece una mejor proteccion para
su nifio como por que es hecho a medida y es mas
cémodo de usar.

Por favor, no dude en llamar-
nos al 301-933-1833 si
necesita mas informacion.

iDe todos nosotros en el
consultorio del Dr. Woo &
Asociados, esperamos que
usted y su familia tengan un
verano seguro y maravilloso!

No deje que su hijo beba mucho jugo o

bebidas deportivas durante los meses de Al presupuestar las actividades deportivas de su

verano, porque estan llenos de azucar. Si su familia esta temporada, le recomendamos que Y para cualquier consulta o para hacer una cita
hijo qduiefre jugo, limite a (ija Ataza diaria(tj de incluya la compra de un protector bucal adecuada- visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
jugo de fruta pasteurizada. AseguUrese de mente instalado. Deportes de superficie dura, ,
que su nifio beba mucha agua para ayudar deportes de contacto, e incluso skateboarding y KENSINGTON: 3704.P9"V Avenue
a eliminar las particulas de alimentos y los andar en bicicleta pueden resultar en lesiones y Kensington MD 20895
azucares. Si el agua del grifo estd fluorada, dientes rotos. ( 30]) 933-1833
su hijo puede obtener un beneficio adicional.

La insercién de un protector bucal puede ser tan . ivchfi i
Manténgase al tanto de las visitas dentales de su hijo. rutinaria como la sujecién o el agarre de los clips de GAITHERSBURG: ]G7 I.:ILStﬂgld RoadZS(lJllste 101
Recuerde hacer su cita de rutina y limpieza cada 6 meses. bicicleta. Comience este habito de seguridad al aithersburg MD 20877
iLa prevencion es la clave! (240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

s & Atencion personalizaday de Calidad -encadavez g F=—KH . . & ~
Especial para Pacientes Nuevos! | JTY Implantes para los dientes que faltan MESET & Ve O &)

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & 0 0 ‘ ' T . "
LD Gt ¥ Visitas de emergencia - el mismo da - disponibles | 4

% Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados

Consulta para . e .
el | @ Opeiones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. a ® { ;
== www.MvyvBestDentalCare.com
1.0 %% Pseto- L4 —

En cualquler : Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

procedimiento dental g 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. = 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #1071
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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EL INSTITUTO NACIONAL SOBRE EL ABUSO DEL ALCOHOL REPORTA

Aumentaeluso
vabusodel
alcoholenEE.UU

La tasa de consumo de alcohol de alto riesgo fue de

aproximadamente el 10 por ciento.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de bebida y

de abuso de alcohol

estin aumentando

en Estados Unidos,

especialmente entre

ciertos grupos de personas,
sugiere un estudioreciente.

“Estos aumentos cons-

tituyen una crisis de salud

piblica que podria haber

quedadoeclipsadaporlosau-

mentos en el uso mucho me-

nos prevalente de sustancias
(la marihuana, los opiaceos y
la heroina) durante el mismo
periodo”, escribieron los au-
tores del estudio.

Bridget Grant, del Insti-
tuto Nacional sobre el Abuso
del Alcohol y el Alcoholismo
de EE. UU., y sus colabora-
dores encontraron que la ta-
sa de consumo de alcohol en
Estados Unidos fue del 65 por
cientoen2001-2002.En2012-
2013, fue casidel 73 por ciento.

La tasa de consumo de

alcohol de alto riesgo fue de
aproximadamente el 10 por
ciento (20 millones de per-
sonas) en 2001-2002. Pero en
2012-2013, esatasafuedecasi
el13por ciento (casizomillo-
nes de personas).

En el estudio, el consumo
de alcohol de alto riesgo se
defini6 como 4 o mas bebi-
das estandar en un dia para
lasmujeres, y 5 0 mas bebidas
estandar en un dia para los
hombres.

Pero para calificar como

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!l

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

: Consejeria
» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
1y Mas...

No permita

Las mujeresy los adultos mayores son algunos de los que estan bebiendo més. FOTO: THINKSTOCK.

un consumodealcoholdealto
riesgo, esos totales de bebida
diarios deben haberse alcan-
zado al menos cada semana
durante los Gltimos 12 meses.
Ademas, los investigado-
res encontraron que las tasas
de trastorno por consumo
de alcohol (también llamado
“alcoholismo”) aumentaron
del 8.5 por ciento (aproxima-
damente 18 millones de per-
sonas) en 2001-2002 al 13 por
ciento (casi 30 millones de
personas) en 2012-2013.

Los mayores aumentos en
lastasas de consumodealco-
hol, en el consumo de alcohol
dealtoriesgoyeneltrastorno
por consumo de alcohol fue-
ronentrelas mujeres, encon-
traronlosautoresdel estudio.

Otros grupos que experi-
mentaron aumentos fueron:
las personas mayores, lasmi-
norias raciales/étnicas, y los
estadounidenses conunnivel
educativo mas bajo y menos
ingresos.

Los hallazgos “enfatizan

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

la urgencia de educar al pta-
blico, a los legisladores y a
los profesionales de atencion
de la salud sobre el consumo
de alcohol de alto riesgo y el
trastornoporconsumodeal-
cohol, acabar con el estigma
de estas afecciones, y animar
a los que no puedan reducir
su consumo de alcohol por si
solos (apesar deldafiosustan-
cial que se producen a simis-
mos y a otros) a que busquen
tratamiento”, concluyeron
Grant y sus colaboradores.

E!aliunal
Iﬁirule

WATIQNAL ENSTITURES OF HEAATH

que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Mary’s
Center

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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