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Tratamientodel eczemadurante
lainfancia previeneasmayalergias

Los pacientes coneczematienen piel secay agrietada.

adie sabe alin
qué causa el
eczema, el
nombre co-
lectivo de un
grupo de afecciones dela
piel que provocan man-
chas rojas y con picazon.
El eczema puede apare-
cer en cualquier parte del
cuerpo y puede ser una
afeccién de porvida. Con
mayor frecuencia, afecta
alos ninos, perolos adul-
tostambién pueden con-
traerla.
“Probablemente un

Aumenta uso de antidoto contra sobredosis.

tercio de los pacientes
con eczema desarrollan
una alergia alimentaria”,
dijo el Dr. Donald Leung,
alergélogo e inmuné-
logo de National Jewish
Health, un hospital de
investigacion en Denver,
Colorado, donde se estu-
diaesa condicion.
También pueden pe-
netrar otros alérgenos
ambientales como el po-
len. Leung sostiene que
los pacientes con eczema
deberian consultar a un
experto en dermatitis.

L a pérdida auditiva
ylademencia

apérdidadeaudi-
cién en la media-
na edad se aso-
cia con mayores
probabilidades
de deterioro cognitivo y
demencia en afnos poste-
riores, sugiere un estudio
realizado en Taiwan.

“La pérdida de audi-
cion es un posible factor
deriesgoreversible parala
demencia, incluida la en-
fermedad de Alzheimer”,
dijo el autor principal del
estudio, Charles Tzu-Chi
Lee,delaUniversidad Na-

cional Normal de Taiwan
en Taipeli.

Investigaciones an-
teriores sugieren que
aproximadamente dos
tercios del riesgo de de-
mencia es hereditario o
genético, lo que significa
que aproximadamente un
tercio del riesgo proviene
decosasquesonmodifica-
bles, anotd Lee. Entre los
factores deriesgo modifi-
cables, lapérdidaauditiva
representa aproximada-
mente el 9% del riesgo de
demencia.

Cigarrillos electronicos producen mas convulsiones.
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Undispositivo nasal de naloxona Narcanen el barrio Brooklyn de Nueva York.

FOTO:MARY ALTAFFER/AP.

Aumentausodeantidoto
contrasobredosis

MIKE STOBBE/ ASSO-
CIATED PRESS

as recetas del an-
tidoto contra so-
bredosis Naloxona
estan en alza y los
expertos opinan
que ello podria ser un mo-
tivo por el cual las muertes
por sobredosis han dejado
de aumentar por primera
vezen casitres décadas.

El nimero de recetas
para naloxona emitidas
por las farmacias de Esta-
dos Unidos se duplico del
2017 al 2018, de 271.000 a
557.000, informaron auto-
ridades de salud.

EstadosUnidospasapor
la epidemia por sobredosis
mas mortifera en su histo-
ria. Unas 68.000 personas
murieron por sobredosis el
afiopasado, seglinestadis-

ticasoficialespreliminares.
“Sepuede decir que este
aumento extraordinarioen
laprescripcion de naloxona
contribuye a la estabiliza-
ciénoinclusodisminucién
delacrisis”, dice Katherine
Keyes, unaexpertaenabu-
sodedrogasenlaUniversi-
dad de Columbia.
Aproximadamen-
te dos terceras
partes de las
muertes por
sobredosis en
Estados Uni-
dos involucran
alglin tipo de
opioide, una se-
rie de drogas que
incluye heroina, cier-
tosanalgésicosrecetadosy
fentaniloilegal. Lanaloxo-
naes un medicamento que
puede revertir los efectos
deunasobredosisde opioi-

68.000°
personas
\ _elafio2018.

des, recuperar la respira-
cion y sacar a alguien de
la inconsciencia. Primero
salibalaventaen1g7icomo
unainyeccioény, en2ois, se
aprobd un aerosol nasal de
mas facil uso.
Lasautoridadeslocales,
estatales y federales han
aceptado alanaloxonaco-
mo una medida para
salvar lavida. Al-
gunas ciudades
v estados tie-
nen pedidos
regulares que
permiten que
las farmacias
loproporcionen
sin receta médi-
ca, y las autoridades
hanintentado entregarloa
practicamente cualquiera
que pudiera estar en con-
tacto con una persona que
sufra de una sobredosis.

Tu Farhily Medical
and Vision Clinics

Healthcare for All!
iSalud para Todos!

iCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! jnswibase _auoml

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

AYUDE A SU CORAZON

Afronteel calorextremo

HEALTHDAY NEWS

medida que los
eventos de calor
extremo se ha-
gan mds comu-
nes, debe saber
comoproteger astcorazon.

Las temperaturas ca-
lientes v la alta humedad
pueden conducir a la des-
hidratacion, lo que hace
que el corazon trabaje mas
arduamente y lo pone en
riesgo, segiin la Asociacion
Americana del Corazdén
(American Heart Associa-
tion, AHA). Mantenerse
hidratado hace que para el
corazon seamas facil bom-
bear sangre asusmusculos.

“Siusted es un paciente
cardiaco, mayor de 50 afios
oconsobrepeso,quizd deba
tomar precauciones espe-
ciales cuando haga calor”,
aconsejo el presidente de
la AHA, el Dr. Robert Ha-
rrington.

“Ciertos medicamen-
tos para el corazdn, como
los bloqueadores de los re-
ceptores de laangiotensina
[BRA], los inhibidores de
la enzima convertidora de

la angiotensina [ECA], los
betabloqueadores, los blo-
queadores de los canales de

.'/Q
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en Calitornia.
Sitiene inquietudes so-
bre esos medicamentos,

Mantenerse hidratado es la mejor forma de ayudarasu
corazon en el verano. FOTO:CORTESIA.

calcio y los diuréticos, que
merman el sodio del cuer-
po, pueden exagerar lares-
puesta del cuerpo al calor y
hacer que se sientaenfermo
durante el calor extremo”,
advirtio Harrington, un
cardiélogo que dirigeel De-
partamentode Medicinade
laUniversidad de Stanford,

hable consumédico. Node-
jedetomarsumedicamento
por sucuenta.

Losbebésylaspersonas
mayores también tienen un
mayor riesgo de problemas
relacionados con el calor,
perotodoelmundodebeto-
mar precauciones durante
el calor extremo.

PREVENGA EL CANCER DE COLON

Nopospongalacolonoscopia

HEALTHDAY NEWS

os polipos precan-
Ccerosos son mas
dificiles de en-
contrar. Unos ti-
pos mas recientes
depruebasdehecesbuscan
cambiosenel ADN que po-
drianser senalesde cancer.
También son mejores para
encontrarlospoliposavan-
zados. Siunapruebaencasa
arroja cualquier resultado

positivo, usted tendra que
someterse a una colonos-
copia.
Comonopuedendetec-
tar un problema tan pronto
como una prueba de ima-
genes, laspruebas de heces
para realizar en casa tipi-
camente son adecuadas
solo para las personas que
tengan unriesgo promedio
de cancer colorrectal, yque
no tengan antecedentes de
polipos ni de entermedad

del colon.

Por otro lado, las prue-
bas de imdgenes pueden
encontrar pdlipos muy
pequenos, que se pueden
extirpar y evaluar para ver
si hay cancer. Y no se tie-
nen que repetir con tanta
frecuencia como las prue-
basdehecesencasa, que se
debenhacercadaunoatres
afios. Las pruebas de ima-
genes serepiten cadacinco
adiez afios.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

Servicios en el exdmenes

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

- Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba,

31 de agosto

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

iEl asistente médico es una de las carreras de

R L . El Programa prepara
mas rapido crecimiento en la actualidad!

a los candidatos

cubrir los gastos administrativos.

, “ [ Solo para el Examen
. t ou! e . .
iRegfstvare oy $ ¢ “etlinae n & Lugar: NOVA Community Health Center
Asistente Médico NHA . . . . .. .
Obtén $250 de descuento 5 National Healthcare Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030
con el c6digo: ADFRONT Hay facilidades de pago Association Mais informacién visite

http://www.nchcenter.org/

iVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.
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Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

ecientemen-
te, investi-
gadores de la
Universidad
de Harvard
alertaron en un estudio
publicado en los Anales
de Medicina Interna, que
millones de personas es-
tan tomando -innecesaria
y peligrosamente - una
aspirina diaria, pensando
que eso les puede preve-
nir un infarto cardiaco. Es
decir, delmismomodo que
millones de personas to-
man innecesariamente su-
plementos de vitaminas y
minerales, creyendo que su
usolos vaaayudar, mucha
gente poneenpeligrosusa-
lud tomando una aspirina
diaria. Centrandonos en
esta noticia, revisaremos
también algunos mitos y
verdades sobre la aspirina.
Droga extraordinaria
Pormiles de afios, egip-
cios, chinos eindiosusaron
laintusién delacortezadel
arbol de sauce para calmar
el dolor ybajarlafiebre, pe-
rofuereciéneni897, queel
cientifico aleman Félix
Hoffmann aislé de esacor-
teza, unasustanciaquimica
llamada dcido acetil salici-
lico,alaquepatentaroncon
el nombre de aspirina.
Ademas de suuso como
analgésico y antiinflama-
torio, durante los tltimos
anos, se han demostrado
propiedades anticoagulan-
tes, preventivas del primer
infarto cardiaco y del can-
cer, e incluso, de protec-
cién contra la entermedad
de Alzheimer. La aspirina
se vende en tres presenta-
ciones, la dosis regular de
325 miligramos, ladosisex-
tradesoomiligramos -para
lafiebreyeldolor-yladosis
bajao “baby aspirina”, de 81
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CUIDATUSALUD

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la
Universidad Georgetown.

miligramos, que se usa en
indicaciones preventivas.

Aspirinaenelinfarto
cardiaco

Diversos estudios han
demostrado que la aspiri-
na es capaz de prevenir la
ocurrencia de un segundo
infarto cardiaco. En otras
palabras, si una personaya
hatenidouninfartocardia-
co, el tomar una “baby as-
pirina” diaria, lo va a ayu-
dar a prevenir un segundo
episodio.

De acuerdo con los in-
vestigadores de Harvard,
es probable que ese he-
cho médico haya llegado
distorsionado al piblico,
quien, pensando que la
aspirina podia prevenir
todos los infartos, inclui-
do el primero, empezé a
consumirlo, muchas veces
sin autorizacion médica. E1
problema es que, al causar
graves sangrados digesti-
vos, el riesgo de consumir
una aspirina diaria es mu-
cho mayor que el nulo be-
neficio.

Los estudios demues-
tran que la aspirina no dis-
minuye la probabilidad de
que ocurraunprimerintar-
to cardiaco en una persona
que no tiene factores de
riesgo que lapredispongan
a esa enfermedad. Esos
riesgos incluyen presion
arterial altay diabetes, co-
lesterol elevado, fumar ci-
garrillos o tener obesidad.
Seespecificatambiénqueel
mayor beneficio de la pre-
vencién esti demostrado
en personas entre 50 y 69
anos. El grupo de Harvard
aclaraquelaaspirinanode-
be ser consumida por per-
sonas mayores de 70 afos.

La aspirina debe tomar-

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Anora podré tener un médico de cabecera que

mcrrmm HABLA ESPANOL

e Medicina general e Alergias

¢ Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

¢ Examenes de embarazo

* Examenes fisicos ® Cuidados de la mujer

¢ Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
_ 0e9:00AM. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

" ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURD

seal primersintomade
uninfarto cardiaco

Eso es cierto, debido a
sus propiedades anticoa-
gulantes (impide que las
plaquetas de la sangre ini-
cien el proceso de formar
un coagulo) la aspirina de-
be darse al primer sintoma
que pueda indicar un ata-
que cardiaco. De hecho, lo
primero que hacen los ser-
vicios médicos que visitan
al paciente durante una
emergencia, es darle una
aspirinaal paciente. Enesa
situacion, la aspirina pue-
de disminuir la probabili-
dad de morir por uninfarto
cardiaco en un 20%.

La aspirina debe tomar-
seal primersintomade
underrame cerebral

Eseesunmitoyelhacer-
lopuede ser muypeligroso.
Sabiendo que el 80% de los
derrames cerebrales son
causados por la formacion
deuncoagulodentrodeuna
arteria cerebral (derrame
isquémico), y por tanto —al
igual que en el caso de un
infarto cardiaco- puede
beneficiarse de una aspiri-
na, el 20% restante puede
ser causado por la ruptura
de una arteria, es decir un
derrame hemorragico, el
cual puede agravarse porla
acciénanticoagulantedela
aspirina. Esreciéndespués
hacer los estudios, y ase-
gurarse de que no sea una
hemorragia, que el médico
puede darle una aspirina al
paciente.

La aspirina puede
causar severos sangra-
dosen el tubo digestivo

Eso es cierto. Un estu-
diodel2o011hechoenmasde
87,000 mujeres encontré
que el riesgo de presentar

NO NECESITA CITA
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CUIDADO CON EL USO INNECESARIO
DE LA ASPIRINA

La aspirina puede disminuir la probabilidad de morir por un infarto cardiaco. FoTo: AP.

un sangrado del tubo di-
gestivo fue 43% mayor en
aquellas que tomaban as-
pirina, comparadas con las
quenolotomabanyqueesa
complicacion estuvo mas
relacionadaaladosisqueal
tiempo de uso del medica-
mento. Por su parte, com-
parados con aquellos que
nolausan,loshombres que
toman aspirina tienen 32%
mas posibilidad de sufrirun
sangrado gastrointestinal.
Esporesoquelaaspirinano
debe ser usadasinunapre-
via evaluacion del médico
de cabecera.

Laaspirinapuedepre-
venirelcancerdel colon
Eso es cierto. El Grupo
de Trabajo de Medicina
Preventiva del gobierno

federal de los Estados Uni-
dos recomienda una aspi-
rina de baja dosis durante
5 a 10 afios, en hombres y
mujeres de 50 a 59 afios,
con bajo riesgo de sangra-
do, para prevenir el cancer
del colon y del recto. Ya
seaatravés del mismo me-
canismo que evita que las
plaquetasse aglutinen, ode
st accion sobre el nucléolo
de las células, la aspirina
podria prevenir el cancer
del colon.

Advertencia

Las dosis bajas de as-
pirina pueden causar sin-
tomas estomacales (31%),
erosiones gastroduodena-
les (60%), Ulcera péptica
(7 %) vy sangrado gastrico
(1%). Esas complicaciones

sonmas frecuentes en ma-
yores de 70 afios, personas
con historia de tlceras o
gastritis por Helicobacter
pylori o que estén usando
antiinflamatorios no este-
roideos (AINES), anticoa-
gulantes u otros agentes
antiplaquetarios. El uso de
preparacionesconrecubri-
miento entérico no reduce
elriesgode complicaciones
gastrointestinales.

Corolario

No hay duda de que la
aspirinatiene muchas pro-
piedades beneficiosas pa-
ra la salud y la prevencion
de enfermedades, pero su
uso, debe ser vigilado por
un médico y no debe ser
consumida por personas
mayores de 70 afios.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser unavictima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
« Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
= Navegacidon de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

R

Para mas informacion, llame al:

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de

Servicios Familiares
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4 SALUD

LOS PACIENTES Y LOS MEDICOS DEBEN DISCUTIR LOS FACTORES DE RIESGO, SENALAN UNOS EXPERTOS.

Vinculanciertos antidepresivos

conel trastornobipolar

HEALTHDAY NEWS tes de tener un trastorno
bipolar o mania.

El vinculo mas firme se
observo en los pacientes
deprimidos a quienes se
receto effexor (venlafaxi-

na) o unos antidepresivos

lgunos antide-
presivos de uso
comin aumen-
tar el riesgo de

dores selectivos de la re-
captacién de la serotonina
(isrs), encontro el estudio
britanico. los isrs incluyen
acitalopram (celexa), esci-
talopram (lexapro), fluoxe-
tina (prozac), paroxetina

ciertos pacien- conocidos como inhibi- (paxil), ysertralina(zoloft).

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Nuestra clinica
principal esta

CLINICA

Prol/ecto -
Salud e
CLINIC WFiaaton

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

La depresidn mayor es uno de los trastornos mentales méas comunes en Estados Unidos.

FOTO:THINKSTOCK.

Peromuchospacientes que
llegaronapresentar mania
o sintomas bipolares pro-
bablemente tuvieran un
trastorno bipolar subya-
centeounapredisposicién
debido a los antecedentes
familiares uotros fac-
tores, creenlosin-
vestigadores.

Ademas, el
estudio fue ob-
servacional y
“nodemostra-
mos una aso-
ciacion causal
entre los antide-
presivosylamaniay
eltrastornobipolar”, dijo
elinvestigadorlider, el Dr.
Rashmi Patel, del depar-
tamento de estudios sobre
la psicosis del instituto de
psiquiatria, psicologia y
neurociencias del Colegio
del Rey de Londres.

Peroloshallazgosresal-
tan la necesidad de consi-
derarlosfactores deriesgo
deltrastornobipolarenlas
personas tratadas por de-
presion mayor, enfatizo
Patel.

Estos incluyen los an-
tecedentes familiares de
trastorno bipolar, un epi-
sodio depresivo anterior
consintomas psicoticos, la
depresionaunaedad tem-
prana, o unadepresion que
noresponda al tratamien-
to, enumero.

“Si toma antidepre-
sivos y le preocupa que
podria estar experimen-
tando efectos adversos,

es importante que busque
consejo médico pararevi-
sar sumedicamento, y que
no detenga su tratamiento
de repente, dado que esto
podria resultar en sinto-
mas de abstinencia”, ad-
virtio Patel.
Seginel Ins-
tituto Nacio-
nal de la Sa-
lud Mental
de EE. UU.,
el trastor-
no bipolar,
también co-
nocido co-
mo trastorno
maniaco-depresivo,
provoca cambios inusua-
les en el estado de animo,
la energia, los niveles de
actividad y la capacidad
de llevar a cabo las tareas
cotidianas.

Los autores del estudio
anotan que las personas
con un trastorno bipolar
no diagnosticado podrian
sermas propensas abuscar
tratamiento cuando estan
en la etapa depresiva de la
enfermedad, lo que podria
explicarelvinculoentrelos
antidepresivos y una con-
ducta bipolar posterior.

La Dra. Ami Baxi, Di-
rectora Interina de Psi-
quiatria de pacientes in-
ternos y de emergencia
del Hospital Lenox Hill, en
la ciudad de Nueva York,
apunto que “a medida que
laprevalencia dela depre-
sion aumenta, se recetan

cada vez mas antidepre-
sivos, y los pacientes con
frecuencia preguntan so-
bre los riesgos asociados
con esos farmacos”.

pero en este caso es
dificil decir que estos me-
dicamentos provoquen el
trastornobipolar, dadoque
varios factores de riesgo
relacionados con un tras-
torno bipolar subyacente
no tueron evaluados en
este estudio, dijo Baxi, que
no participd en la investi-
gacion.

Estainvestigacionindi-
cauna correlacién entre el
tratamiento antidepresivo
y los episodios maniacos
sin revisar los factores de
riesgo preexistentes de
contraer un trastorno bi-
polar, explico.

“Paralos pacientes que
estén preocupados sobre
este riesgo de conversion
a un trastorno bipolar, los
resultados de este estudio
deben fomentar una con-
versacion con el médico
sobre los beneficios de los
antidepresivos y sus fac-
tores deriesgo de contraer
un trastorno bipolar antes
derealizar cualquier cam-
bioenlos medicamentos”,
aconsejo.

Patel se mostréo de
acuerdo y dijo que se de-
ben desarrollar mejores
formas de identificar a los
pacientesde depresion que
podrian estar en riesgo de
contraer un trastorno bi-
polar.
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os calculos bilia-

res son depositos

duros de liquido

digestivoque pue-

den formarse enla
vesicula biliar. La vesicula
biliar es un 6rgano peque-
fio con forma de pera que
se encuentra en la parte
derechadel abdomen, jus-
to debajo del higado. La
vesicula biliar contiene un
liquido digestivo llamado
bilis que se libera en el in-
testino delgado.

El tamano de los cal-
culos biliares puede va-
riar desde el tamafio de un
grano de arena hasta el de
una pelota de golf. Algu-
nas personas presentan un
Gnico calculo biliar, mien-
tras que otras desarrollan
muchos calculos biliares
al mismo tiempo. Los cal-
culos biliares que no pro-
vocan signos ni sintomas
generalmentenorequieren
tratamiento.

SINTOMAS:

Si un calculo biliar se
aloja en alguna via y pro-
voca una obstruccion, los
signos y sintomas que esto
produce pueden incluir los
siguientes:

B Dolor repentino que
se intensificarapidamente

EL DOLOR PROVOCADO PUEDE DURAR DESDE MINUTOS HASTA HORAS

Prevenga calculosbiliares

Las personas que experimentan sintomas a causa de los calculos biliares normalmente requieren
unacirugia de extraccion.

enlapartesuperiorderecha
del abdomen.

B Dolor repentino que
seintensificardpidamente
en el centro del abdomen,
justo debajo del esternon.

M Dolordeespaldaentre
los omoplatos

B Dolor en el hombro
derecho

B Nauseas 0 vomitos

cen que el higado produz-
ca demasiada bilirrubina,
como la cirrosis hepatica,
las infecciones en las vias
biliares y determinados
trastornos sanguineos. El
exceso debilirrubinacon-
tribuye a la formacién de
calculos biliares.

B Tu vesicula no se
vacia correctamente. Si
suvesiculanose vaciaco-

Causas: rrectamente o con la fre-
cuencia suficiente, es po-

No estd cla- sible quelabilis esté
ro por qué se muy concentra-
forman los daycontribuya
calculos bi- Reduzca su alaformacion
liares. Los riesgo de céalculos
g:e‘il i Cq‘fl s siga una dieta biliares.
los calculos yun peso Factores
biliares pue- saludable. deriesgo:
denproducir- H Ser mujer
secuandosuce- B Tener 40
delo siguiente: afios 0 mas

M Labilis contiene de- B Pertenecer alaraza
masiado colesterol. Nor-  indigena americana

malmente, la bilis contie-
ne las sustancias quimicas
suficientes para disolver el
colesterol eliminado por el
higado. Sin embargo, si el
higado elimina mas coles-
terol del que la bilis puede
disolver, el colesterol en
exceso puede formar cris-
talesyluego convertirseen
calculos.

M La bilis contiene de-
masiada bilirrubina. La
bilirrubina es una sustan-
ciaquimica que se produce
cuando el cuerpo descom-
poneglobulosrojos. Deter-
minadas condiciones ha-

M Ser méxico-ameri-
cano

B Tener sobrepeso u
obesidad

M Ser sedentario

M Estar embarazada

M Seguir una dieta con
un alto contenido de gra-
sas

B Seguir una dieta con
un alto contenido de co-
lesterol

M Seguir una dietabaja
en fibras

M Tener antecedentes
familiares de calculos bi-
liares

M Ser diabético

b

La pancreatitis provoca dolor abdominal intensoy constante y, por lo general, requiere

internacion.

FOTO:THINKSTOCK.

Conductos
biliares

|7 Intestino |
delgado

Vesicula biliar

Pancreas

Intestino delgado

Conducto hepatico
comun

Pancreas

Los cdlculos biliares son pedazos de material duro, como piedras, compuestos de

colesterol o bilirrubina, gue se forman en la vesicula biliar.

M Perder peso rapida-
mente

B Tomar medicamen-
tosque contienenestroge-
no, como anticonceptivos
orales o medicamentos
con hormonas

B Tener una enferme-
dad hepatica

Cuando consultaral

médico:

Pide una consulta con
el médico si tienes signos
o sintomas que te preocu-
pan.

Buscaatencion médica
de inmediato si presentas
signos y sintomas de una
complicacion de calculos
biliares grave, como las

FOTO:THINKSTOCK.

siguientes:

B Dolor abdominal
tan intenso que no puedes
quedarte sentadooencon-
trar una posicidon que te
permitaestar mas comodo

M Color amarillento en
la piel y en la parte blanca
delos ojos

M Fiebre altaconesca-
lofrios.

\\ »

AN Dr.

A

45 Dr.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras
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Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras
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Dr.
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lo
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e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Venga y L
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 afos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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MUCHAS PERSONAS NO RECONOCEN ESTE RIESGO

Unapeligrosa
alergia alsesamo
afectaamuchos

HEALTHDAY NEWS

as de 1.5 mi-
llones de ni-
fios y adultos
de Estados
Unidos tie-
nen una alergia al sésamo,
un nimero mayor de lo que
secrelaantes, encuentraun
estudioreciente.

Y aunquelaalergiaal sé-
samo puede provocar gra-
ves reacciones, el sésamo
confrecuenciano se declara
en las etiquetas de los pro-
ductos alimenticios, sefia-
laron investigadores de la
Universidad del Noroeste.

EnEstados Unidos,laley
noobligaaque el sésamo se
declare, como es el caso de
otros ocho alérgenos: el
cacahuate, la leche, el ma-
risco, las nueces de arbol,
los huevos, el trigo, la soya
y el pescado, junto con las
proteinas que se derivan de
ellos.

Ademis, las etiquetas
que incluyen al sésamo

Y

pueden ser confusas. Por
ejemplo, se puede etique-
tar como tahini, una pasta
de semillasde sésamo. Esto
aumentaelriesgodeconsu-
mo accidental.
“Esimportante propug-
nareletiquetadodel sésamo
en los alimento envasados.
El sésamo esta en muchos
alimentoscomoingredien-
te oculto. Es muy dificil de
evitar”, asegurd en
un comunicado
de prensa de la
Universidad
del Noroes-
te la autora
principal
del estudio,
la Dra. Ruchi
Gupta, direc-
tora del Centro de
Investigacion sobre las
Alergias a los Alimentos y
el Asma de la Facultad de
Medicina Feinberg de la
universidad, en Chicago.
Elestudio aparece enun
momento en que la Admi-
nistracion de Alimentos y

No encuentran ningun vinculo
entre videojuegos y violencia

Medicamentos (FDA) de
EE. UU. sopesa si afiadir
ono al sésamo a la lista de
alérgenos alimentarios que
requieren un etiquetado
obligatorio en los produc-
tos. La Unién Europea y
Australialohacen.

Los investigadores rea-
lizaron una encuesta te-
lefonica y en linea de mas
de 80,000 nifios y adultos
de 50,000 familias
de EE. UU. Pre-
guntaron so-

bre cualquier
sospecha de
alergias a los
alimentos,
incluyendo
sintomas es-
pecificos de las
reacciones y los
diagnosticosdealergiasa
los alimentos.

Mas de 1.1 millones tie-
nen una alergia al sésa-
mo diagnosticada por un
médico o antecedentes de
sintomas de una reaccion
alérgica al sésamo.

La FDA sopesasianadironoal sésamoala lista de alérgenos alimentarios que requieren un
etiquetado obligatorio en los productos. FOTO:THINKSTOCK.

Los cuidadores pueden animara sus seres queridos a
hablar con el médico sobre su riesgo.

HEALTHDAY NEWS

s algo que todo el

mundo teme que

le suceda al en-

vejecer: la falta

de fuerza, el paso
lento, la pérdida de peso y
la incapacidad de realizar
las tareas cotidianas facil -
mente.

Pero no es solo un pro-
ductosecundariode enve-
jecer: la fragilidad es una
afeccién médica indepen-
diente, informan unos in-
vestigadores.

Tristemente, la afec-
¢ibn se asocia con una ca-
lidad de vida méas baja y un

riesgo mas alto de muerte,
hospitalizacién e institu-
cionalizacion, anotaron.

Y aunque la fragilidad
es mis comin en los adul-
tos mayores, los jovenes
también pueden hacerse
fragiles sitienen unaomas
enfermedades cronicas
discapacitantes.

En su estudio, los in-
vestigadores analizaron 46
estudiosdemasde120,000
personas de a partir de 60
afios que vivian sin ayuda
en 28 paises. Concluyeron
que un 4.3 por ciento delas
personas en ese grupo de
edad desarrollanfragilidad
cadaafio, y quelas mujeres

Los videojuegos no desencadenan un comportamiento violento, se-
glin estudios cientificos.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

La Asociacién de Software de Entretenimiento, el grupo comercial
mas grande de la industria, reiterd su postura de que no hay un vin-
culo causal entre los videojuegos y la violencia.

“Mas de 165 millones de estadounidenses disfrutan de videojuegos v
miles de millones de personas juegan videojuegos a nivel mundial”,
dijo el grupo en un comunicado. “Hay otras sociedades, donde los
videojuegos gozan de igual popularidad, que no sufren los tragicos
niveles de violencia que sufre Estados Unidos”.

“No hay estudios longitudinales que muestren un vinculo entre la
violencia v los videojuegos”, dijo Benjamin Burroughs, profesor de
medios emergentes enla Universidad de Nevada, Las Vegas. “Sin
duda, no hay vinculo con la violencia con armas de fuego”.
Burroughs indicé que algunos estudios muestran un aumento a cor-
to plazo en pensamientos y sentimientos agresivos después de jugar
videojuegos, pero nada que alcance el nivel de violencia.

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

PC.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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sonmas vulnerables quelos
hombres.

Mas de un 20 por ciento
de la poblacién del mundo
tendra mas de 60 afios en
2050, asl que se prevé que
el nimero de personas con
fragilidad aumente.

La fragilidad no tiene
una definicion firme, pero
tipicamente se diagnostica
cuando las personas cum-
plen tres de los siguientes
cinco criterios: unaactivi-
dad fisica baja, una fuerza
deagarre débil, unaenergia
baja, unpasolentoalcami-
nar, y una pérdida de peso
no intencionada.

Por suerte, las inter-
venciones como el entre-
namiento de fuerza y los
complementos de proteina
podrianayudar aprevenir o
retrasar la progresiondela
fragilidad, seginlosinves-
tigadores. Un estudio an-
terior encontréd que quiza
incluso seaposiblerevertir
la fragilidad.

En un comunicado de
prensa de la universidad,
Ofori-Asenso y sus co-
laboradores hicieron una
llamadaa“laevaluacionde
rutina de la vulnerabilidad
de las personas mayores al
desarrollo de la fragilidad,
de forma que se puedan
implementar intervencio-
nes adecuadas de manera
oportuna”.
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Mantenerseactivosocialmente
reduceelriesgodedemencia

La actividad social mejora la memoria. Foto: .

HEALTHDAY NEWS

iguen acumulin-

dose evidencias

de que permane-

cer socialmente

implicado a me-
dida que se envejece puede
ayudar a mantener arayaa
la demencia.

En un nuevo estudio,
los investigadores brita-
nicos encontraron que ser
socialmente activo en la
cincuentenaylasesentena
reducir el riesgo de desa-
rrollar demencia.

Los hallazgos mostra-
ron que las personas en la
sesentena que interactua-
ban con amigos casi todos
los dias tenian unriesgo un
12 por ciento mas bajo de
desarrollar demencia que
las personas que velan a un
par de amigos cada pocos
meses.

“Esto tiene implica-
ciones importantes para
las personas en la mediana
edad, ya que sugiere que
mantenerse socialmente
activoesimportante parala
salud del cerebro. Sabemos
que ofreceotrasventajasde
salud en términos de bene-
ficios para la salud fisica y

mental”, senalo el inves-
tigador principal, Andrew
Sommerlad, investigador
enladivisionde psiquiatria
del Colegio Universitario
de Londres.

La actividad social du-
rante la mediana edad se
vinculd con tener memoria
y habilidades de razona-
miento mejores, dijo.

La actividad
fisica,
la estimulacion men-
talylaimplicacion
social aparecen por
todas partes en es-

tos estudios entodo
el mundo”, aseguro

Gandy.

“Creemos que esto
podria deberse a que el
contacto social nos da la
oportunidad de ejercitar
distintosaspectosdel pen-
samiento,comolamemoria

y el lenguaje, lo que podria
hacer quelas personas sean
mas resilientes contra el
dafio que se acumula en el
cerebrodelaspersonas que
desarrollandemencia”, ex-
plicé Sommerlad.

En el estudio, Sommer-
lad y sus colaboradores
recolectaron datos de mas
de 10,200 personas que
participaron
en el Estudio
de Whitehall
II entre 1985
y 2013. En ese
periodo, se
pregunté a los
participantes
sobre su con-
tacto con ami-
gos y familia-
Tes.

En1997,los
participantes
del estudio
tambiéntoma-
ron pruebas de
sus habilida-
des de pensa-
miento. Se dio
seguimiento al grupo hasta
2017.

Los investigadores
también encontraron una
asociacion entre ser social-
mente activo y el riesgo de

demencia en las personas
en su cincuentena y su se-
tentena, pero no tuvo sig-
nificacion estadistica.

Sommerlad dijo que
otros estudios han mos-
trado resultados similares,
peroqueeste estudio siguio
a las personas durante un
periodo mucho mas largo.

“Estonosdamuchamas
confianza en laidea de que
un mayor contacto social
podria reducir el riesgo de
demencia, aunque unestu-
dio como este nuncapuede
probarlo de forma definiti-
va”, apunté, dado que solo
puede mostrar una asocia-
cion.

Encualquier caso, Som-
merladaniméalaspersonas
amantenerse conectadas.

ElDr. Sam Gandy es di-
rector del Centro de Salud
Cognitivay Atencién Neu-
rologicadelaNFLde Mount
Sinai, enla ciudad de Nue-
va York. Dijo que “tiendo
acreer que estos hallazgos
son correctos”.

Muchos estudios han
mostrado que ser mental y
fisicamente activos afecta
a la conservacion de una
mente aguda, anoto.

Algunos pacientes en
estos estudios podrian ha-
ber tenido los inicios de un
deterioro cognitivo leve,
queeslaetapatempranade
la demencia, indico. Pero
tiene confianza en que esta
posibilidad esbien conoci-
day que losinvestigadores
pueden tomarla en cuenta.

Sisospecha que usted o unseramado tiene un problema

dememoria, busque atencion médica. FOTO: THINKSTOCK.

El Alzheimer

ALZHEIMER’S
ASSOCIATION

0s primeros sig-
nos de alerta de
la enfermedad
de Alzheimer son
cambios en la
personalidad, deterioro
en la capacidad de movi-
miento o al caminar, difi-
cultad para comunicarse,
bajonivel de energia, pér-
dida de memoria, cam-
bios de estado de animo,
problemas de atencion y
orientacion eincapacidad
de resolver operaciones
aritméticas sencillas.
Engeneral, puedeserel
momento de solicitar una
evaluacién por un médico
cualificado para determi-
nar silapérdidade memo-
riauotrosintomaenusted
o un ser amado, esta au-
mentando en frecuencia

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

o gravedad, esta interfi-
riendo con las activida-
des diarias (como tareas
laborales o quehaceres
delhogar) y causandouna
impresién ensusamigosy
familiares.

Lasetapasde diagnos-
ticoclinicoy sussintomas
incluyen:

Los sintomas pueden
incluir:

B Problemas de me-
moria, que los demads
perciben

B Condiciones del es-
tado de animo como de-
presidn, ansiedad, irrita-
bilidad o apatia

M Bajorendimientoen
pruebas cognitivas

Alprincipiodesuafec-
¢ién, las personas con la
enfermedad de Alzheimer
pueden:

M Serlentosensuhabla
y sucomprension.

La enfermedad diabética del

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
¢ Limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales
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Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d:"s‘:;ﬂ:‘:s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

ojo no da sefiales de aviso
y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ao.

National
Eye
Institute

BATIONAL [NSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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AUMENTA EL RIESGO DE ATAQUES CARDIACOS Y ACCIDENTES CEREBROVASCULARES

La FDA reportamas convulsiones
entrelosvapeadores

Las convulsiones son efectos secundarios potenciales
conocidos de la intoxicacidn con nicotina.

HEALTHDAY NEWS

a habido 118 in-

formes mas so-

bre usuarios de

cigarrilloselec-

tronicos que
han sufrido convulsiones
desde que la Administra-
cion de Alimentos y Medi-
camentos(FDA)deEE. UU.
advirtiera por primera vez
al pablico sobre el peligro
en abril.

Estollevaalnimeroto-
talde casosreportadosaizy
entre 2010y 2019, sefald la
agencia.

Pero los casos adicio-
nales no necesariamente
indiquen un aumento en la
tasa o el nimero de los in-
cidentes de ese tipo, seglin
laFDA.

Laagenciadijoquenoha
determinadoningunamar-
ca, productooproblemade
producto especificos aso-
ciadosconloscasosdecon-
vulsiones entrelosusuarios

de cigarrillos electronicos.

Pero la FDA dijo que le
preocupa la posibilidad de
un vinculo entre el uso de
los cigarrillos electronicos
v las convulsiones u otras
afecciones médicas si-
milares, y pide
a los usuarios
de cigarrillos
electronicos,
a los médi-
cos vy a otros
que provean
toda la infor-
macion posible
cuando reporten
cualquier problema
de salud o seguridad que se
origine enlos productos de
tabaco.

Lo pueden hacer a tra-
vés del Portal de informes
de seguridad en linea de la
FDA.

Al proveer atencién a
los pacientes que han su-
fridouna convulsiénu otro
evento neurologico, los
proveedores deatencionde
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Ante olas de calor, los ventiladores
quiza hagan mas dafo que bien

la salud deben preguntar a
lospacientes sobreelusode
los cigarrillos electrdnicos,
aconsejolaFDA.

Ademas, los proveedo-
res de atencion de la salud

deben ayudar a los pa-
cientes a reportar
cualquier pro-
blema de salud
asociado con
los cigarrillos
electronicos,
plantedé la
agencia en un
comunicado de
prensa.
Cuandoreporten
un problema, la FDA pide
todalainformaciénposible
paraayudar aidentificarlas
tendencias, los patrones o
las causas.

Esos detalles incluyen
el nombre de la persona; el
nombre del fabricante; la
marca, el modelo y el nii-
mero de serie del cigarrillo
electronico o del liquido
para el cigarrillo electro-

); \\,

o

Los ventiladores eléctricos tal vez lo hagan sentirse mas fresco, pero
enrealidad pueden aumentar el riesgo de enfermar por el calor e in-
cluso de fallecer debido a un golpe de calor, muestran las evidencias.
Los ventiladores eléctricos podrian contribuir a un aumento poten-
cialmente peligroso de la temperatura central de la persona silas
temperaturas de exteriores superan alos 95° F (350 C), sefiala una

revision reciente de las evidencias de Cochrane.

“El ventilador en realidad nos soplara un aire que esta mas caliente
que nuestros cuerpos”, advirtio el coautor del estudio, Mike Clarke,
director de la Unidad de Ensayos Clinicos de Irlanda del Norte de la
Universidad de la Reina, en Belfast.

Seglinla Dra. Teresa Amato, directora de medicina de emergencias
de Long Island Jewish Forest Hills de Northwell Health, en Forest
Hills, Nueva York, “si sudamasy noloreemplaza rapidamente con
liquidos, hay un aumento tedrico en el riesgo de deshidratacion, lo
que podria potencialmente poner a una persona en un mayor riesgo
de un golpe de calor o de enfermedades relacionadas con el calor”.

Se han reportado convulsiones entre usuarios primerizos y usuarios experimentados.

FOTO: AP.

nico; donde se compraron
el dispositivo o el liquido;
siel dispositivo o el liquido
semodificaronde cualquier
manera, o si el dispositivo
funciono6 mal.

Otra informaciéon que
laFDA buscaincluye cual-

quier uso o exposicion a
otros productos de taba-
co, medicamentos, com-
plementos, sustancias
de abuso o toxinas mis o
menos en el mismo perio-
do; cualquier otro sintoma
o advertencia antes de la

convulsiéon, como nau-
seas, vomitos, un cambio
enlaconductadelusuario,
el nivel de alerta, la vistao
el oido; v los antecedentes
de uso de los cigarrillos
electronicos.

Un neurélogo dijo que los médicos deben ahora estar alertas a este peligro potencial

delvapeo. FoTO: AP
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