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Como una forma de prevencion

Aceitede pescado mejora
la funcion cardiaca

Las dosis altas de omega 3 ayudan a mejorar la recuperacion tras un ataque cardiaco.

HEALTHDAY NEWS

os pacientes de ata-
que cardiaco que
tomaron dosis altas
de complementos
de aceite de pescado
durante seis meses mostraron
una mejor funcion cardiacay
menos cicatrices, informan
unosinvestigadores.
Todavia no se sabe exac-
tamente como las cantidades
altas de acidos grasos ome-
ga 3 de esos complementos
podrian haber ayudado en
el proceso de sanacion, pero

Los aceites de pescado omega 3 contienen acidos grasos que el
cuerpo necesita. FOTO: THINKSTOCK

v Obstetricia

¥  Ginecologia

v Infertilidad : ;

v Ultrasonido 4D : ; J 4
¥ Incontinencia Urinaria
¥  Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia

¥ Infecciones Urinarias

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia * LEEP Conizacion
» Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica
* Crioterapia * Reconexion de Tubos
; 3,-‘. * Ligacion de Trompas (Después de ligamento) e
] * Densidad de los Huesos

‘q‘l Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
ot el o macentecan seguro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro
703-642-7522

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos
SE HABLA ESPANOL

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!
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rology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.
 Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila Le;acujaciég. precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII I o ey

10% Germantown Urology Center
de 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
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vivan en los dias
Silver Spring. sabados.

los resultados son alentado-
res, afirmo el autor principal
del estudio, el Dr. Raymond
Kwong, director de image-
nes de resonancia magnética
cardiacadel Hospital Brigham
and Women’s, en Boston.

El Dr. Gregg Fonarow,
profesor de cardiologia de la
Universidad de California, en
Los Angeles, dijo que estudios
anteriores en que se adminis-
traron unas dosis mas bajas
de acidos grasos omega 3 tras
un ataque cardiaco arrojaron
“resultados mezclados”. Y la
formaenquelosacidosgrasos
omega 3 podrian mejorar la
salud cardiaca de un paciente
“ha sido tema de mucho de-
bate”, afiadio.

“Elvalor del[nuevo] estu-
dio sugiere que los comple-
mentos de aceite de pescado
aunadosis diariade 4 gramos

podrianayudar conelproceso
de sanacion del corazon tras
un ataque cardiaco, y sugie-
ren que se ameritan mas es-
tudios”, dijo Fonarow.

Kwongesperaquemases-
tudios sobrelosacidos grasos
omega3ylarecuperaciontras
un ataque cardiaco puedan
descubrir por qué unas dosis
masaltas produjeronunosre-
sultados més positivos.

Dijo que se vio impulsado
a hacer el estudio después de
queunamejoraenlatecnolo-
gia de IRM posibilito obser-
var mas de cerca la funcion
cardiaca y la cicatrizacién de
las partes no dafiadas del co-
razon.

Los acidos grasos omega
3 podrian permitir que el co-
razon se contrajera de forma
masfacilyreducirlainflama-
cion de las regiones no dafia-

das, anotd Kwong.

El aceite de pescado ha
sido popular durante déca-
das entre las personas que
buscan reducir la presion
arterial, bajarlainflamacion,
ralentizar la progresion de la
placaquetaponalasarterias,
disminuir las tendencias a
la coagulacion y reducir las
probabilidades de latidos
cardiacosirregulares.

Los aceites de pescado
omega3contienenacidosgra-
sosqueelcuerponecesita, pe-
ro que no puede producir por
simismo, seginla Asociacion
Médica Americana(American
Medical Association).

El estudio, financiado
por el Instituto Nacional del
Corazon, los Pulmones y la
Sangre de EE. UU. aparece en
laedicion delarevista Circu-
lation.

Porque Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus compafieras e hijos cuando crezcan.

DigaNO

ala Violencia Domestica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
» Grupos de Apoyo
* Yy Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares




ANTE PROHIBICION EN MENORES DE EDAD

Jovenescontintanusando
camarasdebronceado

El uso de salones de bronceado mostrd poco cambio tras la prohibicién de 2013,

yaumentd entre los chicos de secundaria de Nueva Jersey.

HEALTHDAY NEWS

a prohibicion sobre

el uso de salones de

bronceado en inte-

rioresennifiosyado-

lescentes de Nueva
Jersey parece haber tenido
poco efecto.

La prohibicién, que apli-
ca a toda persona menor de
17 aflos, entro en vigencia en
2013. Investigadores del Ins-
tituto Oncoldgico Rutgers de
Nueva Jersey y de la Facultad
de Salud PiblicadelaUniver-
sidad de Rutgers compararon
las tasas de bronceado bajo

techode miles de estudiantes
de noveno a décimo segundo
CUrso en 2012y 2014.

Las personas que se bron-
cean en interiores tienen un
riesgo mas alto de cancer de
piel, sobre todo si comienzan
aunaedad temprana, anota-
ronlos autores del estudio.

“El hecho de que las tasas
debronceadobajotechoentre
losestudiantes de secundaria
deNuevaJerseymenoresdei7
afios no se redujera de forma
significativa tras la promul-
gacion de una restriccion de
edad es causa de preocupa-
cion, y apunta a la necesidad
de una vigilancia constante

p—

PARA COMBATIREL ZIKA . .o
Aprueban liberar mosquitos modificados

delas tasas de bronceado ba-
jo techo de esa poblacion”,
planted en un comunicado
de prensadelaRutgersel au-
tor del estudio, Elliot Coups,
cientificoconductualdelIns-
tituto Oncolégico Rutgers y
profesor asociado de medici-
nadelaFacultad de Medicina
Robert Wood Johnson de la
Universidad de Rutgers.

“Esos resultados también
resaltan una necesidad de
unamonitorizacion continua
de los operadores de centros
debronceado para garantizar
que cumplan con las restric-
cionesdeedad promulgadas”,
afiadi6 Coups.

=¥

Las autoridades de salud estadounidenses autorizaran un ensayo de
campo con mosquitos genéticamente modificados en los Cayos de Flo-
rida. La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA por sus

siglas en inglés) dijo, el Centro de Medicina Veterinaria concluy6 que la
propuesta de la firma biotecnologica Oxitec no afectara significativa-
mente el ambiente. La liberacion de los mosquitos no sera inmediata. Las
autoridades de los Cayos convocaran a los habitantes a una consulta no
vinculante en noviembre.

Oxitec libera mosquitos Aedes aegypti modificados con ADN sintético
para producir descendientes que mueren fuera del laboratorio. Con esto
se intenta reducir las poblaciones de mosquitos que transmiten el zika y
otras enfermedades. Brasil y las islas Caiman estan liberando los insectos
de Oxitec. El Distrito de Control de Mosquitos de los Cayos quiere ensa-
yarlos en una isla al norte de Cayo Hueso.
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Ademas, el aumento en el
bronceadoentreloschicosde
secundariadurante el periodo
de estudio subrayalanecesi-
daddeprogramasdirigidosde
salud piblica, sugirio.

Losinvestigadores anota-
ronque NuevaJerseynotiene
unarestriccion de edad sobre
elusodedispositivosdebron-
ceado en interiores en las vi-
viendasprivadas, perodijeron

Las personas que se broncean eninteriores tienen un riesgo
mas alto de cancer de piel. FOTO: THINKSTOCK.

que los legisladores deberian
plantearselo.
El estudio aparece en la

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes
* Dentaduras completas y Parciales

ediciondeagostodelarevista
Journal of the American Aca-
demy of Dermatology.

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

e Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
* Tratamiento cosmético * Atendemos nifos a partir

Despues

LEE HWY (Bondings o revestimiento) de los 4 anos de edad
|:||:||:||;U|:||:||:| * Puentes y coronas * 18 anos de experiencia
& NawerTran DILD. * Terapia de canales , * Precios razonables
% Al : Efttrzrgclieonggspara la encias * Planes de Pagos Disponibles
Gop—HIREAE0) « E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(7 03) 536 9886 Falls Church, VA 22042



12 de agosto del 2016 WASHINGTON HISPANIC

4 SALUD

El quiste de Baker es una acu-
mulacion de liquido articular
(liguido sinovial) que forma

un quiste detras de la rodilla.

Ladiscapacidad a largo plazo es poco frecuente

Quiste de Baker

Tratamientos no quirdrgicos

Aqui hay algunas maneras de tratar el quiste de
Baker sin necesidad de cirugia:

M Descansoy elevacion de la pierna

M Hieloymedicamentosanti-inflamatorioscomo
elibuprofeno

M Evitar actividades que esfuerzanlarodilla

M Tratar el dafioinicial alarodilla

M Ir afisioterapia

WASHINGTON HISPANIC 12 de agosto del 2016
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M Drenar el quiste con una aguja
| t i ion de esteroid
Que te pongan unainyeccion de esteroides : -
MEDLINEPLUS/ Sint Tratamientos
REDACCION Intomas Quiste de Baker Confrecuencia, nosenecesitaningiintratamien-
WASHINGTONHISPANIC Un quiste grande puede causar toyelmédicopuede observar el quiste coneltiempo.

1 quiste de Baker es
causadoporlahincha-
zonenlarodilla. Dicha
hinchazon se debe a
un aumento del liqui-
do que lubrica la articulacion
de la rodilla (liquido sinovial).
Cuando la presion se acumula,
elliquidoprotruyehacialaparte
posterior delarodilla.
El quiste de Baker comiin-
mente ocurre con:
B Unarupturaenel cartilago
del menisco de larodilla
B Artritis de la rodilla (en
adultos mayores)
B Artritis reumatoide
B Otrosproblemasdelaro-
dilla

CLINICAS HISPANAS DE

EDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

>
> (e
>
]

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Eximenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcion renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

algo de molestia o rigidez, pero ge-
neralmente no tiene ningtn sintoma.
Puedehaberunahinchazéndolorosao
indoloradetras delarodilla.

El quiste se puede sentir como un
globo lleno de agua. Algunas veces, el
quiste se puede abrir (romper) y causar
dolor, inflamacion y hematoma en la
parte posterior de la rodilla y la pan-
torrilla.

Esmuyimportante saber siel dolor
olahinchazoénescausadaporunquiste
de Baker o un coagulo de sangre. Un
coagulo sanguineo (trombosis venosa
profunda) también pueden ocasionar
dolor, hinchazén y hematoma en la
parteposteriordelarodillaylapanto-
rrilla. Un codgulo de sangre puede ser
peligroso y requiere atencion médica
inmediata.

W

- Venﬁ lo ayudaremos

r5--,'!];))lf'nllm,~'f*"|fe,l:cﬂ:lj/\1

o Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
«. Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

salud de su hijo

Pruebas y examenes

Durante un examen fisico,
el médico buscara una masa
suave en la parte posterior de
larodilla.

B Si el quiste es pequerfio,
puede servir el hecho de com-
parar larodilla afectadaconla
rodillanormal.

B Puede haber una dismi-
nucion en el rango de movi-
miento causada por el dolor o
el tamafio del quiste.

M En algunos casos, habra
presion, bloqueo, doloruotros
signosy sintomas de unarup-
tura de meniscos.

Proyectar una luz a través
del quiste (transiluminacion)

Dr. Richard W. Pei, mb, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

== 8 — . 4 > - . .] - -
Obstetricia 2 (/1/[('0("4‘/{?{ e /i L’/‘fldz wd

Cuidado Prenatal y Partos

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

puede mostrar quelamasaes-
tallenadeliquido.

Si la masa crece rapida-
mente ousted tiene dolornoc-
turno, dolor intenso o fiebre,
necesitaramasexamenespara
constatar que no tenga otros
tipos de tumores.

Las radiografias no mos-
traran el quiste ni la ruptura
de meniscos, pero revelaran
otros problemas que pueden
estar presentes, como la ar-
tritis.

Las resonancias magnéti-
caspuedenayudarloalmédico
a visualizar el quiste y buscar
cualquier lesion de meniscos.

Papanicolaou y Examen Fisico

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Prevencion

La mejor manera de prevenir el
quiste de Bakeresevitandolaslesiones
derodilla. Aquitienes algunas mane-
ras de prevenir las lesiones de rodilla:

M Lleva zapatos adecuados.

B Usalasbolasdetus pies paragi-
raren vez de tusrodillas.

B Hazunbuen calentamiento an-
tesdehacer ejercicioyunenfriamien-
todespués.

B Cuando tengas una lesion de
rodilla, para y cuida tu rodilla de in-
mediato.

B Veaveraunmédico sinomejora
rapido.

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA » VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Sielquiste esdoloroso, el objetivodel tratamiento
es corregir el problema que lo esta causando, como
artritis oruptura de meniscos.

Algunasveces, unquiste se puede drenar (aspirar)
0, en casos excepcionales, extirparse con cirugia si
se vuelve excesivamente grande o causa sintomas.

Elquistetieneunaaltaprobabilidad dereaparecer
sinose abordalacausa.

Lacirugiatambién puede causar dafio alos vasos
sanguineos y nervios cercanos.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

PROMOCION ESPECIAL:

(e * Atendemos a nifios recien nacidos L - -
= = Cirugia Ginecologica . ¢ CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
4 b ha’sga_i LB Enes (2 edad;t;he!( etzs o Incogr’ninencia urinaria‘;:1 y fecal “Precio F » PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER s ! - meaicos, vacunas, comportamiento - - L . -~ Ami
] WOOdbl‘ldge f : del nifio P - A\ 2 * Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°m_'°°” : SIN SEGURO
* Consulta. * Examen Fisico. . - . * Aceptamos la mayoria : : * Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes ey ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
+ Exémen de Citologia ( Papanicolau )| 2001 Prince William Parkway, Suite 201, de seguros médicos, lograr un embarazo sin seguro = SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
e VA, 22193 * Phone: ( 703 ) 730-1735 incluso Medicaid. | _’) -
’ 02 Backlick R d ] ] ] Fairfax Hospital Location Annandale Location Herndon Location | - =
£ Backiick Roa Disponible horarios en la 3301 Woodburn Road, Suite 102 4208 Evergreen Ln., Suite 213 [| 106 Elden St., Suite 13 s’ TEL:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar
e Funcidn renal y Hepdtica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

Todo por $240 Ddlares

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,
VA, 22044 * Phone: (703 ) 533 7647

noche y fines de semana

1703-642-8306

Annandale, VA 22003 Annandale, VA 22003

Evergreen: (703) 642 7522

Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

703 532 1222
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Esos productos se vendenen linea,
mientras que otros los compran en el extranjeroy los traen
a EE.UU para uso personal.

HEALTHDAY NEWS

Igunos productos

para la piel con-

tienen mercurio y

plantean un peli-

gro para la salud,
advierte la Administracion
de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA)deEE. UU.

EN PRODUCTOS CONTRA EL ENVEJECIMIENTO

La exposicion al mercurio causa graves problemas desalud

Es importante revisar las
etiquetas de las cremas para
lapiel, losjabonesylaslocio-
nes. Si se mencionan “cloru-
ro de mercurio”, “calomel”,
“merctrico” o “mercurio”
en la etiqueta, deje de usar el
producto de inmediato. No
use productos que no tengan
una lista de los ingredientes,

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

DENTISTA Y COSMETICA FAMILIAR

Cuidado dental de calidad
para adultos y niinos
ATENCléN DE

* Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm \
sabado de 9am a 3pm /

Giant Food F /J
oehmann's Plaza .
airfax

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

AS
71-230-6550

Graham Road

Culmore Pediatric Dentistry and Orthoa

Servicios:
- Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sburg ike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

aconsejalaagencia.

Elmercurioconfrecuencia
se encuentra en los cosméti-
cos mercadeados “contra
el envejecimiento” (“anti-
aging”) o para “aclarar la piel
(“skin lightening”) que afir- \
man que eliminan las man-
chas, las pecas, las marcas y
las arrugas.

Algunos adolescentes
también usan los productos
para tratar el acné, segiin la L
FDA. ‘

Los productos para la piel
que contienen mercurio se
producen en otros paises y se
venden de formailegalen Es-
tados Unidos, con frecuencia
en tiendas con clientes de las
comunidades hispanas, asia-
ticas, africanas y de Oriente ’
Medio. La exposicion al mer-
curio puede causar graves
problemas de salud. Las mu-

Lo

miento”.

%j//zée//f/%w See @mﬂa

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo faser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser ¢ Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

w7 L \'

Descuentos
Especiales

en tratamientos/

de liposuccidon,
botox, relleno,

—

venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. © 7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery iy i
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

XOscardAlaoll!

Smlle Pedmtrzc Dentistry and Orthodo

Servicios:
- Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
OXIdO nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938-1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

l

jeres embarazadas, los bebés
lactantesylosnifios pequefios
sonparticularmente vulnera-
bles. Elmercurio puede dafiar
elcerebroyelsistemanervio-
so en desarrollo del bebé, y
las madres lactantes pueden
pasar el mercurio a sus hijos
reciénnacidos.

“Sufamilia puederespirar
los vapores de mercurio que
estos productos desprenden.
Sushijos podrian tocar pafios
o toallas contaminados con
mercurio. Podria tan senci-

Elmercurio con frecuencia se encuentra en los cosméticos mercadeados “contra el envejeci-

FOTO: THINKSTOCK.

1lo como tocar la mejilla o el
rostro e alguien”, advirti6 en
un comunicado de prensa de
laFDA el Dr. Arthur Simone,
consejeromédico principalde
laagencia.

Antes de tirar un produc-
to que contenga mercurio,
séllelo en unabolsa plastica o
en un recipiente a prueba de
derrames, y consulte las in-
dicacionesparalaeliminacion
ensuagencialocalambiental,
desalud odedesperdiciosso6-
lidos, sefialolaFDA.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

? PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.




- Dr. Kenneth Woo

= | D.D.S. LLC. & Associates

H 1. Obtencion de coronas en una sola visita
Generalmente, los pacientes tienen que programar por lo
menos dos citas cuando se colocan coronas tradicionales.
Durante la primera cita, impresiones de los dientes se tomany
se envian a un laboratorio para crear las coronas. Después, el
paciente regresa para obtener las coronas durante una
segunda cita. Las Coronas CEREC utilizan imagenes en 3D para
crear coronas, mientras el paciente se encuentra todavia en la
silla, dejando que los pacientes reciban sus coronas en una
sola visita!

H 2. Evitar las coronas temporales

Los dientes deben estar protegidos, mientras que las coronas
tradicionales se estan haciendo. Es por ello que los pacientes
suelen recibir coronas provisionales para llevar

hasta que reciben sus coronas en la segunda cita. Las coronas
temporales pueden ser incdbmodas, con frecuencia se salen, y
hacen que sea dificil poder comer. Usted no tendra que
preocuparse de coronas provisionales con la opcién CEREC,
obtiene sus coronas en una sola visita!

H 3. No se tiene que tomar impresiones
Los dentistas pueden pedirle a los pacientes tomar impresio-

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
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Cuatro Beneficios de CEREC

ONEVISITDENTISTRY

SMILEWITHCEREC

nes dentales para una variedad de razones. El proceso implica
tipicamente la colocacién de una sustancia similar a la masilla
en la boca con bandejas dentales para crear un molde de los
dientes. Las impresiones dentales pueden ser molestas e
incémodas. Por suerte las coronas CEREC no necesitan
impresiones dentales! Su dentista tomara imagenes en 3D que
proporcionaran toda la informacién necesaria para crear sus
coronas.

B 4. Ganando confianza en su sonrisa

Esimportante sentirse bien acerca de su sonrisa! Astillados,
agrietados, o de lo contrario, los dientes dafiados puede hacer
gue sea dificil sentir confianza en su sonrisa, teniendo un
problema en su autoestima. Las coronas CEREC pueden
mejorar la apariencia para una variedad de problemas
dentales, lo que resulta en una sonrisa mucho mas atractiva.
Sera mucho mas facil tener la seguridad de mostrar su sonrisa
después de mejorarla con las coronas CEREC.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $ 8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10/ Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

¢ Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
év Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras 7~
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles g
& Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ (itas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

MestDentaICare-com
K 3 s _—

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1071
Gaithersburg, MD

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD
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DISMINUYA EL RIESGO

Comermuchacarne
roja conduceauna
muerteprematura

Las personas que comen mas proteinas de origen vegetal
tienen unriesgo mas bajo de morir antes.

HEALTHDAY NEWS

iusted tiene la car-

nerojacomo fuente

principal de pro-

teinas, podria estar

acortando su vida,
seglin sugiere un estudio re-
ciente.

Laspersonas que obtienen
mas proteinas vegetales tie-
nenunriesgo generalmasbajo
defallecer de formatemprana
que las que consumen mucha
proteinaanimal, indicaronlos
investigadores.

Peronotodaslasproteinas
animales conllevan el mismo

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

nivel de riesgo, indic6 el in-
vestigador principal, el Dr.
Mingyang Song, investigador
ennutricionenlaFacultad de
Salud Piablica T.H. Chan de
la Universidad de Harvard,
en Boston.

Y muchas de las personas
que comen carnerojatambién
tienen habitos malsanos, co-
mo beber y fumar, indicaron
losinvestigadores.

“Observamos que la pro-
teinadelacarneroja, enparti-
culardelacarnerojaprocesa-
da, esta firmemente asociada
con la mortalidad”, dijo. “La
proteinadel pescadoodelpo-

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

llono seasociarealmente con
lamortalidad”.

Elriesgodemuerteprema-
turaseredujoun34porciento
silas personas comian menos
carne roja procesada, un 12
por ciento por comer menos
carne roja no procesada y un
19 por ciento por comer me-
nos huevos, mostraron los
hallazgos.

Jim White, dietista regis-
trado e instructor de educa-
cion fisica y salud, dijo que
los hallazgos no son sorpren-
dentes.

La carne procesada con-
tiene grandes cantidades de

con lamortalidad.

sodio y nitratos, que se han
asociado con la enfermedad
cardiacayelcancer. Loscor-
tes grasos de carne, en parti-
cular de carne roja, también
contienengrandescantidades
de grasa saturada, colesterol
y calorias extra, dijo White,
vocerodela AcademiadeNu-
tricion y Dietética (Academy
of Nutrition and Dietetics).
Las proteinas vegetales
tienden a ser mas saludables,
ycontienenunagrancantidad

La proteina de la carne roja, en particular de la carne roja procesada, esté firmemente asociada

de fibra, antioxidantes, vita-
minas B, dcidos grasos omega
3 y otros buenos nutrientes,
pero menos calorias y muy
poca, o ninguna, grasa satu-
rada, sefiald White.

“No soy de los que acon-
sejan que deje de comer car-
neroja”, dijo White. “Pero si
alguien come tres porciones
de carne roja a la semana, yo
le recomendaria cambiar al
pescado o al pollo, o0 a alguna
forma de proteina de origen

FOTO: THINKSTOCK.

vegetal”.

Las personas también
pueden tomar decisiones que
minimicen los riesgos de las
fuentes animales de proteina,
afiadid6 White. Por ejemplo,
pueden comer simplemen-
te claras de huevo, comprar
cortes de carne con muy po-
ca grasa u optar por la leche
desnatada.

Los hallazgos aparecen en
la edicion de larevista JAMA
Internal Medicine.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e,q?agr&man - gqafwzzzh

® LIPOSUCCION CON LASER
@® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE

listica & cSstética ™

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

CIRUGIA
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® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

© TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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