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PARA CONTROLAR LAS TASAS DE ENFERMEDAD PULMONAR

LaFDA buscareducirla
nicotinaenloscigarrillos

La meta es combatir el tabaquismo al hacerlo menos adictivo.
T

HEALTHDAY NEWS

a Administracion de

AlimentosyMedica-

mentos (FDA) de EE.

UU. se enfocara en

reducirlosnivelesde
nicotinaenloscigarrillos para
hacerlos menos adictivos, al
mismo tiempo que hace que
otros productos de nicotina
(como los parches y el chicle)
seanmas seguros, declararon
elvierneslasautoridadesdela
agencia.

Ademas, la FDA estd re-
trasando la implementacion
de las normas del afio pasado
sobre los cigarros y los ciga-
rrillos electronicos que hay
ahora en el mercado hasta
2021y 2022, respectivamen-
te. Esto dara tiempo para ga-
rantizar quelosestandaresde
regulacion sean adecuados,
firmo en una conferencia de
prensa matutina el comisio-
nado de la FDA, el Dr. Scott
Gottlieb.

“Queremos asegurarnos
de que esos productos, sobre
todo los cigarrillos electro-
nicos, pasen por un conjunto
adecuado de citas regulado-
ras para garantizar que sean
seguros y que cumplan los

estandares”, dijo.

Elntcleo del nuevo méto-
do de control del tabaco de la
FDA esla creencia de que los
productos como los cigarri-
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Lo que causa el cancer de pulmon no es la nicotina de los cigarrillos, sino las demas sustancias
liberadas al quemar el tabaco. La nicotina es el elemento adictivo.

lloselectronicosyloscigarros
no deben ser utilizados por
nifios y adolescentes. Se ne-
cesitan normas para afrontar
los sabores “atractivos para
losjovenes”, sefiald Gottlieb.
Patricia Folan, directo-
ra del Centro de Control del
Tabaco de Northwell Health
en Great Neck, Nueva York,
alabola atencion delaFDA al
tabaquismo adolescente.
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
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“Abordar el rol nocivo
de los sabores, que incluyen
mentol, en la iniciacion al
consumo de tabaco serd un
paso muy significativo para
reducir el consumo de taba-
co entre los jovenes”, afir-
mo. “Los sabores no solo son
atractivos para los jovenes,
sino que también sonnocivos
para la salud de los pulmo-
nes”.
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Fumar cigarrillos es la
principal causa de enferme-
dades y muertes prevenibles
en Estados Unidos, segin
los Centros para el Control
y la Prevencion de Enferme-
dades (CDC) de EE. UU. Los
estudios han mostrado que
la mayoria de fumadores de
cigarrillos comienzan en la
adolescencia, y la FDA desea
evitar que se hagan adictos
en primer lugar, controlando
potencialmente las tasas de
enfermedad pulmonar.

Pero la Asociacion Ame-
ricana del Pulmoén (American
Lung Association) cree que
nifios y adolescentes sufriran
silaFDAretrasalaimplemen-
taciondelasnormassobrelos
cigarrillos electrénicos y los

1)

cigarros.

“La Asociacion del Pul-
mon esta preocupada”, dijo
Erika Sward, vicepresidenta
de defensoria nacional de la
asociacion. “Lo que estamos
viendo es que la FDA, bajo
la constitucion de un nuevo
método, esta debilitando la
proteccion de salud ptblica
contralos cigarrillos electro-
nicos y los cigarros, y estan
retrasando la proteccion de
losjovenes cinco afios”.

Probablemente la parte
mas significativa de la nueva
propuestadelaFDAes “avan-
zar laregulacion parareducir
los niveles de nicotina en los
cigarrillos combustibles ani-
veles no adictivos”, enfatizo
Gottlieb.
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Advierteunadermatologa

Melanomanoes el Unico cancerdepiel grave

El carcmoma de células escamosas es mucho mas habitual y también es peligroso sino se trata.

HEALTHDAY NEWS

ntipodecancerde
piel llamado car-
cinoma de células
escamosas (CCE)
cada vez es mas
habitual en Estados Unidos,
asi que las personas necesi-
tanestaralertaconrespectoa
las sefiales de la enfermedad,
afirmauna experta.

Cada ano, se diagnosti-
can en Estados Unidos unos
700,000 casosnuevos de este
cancer de piel, segiinla Aca-

demia Americana de Derma-
tologia (American Academy
of Dermatology).

“Aunque otros canceres
de piel pueden ser mas leta-
les, son menos comunes que
el carcinoma de células esca-
mosas”,dijolaDra. M. Laurin
Council, profesora asistente
de dermatologia en la Uni-
versidad de Washington, en
St. Louis.

Estetipode cancer es muy
tratable cuando se detecta
temprano, “asi que es im-
portante que la gente conoz-

ca las senales de esta enfer-
medad y observe de cerca su
piel”, afiadié Council en un
comunicado de prensa de la
Academia AmericanadeDer-
matologia.

Algunas posibles sefiales
del carcinoma de células es-
camosas son un bulto rosa o
blanco,unamanchaescamo-
saydura, ounallagaquenose
acabade curar, dijo.

La exposicion sin protec-
cion a la luz ultravioleta, na-
tural o artificial, es un factor
de riesgo de todos los tipos

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

de cancer de piel. Paraprote-
gerse,la Academia Americana
de Dermatologia recomienda
que se pongaalasombra, que
lleveropaprotectorayqueuse
un filtro solar de amplio es-
pectroyresistentealaguacon
unFPSde3oomas. Laacade-
mia también desaconseja las
camas de bronceado.

“Laprevencionyladetec-
cion temprana son vitales en
la lucha contra el cancer de
piel”, dijo Council.
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Las sefiales de adverten-
cia del melanoma, el cancer
de piel mas letal, no aplican
normalmenteal carcinomade
células escamosas, de modo
queesimportanteestaralerta
acualquier sefial sospechosa,
dijo Council.

“Los lunares no son las
Gnicas lesiones cutaneas que
podrian indicar la presencia
de un cancer de piel. Cual-
quier crecimiento en la piel
que seanuevo, que hayacam-
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biado o que no desaparezca
amerita la visita al dermato-
logo”, anadio.

Enlamayoriadelos casos,
el carcinoma de células es-
camosas puede tratarse con
cirugia u otros métodos, dijo
Council. Pero si no se trata,
puede hacerse mas grande
y posiblemente llevar a una
desfiguracion. Encasosraros,
el cancer podria propagarse,
lo que haria que fueramasdi-
ficil de tratar.
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Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
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y servicios a domicilio)
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- Elaseo y lavado
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- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
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odoslos afios cuan-
do el verano se va
acabando, los nifios
se preparan para el
comienzo de clases.
Para muchos, esto signifi-
ca cortarse el cabello para la
escuela, comprar ropa nueva

y ttiles escolares. Una cosa
que no deberia olvidarse es
ir al médico de familia para
asegurarse de que los nifios
en edad escolar tengan todas
lasvacunasobligatoriasaldia.

Durante el mes de agosto,
queesel Mesnacional decon-
cientizacion sobre las vacu-
nas,losmédicos de familiales
recuerdanalospadresquelas
vacunas mantienen sanos a

FOTO: THINKSTOCK

sushijosyprotegenalosnifios
conproblemasdesalud queno
les permiten vacunarse. “Es
fundamental asegurarse de
que usted y su hijo se vacu-
nenconformeal calendariode
vacunaciénrecomendado por
los Centrosparael Controlde
Enfermedades”, sefal6 el Dr.
John Meigs, Jr., presidente de
la Academia Estadounidense
de Médicos de Familia. “Va-

Esta a tiempo para que su hijo mantenga buenasalud

WASHINGTON HISPANIC 11 de agosto del 2017

- Aldiaconlasvacunas !

iGanele al ajetreo del regreso a la escuela y use estas oportunidades para vacunar a su hijo

cunarse es importante no solo
paralosnifios en edad escolar,
sino también para los bebés y
nifios pequeiios, las mujeres
embarazadas, los adolescen-
tes y preadolescentes y los
adultos”.

Cadaafio,la AAFPyel Co-
mité asesor sobre practicas de
vacunaciondelos Centrospara
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) colaboran en
eldesarrolloderecomendacio-
nes para el uso habitual de va-
cunasennifios, adolescentesy
adultosenlos Estados Unidos.

Los CDC ofrecen una lista
devacunasrecomendadaspara
prevenir 17 enfermedades a lo
largo de la vida y asi proteger
la salud de los estadouniden-
ses desde el nacimiento hasta

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

laancianidad.

AUnestaatiempo

Tenga en cuenta que hay
muchas oportunidades pa-
ra que su hijo preadolescente
o adolescente se ponga al dia
con sus vacunas. Los preado-
lescentes y los adolescentes
por lo general ven a sus mé-
dicos u otros profesionales de
atencion médica para que les
hagan los chequeos antes de
participar en deportes, cam-
pamentos, viajes y cuando se
inscriben alauniversidad.

Vacunas para
los hijos pequeiios

Durante los primeros afios |
de vida, sus hijos necesitan '
vacunas para protegerlos de
14 enfermedades que pueden

PROGRESSIVE

FEquipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

«Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato X i w

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
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No vacunarse es arriesgado y no solo pone en peligro la salud de los
nifios sino del pdblico en general.

te hoy mismo!
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ser graves y que incluso pue-
den causar la muerte. Los pa-
dres que optan por no vacunar
a sus hijos aumentan el riesgo
de enfermedades no solo para
sus propios nifios, sino tam-
bién para otros pequeiios y

adultos en todala comunidad.
Por ejemplo, los bebés recién
nacidosolas personasconsis-
temas inmunitarios debilita-
dos (como algunas con cancer
oque hanrecibido trasplantes
de 6rganos) tambiéntienenun
riesgomasaltode contraeren-
fermedades.

Las vacunas contra la in-
fluenza(gripe) serecomiendan
para todos los nifios que asis-
ten a centros preescolares o a
escuelas primarias, para ayu-
dar a mante-
nerlos sanos.

De hecho,
todos los ni-
fios de 6 me-
ses o mas de-

de 6 meses. Pidale al médico
o al enfermero que atiende a
su familia que les pongan las
vacunas contralainfluenzaen
inyeccion o atomizador nasal
para protegerlos contra esta
enfermedad.

Preadolescentesy
adolescentes también las
necesitan
Antes de regresar al cole-
gio, serecomienda que los ni-
fios de 11 a12 afios reciban tres
vacunas para
que sigan pro-
tegidos: la va-
cuna contra el
VPH, la Tdap y
la vacuna anti-

berian vacu- Est4 comprobado que meningocdcica
narse contra las vacunas son seguras conjugada.
la influenza. y efectivas, y que salvan La vacuna

La vacuna-
cion de todos
sus hijos, asi
como delres-
todelafamilia
y de las personas encargadas
de cuidarlos, puede ayudar a
proteger a los bebés menores

vidas”.

JOHN MEIGS

contra el VPH
es importante
porque puede
prevenirlasin-
fecciones cau-
sadas por este virus que pue-
dencausar cancermastardeen
lavida.Paraotrasenfermeda-

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

asistiralaescuela.

des,comolatosferina,lapro-
teccion de la vacuna recibida
enlainfancia desaparece con
el tiempo.

Por eso serecomienda que
los nifios de 11 a 12 afios tam-
bién reciban una vacuna de
refuerzo llamada Tdap para
protegerlos de la tosferina, el
tétanosyladifteria. Lavacu-
naantimeningocécicaconju-
gada ayuda a prevenir dos de
latres causas mas frecuentes
deenfermedad meningococi-
ca,que pueden ser muy graves
y hastamortales.

Es importante saber que
la influenza puede ser grave,
aunparalaspersonasjovenes
y sanas.

Por lo tanto, cada afio los
nifios mayores deben recibir
porlomenosunavacunacon-
tralainfluenza (la inyectable

oenatomizadornasalparalos
nifios sanos).

Datos de los CDC mues-
tranquelasvacunassonefec-
tivasnosoloparapreveniren-
fermedadessinotambiénpara
reducir los gastos en salud:

B Unanélisisde2009de13
vacunasdentrodel calendario
devacunaciéninfantilencon-
tré que paracadagrupoetario
vacunado, los Estados Uni-
dos salvaban 42,000 vidas,
ahorraban $13.500 millones
en costos médicos directos y
prevenian 20 millones de ca-
sos de enfermedades.

B Seahorranaproximada-
mente $10,20 en costossocia-
les (directos e indirectos) por
cada ¢1invertido en vacunas
para enfermedades que pue-
den prevenirse con vacunas.

B Sino mejora la tasa de

FOTO: THINKSTOCK

vacunacion contra el virus
del papiloma humano (VPH),
50,000 nifas desarrollaran
cancer del cuello uterino que
se podria prevenir silas tasas
de vacunacion llegaran al 8o
por ciento.

B La gripe estacional lle-
va a mas de 200,000 hospi-
talizaciones y cuesta mas de
$10,000 millones en costos
médicosdirectosalafioenlos
Estados Unidos.

“Esta comprobado quelas
vacunas son segurasy efecti-
vas, y que salvanvidas”, des-
taca Meigs. “

Para proteger la salud pti-
blica, la AAFP recomienda
enfaticamente que los pa-
cientes reciban todas las va-
cunasnecesariasenel consul-
toriode sumédicodeatencion
primaria.
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n trampolin quiza
haga que sus hijos
den saltos de ale-
gria, pero la Aca-
demia Americana
de Cirujanos Ortopédicos
(American Academy of Or-
thopaedic Surgeons) recuer-
dan alos padres sobre los pe-
ligros potenciales.
En2015,enEstados Unidos
ocurrieronmasde295,0001e-
sionestratadas médicamente
en trampolines. Estas inclu-
yeron casi 103,000 visitas al
departamento de emergen-
cias, segiin la Comision de
Seguridad de Productos del
Consumidor de EE. UU.
“Queremos que los nifios
disfruten del ejercicio y de la
actividad fisica, sobre todo
en los meses de verano, pero
los padres y los cuidadores
deben conocer los peligros
de los trampolines y el riesgo

delesionesgraves, sobretodo
en los nifios muy pequeiios”,
sefiald en un comunicado de
prensadel grupo de cirujanos
laDra.Jennifer Weiss, vocera
delaacademia.

“Los nifios menores de
6 aflos son menos propen-
sos a tener la coordinacion,
la conciencia corporal y los
tiempos rapidos de reaccion
necesarios paramantener sus
cuerpos, huesos y cerebros
seguros en los trampolines”,
coment6 Weiss, cirujana or-
topédica pediatrica en Los
Angeles.

Laslesionesenel trampo-
lin mas comunes son torce-
durasy fracturas provocadas
por caidas en la colchone-
ta, el marco o los resortes
del trampolin; choques con
otros usuarios; acrobacias
que salen mal; y caidas desde
el trampolin al suelo o a otras
superficies duras, seglin la
comision de seguridad.

Los cirujanos advierten

Los peligros de los trampolines

Los nifios muy pequeros no deben usarlos, afirma un grupo.

Elgrupodecirujanos ofre-
celassiguientes pautasdese-
guridad paralostrampolines:

B No permita que nifios
menores de 6 afios usen los
trampolines. El trampolin
debe ser usado solo por una
persona a la vez. Coloque la
superficie de saltar del tram-
polin a nivel del suelo. Quite
las escaleras de los trampo-
lines después de usarlas para
prevenir quelosnifios peque-
fios los usen sin supervision.

B Inspeccione el equi-
pamiento con regularidad,
y tire el equipamiento roto o
dafiado sino puede conseguir
partes derepuesto.

B Noconfieenlasredesde
seguridad paraque prevengan
las lesiones, dado que la ma-
yoria de las lesiones ocurren
enlasuperficie del trampolin.
Revise que las barras de res-
paldo, las cuerdas y las su-
perficiesde aterrizaje circun-
dantes tengan un acolchado

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para

Las lesiones en el trampolin mas comunes son torceduras y fracturas provocadas por caidas en la col-
choneta, el marco o los resortes del trampolin. FOTO: THINKSTOCK

protector adecuado que esté
en buenas condiciones.

B Se necesita una cui-
dadosa supervision adulta
y unas medidas de seguri-
dad adecuadas para usar los

trampolines en educacién
fisica, gimnasia competitiva,
entrenamiento de clavados y
actividades similares.

B Debe haber observado-
res cuando los participantes

salten. No permita las volte-
retas ni las maniobras muy
riesgosas a menos que haya
una supervision adecuada,
instruccionesyequipamiento
protector, como arneses.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!
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Urology Cenfter

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.
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=8 de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

No permita

que la violencia destruya
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WUMAN SRRVICES

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

A e CITAS EL MISMO DIA
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII S st oy

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sébados.
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iustedcreequetiene

hongos en las uiias,

quiza sienta la ten-

tacion de ocultar el

problema con es-
malte de ufias o tratdndose
por su cuenta con productos
antifingicos de venta libre.
Pero en lugar de eso deberia
iralmédico, sugiere unader-
matodloga.

“Los hongos en las ufias
pueden ser un problema em-
barazoso, pero no deberia
sentirse avergonzado de ha-
blarlo con un dermaté6logo
certificado, que puede ayu-
darleagestionarlaafeccion”,
dijolaDra. ShariLipner. Lip-
ner es profesora asistente de
dermatologia en Weill Cor-

——

nell Medicine, enlaciudad de
Nueva York.

“Aunqueloshongosenlas
ufiaseseltrastornodelasuiias
mas habitual que tratan los
dermatologos, no todos los
problemas en las ufias estan
provocados por los hongos,
y hay varias otras afecciones
que podrian tener un aspecto
parecido, comolapsoriasisen
las ufas o los traumatismos
enlasufias”, comento Lipner
en un comunicado de prensa
de la Academia Americana
de Dermatologia (American
Academy of Dermatology).

“Siusted trataalgo queno
esun hongo como si fuera un
hongo, quizanoayudeasolu-
cionar el problema; de hecho,
podriaempeorarlaafeccion”,
explico.

“Por otra parte, si usted

Zikanose pro}.:)ague por lasaliva

NO SE SIENTA AVERGONZADO

Trateloshongosenlas unas de los pies

Una dermatdloga afirma que solo unexperto puede
diagnosticar esta afeccién con precision.

tiene una infeccion fingicay
no se la examinan, los sinto-
mas pueden empeorar, y po-
drian causar dolor o afectar a
sus actividades cotidianas”,
dijo. “Paraalgunos pacientes,
los hongos en las ufias no son
soloun problema estético”.

Las sefiales tempranas de
hongos en las ufias incluyen
que las unas se separen de la
pielyquesedescolorenento-
noamarillooblanco. Amedi-
da que la afeccion empeora,
lasufias podrian volverse méas
gruesas, podria ser mas dificil
cortarlas y podrian cambiar
de color de forma gradual, o
podrian volverse mas finas,
con tendencia a deshacerse y
apartirse.

“Si usted sufre unos sin-
tomas molestos en las uiias,
acuda a un dermatologo cer-

Los cientificos tienen una noticia interesante sobre el Zika: es poco
probable que se contraiga el virus por besar a alguien o compartir
los cubiertos. Los mosquitos son la principal causa de infeccion con
el Zika en las personas.
El Zika puede pasar de una persona a otra a través de una relacion
sexual, pero no estaba claro sila saliva de una persona infectada
plantea un peligro para las demas. La mayoria de personas solo
sufren sintomas leves cuando se infectan con el Zika, pero el virus
se ha vinculado con defectos congénitos catastroficos en los bebés
cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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Los hongos en las uiias de los pies deben ser tratados con un dermatélogo certificado que le

ayude a eliminar la enfermedad.

tificado que pueda evaluar su
afeccion y recomendarle el
mejor tratamiento disponible
parausted” dijo Lipner.

“Esespecialmenteimpor-
tante que busque tratamien-
to para las afecciones de las
ufias si tiene algtn problema

FOTO: THINKSTOCK

meédico subyacente, como la
diabetes, una mala circula-
cion o el sistema inmunitario
debilitado”, afiadio.
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Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.
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mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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n nuevo estudio vincu-

la la enfermedad de las

encias con aumento del

riesgo de varios tipos de

cancer en las mujeres
postmenopatsicas, incluso en las
que nunca fumaron.

Se asoci6 la llamada enferme-
dad periodontal conunriesgounig
por ciento mas alto de desarrollar
cualquier tipo de cancer, encon-
traron los investigadores. Pero el
riesgo mas alto fue para el cancer
de es6fago, ya que las mujeres con
la enfermedad de las encias tenian
mas del triple de probabilidades de
sufrirlo que las que no tenian dicha
enfermedad.

Ademas, la enfermedad de las
encias se asocié con un riesgo mas
alto de cancer de pulmon, cancer de
vesicula biliar, melanoma y cancer

En las mujeres mayores

Vinculan enfermedad de las encias
conelriesgode cancer

Observan cancer de eséfago, de mamay de pulmaon, entre otros, en las mujeres postmenopausicas.

de mama, mostraronlos hallazgos.
“Estos hallazgos podrian pro-
porcionar un nuevo objetivo para
probar una intervencién para la
prevencion del cancer: la higiene
oral y el tratamiento y prevencion
de la enfermedad periodontal”, di-
jo la investigadora principal, Jean
Wactawski-Wende, decana de la
Facultad de Salud Pblica y Profe-
siones de la Salud de la Universidad
Estatal de Nueva York, en Buffalo.
El cincer de mama, el cancer de
pulmony el cancer de vesiculabiliar
se asociaron con un riesgo mas alto
entrelasmujeres que fumabany que
tenianla enfermedad de las encias.
Paralas que nunca fumaron pero
tenian la enfermedad de las encias,
otros canceres, como el melanoma,
se asociaron con unriesgo mas alto,
dijeronlosinvestigadores.
Aunquelaenfermedaddelasen-
cias se ha asociado con la enferme-

L

Elsangrado de las encias cuando se cepilla los dientes y el hecho de tener dien-

tes sueltos son sefiales de enfermedad de las encias.

FOTO: THINKSTOCK

Usted cuida de
ella. Ayuadela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

F

National

e
Ir?l"stitute

dad cardiaca, se desconoce larazon
exacta por la que podria estar aso-
ciadaconunriesgomayordecancer,
dijo Wactawski-Wende.

Especul6 que la enfermedad de
las encias podria ser un marcador
paralasalud general.

“Pero existe el potencial de in-
flamacion local y sistémica como
resultado de que las bacterias de la
cavidad oral lleguen a otros lugares
atravésdelaingestaolainhalacion,
ademas de que las bacterias entren
en el torrente sanguineo a través de
lostejidosorales”, dijo Wactawski-
Wende.

Dado que este estudio no de-
muestra una relacién directa de
causalidad, unestudio disefiado pa-
ra observar concretamente la mala
higiene oral y la asociacién con el
cancer podria ayudar a definir cuél
podria ser el vinculo entre las dos
cosas, dijeron los expertos.

HATIOHAL INSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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