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DEBIDO A LOS EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES

Médicos prescribenmenos
medicinas parala tos infantil

La mayoria de los nifios mejoran por sisolos y puede que no

HEALTHDAY NEWS

os meédicos esta-

dounidenses estan

recomendando me-

dicamentos para

la tos y el resfriado
con menos frecuencia debi-
do a que estos tratamientos
pueden ser ineficaces y tener
efectos secundarios graves y
potencialmente fatales, es-
pecialmente para los ninos
pequefios, sugiere un estudio
deEE.UU.

necesiten medicinas.

Las recomendaciones
contra el uso de medicamen-
tosparalatosyelrestriadoen
nifios pequefios se han vuelto
cada vez mas comunes desde
2008, cuando la Administra-
cion de Alimentos y Medica-
mentos de EE. UU. Aconsejo
nosuministrarmedicamentos
de venta libre paralatos yel
restriado a nifios menores de
2 aflos.

Poco después, los fabri-
cantes de medicamentos des-
aconsejaron los medicamen-
tos contralatosy elrestriado

paranifios menores de 4 afios
yla AcademiaEstadouniden-
se de Pediatria recomendd
contra estos medicamentos
paranifios menoresde 6 afios.
Para ver como estas reco-
mendaciones han impactado
loshabitos de prescripcionde
losmédicos, losinvestigado-
res examinaron datos quere-
presentan 3.100 millones de
visitas pediatricas durante 14
afios, de 2002 a2015.
Analizaronlaprescripcion
demedicamentosparalatosy
elresfriado conysinopioides,
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iSalud para Todos!

iCambia tu Vida con una Nueva Profesion
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CURSOS DE
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Tu Family Medical and Vision Clinic
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Phone 703-417-9678 o 79
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Tu Family Medical and Vision Clinic
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Falls Church, VA 22044
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El Programa prepara
a los candidatos
para el Examen

Aconsejan nosuministrar medicamentos de venta libre para la tos y el resfriado a nifios menores

de 2anios.

asicomo antihistaminicos.

En comparacion con 2002
a 2008, el periodo anterior a
lasrecomendacionescontrael
uso, en2009a 2015 lasrecetas
demedicamentos noopioides
parala tos y el resfriado dis-
minuyeron un 70% para los
niflos menores de 2 afios, en-
contré el estudio.

Y las recomendaciones de
medicamentos paralatosyel
resfriado con opioides dismi-
nuyeron en un go% entre los
nifios menores de 6 anos.

“Nuestro estudio sugiere
quelosmeédicosrespondieron
alasadvertencias profesiona-
les contra el uso de medica-
mentosparalatosyelrestria-
do en ninos pequenos”, dijo
el autor principal del estudio,
el Dr. Daniel Horton, inves-
tigador de la Escuela de Me-
dicina Rutgers Robert Wood
Johnson en New Brunswick,
Nueva Jersey.

Sinembargo,lasrecomen-
daciones de antihistaminicos
para los niflos pequenos au-

FOTO:THINKSTOCK.

mentaronmas de 10 veces pa-
ralosnifios menores de 4 afos
ymaésdesveces paralosnifios
de 4 a5afios.

Los cambios en las reco-
mendaciones de medicamen-
tos para la tos y el restriado
paranifios mayores de 2 afios
fueron demasiado pequeiios
para descartar la posibilidad
de que se debieran al azar, al
igual que los cambios en las
recomendaciones de anti-
histaminicos en nifios de 4 a
5anos yadolescentes.
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PUEDE PRODUCIR VISTA BORROSA, MAREO O DESMAYOS

Algunos medicamentosy laconduccion
sonunacombinacion peligrosa

Pregunte a sumédico sobre los efectos secundarios de los medicamentos.

L ——
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enga cuidado con
qué medicamentos
toma antes de con-
ducir.
Lamayoriadelos
medicamentos no afectan la
capacidad de conducir, pero
algunosfarmacosrecetadosy
de venta libre pueden causar
efectos secundarios que ha-
cen que conducir sea insegu-
ro, adviertela Administracion
de Alimentos v Medicamen-
tos(FDA)de EE. UU.

Esos efectos secundarios
pueden incluir somnolencia/
aletargamiento, vista bo-
rrosa, mareo, movimientos
lentos, desmayos, incapaci-
dad de concentrarseoprestar
atencidn, nduseasy excitabi-
lidad.

Algunos medicamentos
pueden afectar su capacidad
de conduccién solo durante
un periodo corto tras tomar-
los, pero los efectos de otros
pueden durar varias horas, o
inclusohastael dia siguiente.

Las etiquetas de algunos
medicamentos advierten que

no se deben operar maquina-
riaspesadasaltomarlos, yeso
incluye conducir un coche,
sefial61la FDA en un comuni-
cado de prensa.

Hay varios tipos de medi-
camentos, o cualquier com-
binaciéndeellos, que pueden
hacer que conducir u operar
cualquier tipo de vehiculo, ya
sea un coche, un autobus, un
tren, unavionounbarco, re-
sulte peligroso.

Esosmedicamentosinclu-
yenalosanalgésicos opioides;
los ansioliticos recetados
(como las benzodiacepinas);
los anticonvulsivos (antiepi-
1épticos); los antipsicéticos;
algunos antidepresivos; los
productos que contienen co-
deina; algunos remedios para
el resfriado y antialérgicos,

diarrea o de mareo; las pas-
tillas para la dieta; los medi-
camentos para “permanecer
despierto” y otros medica-
mentos con estimulantes
(como la cafeina, la efedrina,
ylapseudoefedrina).

Ademas, nunca conduz-
ca cuando ha combinado un
medicamento con el alcohol,
enfatizolaFDA.

Pregunte a su médico o
farmacéutico sobre los efec-
tos secundarios de los medi-
camentos, incluyendolosque
interfieren conlaconduccion,
y/o0 pida la informacién im-
presasobrelosefectossecun-
darios de cualquier medica-
mento nuevo.

Paragestionarominimizar
losefectos secundariosdelos
medicamentos que pueden

Siempre siga las indicaciones
de uso de un medicamento.

como los antihistaminicos
(tanto recetados como de
venta libre); los somniferos;
losrelajantes musculares; los
medicamentos para tratar
o controlar los sintomas de

afectar a la conduccion, su
proveedor de atencion de la
salud puede ajustar su dosis,
ajustar la hora a la que toma
elmedicamento, o cambiar el
medicamento a uno que pro-

.« ——

St 11

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

¢ Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blangueamiento

® Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm @ Domingos: 9 am to 1pm

voque menos efectos secun-
darios, sefial6laFDA.

Siempresigalasindicacio-
nes deusodeunmedicamento
ylealasadvertenciasenelen-
vase oenlosfolletos provistos
por lafarmacia.

Informe a su proveedor
de atencion de la salud sobre
cualquier producto de salud
que esté tomando, lo que in-
cluye los productos receta-
dos, deventalibre y herbales,
y también sobre cualquier
reaccion que experimente.

Nodejedeusar unmedica-
mentoamenos que sumeédico
seloindique, afiadiéla FDA.

Algunos farmacos recetadosy de venta libre causan efectos
secundarios que hacen que conducir seainseguro. FOTO:THINKSTOCK.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstical

Cualquiera puede ser una victima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo 0 posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los niiios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
» Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacién de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
su vida y la de sus hijos.

R

Para mas informacion, llame al:

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

Mary’s
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na catarata es
una opacidad de
la transparencia
normal del eris-
talino del ojo. En
el caso de las personas que

tienen cataratas, ver a través
de eristalinos opacos es un
Ppoco como mirar a través de
una ventana empanada o es-
carchada.

La visién nublada con-
sectiencia de las cataratas
puede dificultar tareas como
leer, conducir un aute (es-
pecialmente de noche) o ver

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algiin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

la expresion del rostro de un
amigo.

Al principio, una mayor
iluminacion y unos anteojos
pueden ayudarte a lidiar con
las cataratas. No obstante,
si la alteracion de su vision
interfiere en sus actividades
‘habituales, podrias necesitar
una cirugiade cataratas.

Naional

e

Insiute
n

T

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

Eslacausa principal de cegueraenelmundo

Prevenga las cataratas

Agosto esel mes de concientizacion, por loquelas personas mayores de 40 afios debende hacerse la evaluacion anual con un oculista.

W Vision opaca, borrosa o
tenue

W Mayor dificultad para ver
denoche

® Sensibilidadalaluz yel
resplandor

W Necesidad deluzmas
brillante para leer y realizar

W Visionde «halos» alrede-
dor delas luces.

W Cambios frecuentes en la
prescripeién de susante-
ojos o lentes de contacto.

Pérdida de colores o color
amarillento

| Vision doble en un soloojo

otrasactivida
clrug]as anteriores de ojos o
Al i 1 io la dmhrlr FI
de la visién ps daporuna uso demedi -
catarata puede afectar Gnica- desalargo plazotamhlenpucde
mente una pequefia parte del ~ provocar cataratas.
lente del ojo y puede que no se Ccé catarata

de cuenta de la pérdida de vi-
sion. A medida que la catarata
crece, opacifica mis el lente y
distorsiona la luz que pasa por
este. Esto pllede provocar sin-
tomas mi

Ellente, donde se formanlas
cataratas, se ubica detrs de la
parte coloreada del ojo (iris). E1
lente focalizalaluzque ingresa
al n] o, yprnd\lc:lmagenes niti-

lazeting, quees
a

catarat

La PR

Cudndo ltar con el lm g
médico

Pide una consulta para rea-
it sinota en

laluz que funciona como el ca-
Tretefotogrificoquecolocamos

cambios cn la vision. Simani-
fiesta cambios repentinos enla
visién, comovisiondobleodes-
tellos, dolor repentino deojos o
cefalearcpentina, consultacon
clmédico deinmediato.

Causas

La mayoria de los casos de
cataratas se manifiestan cuan-
do la edad o una lesion cambia
el tejido que forma el lente de
tuojo.

Algunos trastornos genéti-
cos hereditarios que provocan
otros problemas de salud pue-
den aumentar el riesgo de pa-
decer cataratas. Las cataratas
también pueden ser provocadas
por otras afecciones octlares,

A medida que creces, los
lentes de sus ojos se hacen me-
nos flexibles, menos transpa-
Tentes y mas gruesos. Algunas

crece, la opacidad se hace mds
densa y afecta una parte més
grande del lente. La catarata se
dispersa y obstruye la luz que
pasaporellente, yevitaqueuna
imagen nitidamente definida

9decadall

personas que seoperan

afecciones relacionadas con la
edad y de otro tipo hacen que
los tejidos dentro del lente se
rompan, se aglutinen y opaci-
fiquen pequeiias zonas dentro
dellente.

A medida que la catarata

recuperan la vision.

lleghe a la retina. Como con-
sectiencia, la visién se vuelve
borrosa.

Las cataratas generalmente
se desarrollan en ambos ojos,
pero no de manera uniforme.
Esposible que lacatarataenun

ojo esté mis avanzada queenel

FOTO: THINKSTOCK.
las cataratas ni elmodo de des-

otro,
de vision entre los ojos.

acelerarel taafec-
cién. Sin embargo, los médicos
piensanquemuchas estrategias
podrian ser ftiles, por ejemplo:

W Realicese cxamenes oct-
lares regularmente. Los exi-

Factores deriesgo

W Envejecimiento

H Diabetes

[ ] icion excesiva ala
Iuz delsol

W Fumar

W Obesidad

M Presion arterial alta
Lesion o inflamacién an-
terior del ojo
W Cirugia anterior deojos
B Uso prolongadode medi-
camentos corticoesteroides
® Beber alcohol en exceso

Prevencion
Enningéin estudio se hade-
mostrado el modo de prevenir

pueden ayudar
adetectar las cataratas y otros
problemas oculares en la etapa
temprana.

W Deje de fumar.

B Controle otros proble-
mas de salud. Sigue su plan de
tratamiento si tienes diabetes
U otras afecciones que puedan
aumentar el riesgo de padecer

cnlara(as

ultravicletaprovenientedelsol
puicde contribuir al desarrollo
de cataratas. Usa gafas de sol
que blogueen los rayos ultra-
violeta B (UVB) cuando estésal
airelibre.

vDisminuye el consumo de
aleohol. El consumo excesivo
de alcohol piede aumentar el
riesgo de desarrollar cataratas.

V4

Las cataratas son lacausa

FOTO: THINKSTOCK.

ojos, elmédico programarala
cirugia para extraerlacatara-
ta en el segundo ojo después

grado. La cirugiade cataratas
tael ded

algunosdias. La cleatrizacién

Tratamiento: se produce en
Cuando no puede ver bien  dimientoderetina. un plazo de ocho semanas.
consusl 16ni- Después del siti laci-

cotratamientoefectivoparalas
cataratasesla cirugia.

Cuando considerar
lacirugiadecataratas

Consulte con eloculista para
saber si la cirugia es adecuada
parausted.

Cirugiadecataratas

En la cirugia de cataratas
se extrae el lente nublado y se
reemplazaconun lente artificial
transparente. Ellente artificial,
llamado lente intraocular, se
coloea en el mismo lugar que tu
lente natural. Es unaparte per-
manente de tu ojo.

En algunas personas, otros
problemas octlares impiden el
usodeunlente artificial. Enes-
toscasos, Una vez quese extrae
la catarata, s posible corregir
la vision con anteojos o lentes
decontacto.

Lacirugiade cataratas gene-
ralmente se realiza de manera
ambulatoria; es decir, que no
tendrds que permanecer en el
hospital después de la cirugia.
Durante la cirugia de catara-
tas, el oculista utiliza anestesia
local para insensibilizar el area
alrededor delojo, perogeneral-
menteel paciente estadesp]erto

blequemcluysmuchas frutasy
vegetales.
M Use gafas de sol. La luz

durante el pr

Dor lo general, la cirugia de
cataratasessegura, peroimpli-
ca riesgos de infeccion y san-

de que se hayarecuperado de
Ia primera cirugia.

to, sentiras molestia durante  rugia de cataratas en ambos

ediatras de\_
Sprllngf‘leld%

" Dr. Arshia Qaadir

=~ . Dr. Jacqueline Hoang
- Dr. Laurie Moore
Dr. Mirella Marshal
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

& lo .}
' E conEsaIudaesuhljo

lndum Memalld

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

horarios en la
semana
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NO DUERMA CON SU DISPOSITIVO MOVIL

Elcargadordesucelularpuedeelectrocutarlo

Busque cargadores certificados, y asegurese que los cables no estén dafiados.

HEALTHDAY NEWS

ebido a su capaci-

dad dedistraer, los

teléfonoscelulares

v el suefio no son

los mejores com-
pafieros de cama.

Pero ademas de mante-
nerlo despierto, una investi-
gacion reciente advierte que
llevar su teléfono celular a
la cama podria literalmente
provocarle un shock.

El informe describe casos
de personas que seelectrocu-
taronyquemaronaccidental-
mente con los cables del car-
gador de sus teléfonos.

Antes de hacerse su

“Un cargador tunciona
mediante la transferencia
contenida de cierta cantidad
de corriente eléctrica”, ex-
plico la autora del estudio, la
Dra. Carissa Bunke, médica
residente en pediatria en el
Hospital Pediatrico C.S. Mott
de la Universidad de Michi-
gan, en Ann Arbor.

Pero si esa transferencia
eléctrica no se contiene de
forma adecuada, los usuarios
desprevenidos puedenacabar
recibiendoun shock, quema-
dosyenalgunoscasos, hospi-
talizados, advirtio.

El equipo de Bunke resal-
ta un caso en especifico: una
mujer de 19 afios que busco

. §
‘ A

préximo analisis de sangre

atencion en la sala de emer-
gencias cuando experimen-
t6 un dolor v una quemazoén
en el cuello después de irse a

Los cables
genéricos mas
baratos
planteanun
mayor riesgo.

dormir.

En la cama, la paciente se
acostd sin darse cuenta en-
cima del cable del cargador
USB de un iPhone de Apple.
El cable era un cable gené-

1

indicé.

Un analisis de sangre quiza parezca algo sencillo, pero puede hacer
muchisimo. Puede diagnosticar una enfermedad, revelar qué tan bien
tuncionan sus érganos v siun tratamiento es efectivo o no, senalan los
expertos. Algunos analisis de sangre requieren que los pacientes estén
en ayunas antes de extraer la sangre. Es esencial que evite comer antes
de ese tipo de prueba, que requiere que la sangre esté libre de nutrientes,
como las grasas vy los azlicares. Los analisis de glucosa v de lipidos son los
tipos de anélisis de sangre en ayunas mas comunes, dijo Carole Andrews,
de Penn State Health en Hershey, Pensilvania, donde es supervisora en
el departamento de patologia y medicina de laboratorio. La cantidad de
sangre recolectada depende del nlimero y tipo de analisis que el médico

Evite dejar el cargador enchufado sobre la cama cuando no esté conectado al teléfono puede

electrocutarlo.

rico barato, que la paciente
dejé conectado a un enchufe,
aunque el extremo cargador
“activo” enrealidadnoestaba
conectado al teléfono en ese
momento.

Elextremo activoentréen
contacto con un largo collar
de metal que la mujer usaba.
Estodesencadendunasensa-
cionrepentina de quemazon,

ademas de un dolor “grave”
alrededor del cuello de la pa-
ciente.

“En la mayoria de los ca-
sos, unshock ounaquemadu-
ra solo dafiarian ligeramente
la capa superior de la piel, y
se podriasolucionar en casao
en la atencion de urgencias”,
comento Bunke.

“En los casos mas graves,

OTAL D AL CAR
De 0
) i 0 0 DU
ORO DENTAD
ON ROO
COSMETICA DENTA Abrimos hasta tarde
NTO D NCIA los sabados y domingos.
. 5
ORTODONCIA: # PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a |12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

' Limpieza

549

Incluye: Exdmen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

- -mmm
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unas quemaduras de segundo
grado (las que penetran hasta
lasegunda capadelapiel) po-
drian provocar lesiones gra-
vesvisiblemente externas que
requierenprocedimientos co-
moinjertos de piel”, afiadid.

En este caso, los médicos
encontraron que la corriente
eléctrica del cargador habia
quemado un circulo casi per-
fecto alrededor del cuello de
lapaciente.

“Como la quemadura es
provocada por electricidad,
el shock puede ser doloroso”,
apunt6 Bunke, y afladi6é que
los casos graves de electro-
cucionpuedeninclusodesen-
cadenar arritmias cardiacas,
dificultades respiratorias o
dano muscular.

Pero el riesgo de electro-
cucion no es solo unafuncion
de cémo o dénde se colocan
los cables del teléfono en la
cama, apunt6 Bunke. El tipo
de cargador que se usa tam-
bién podria importar, dijo,
y los cables genéricos mas
baratos plantean potencial -
mente un mayor riesgo que el
cargador original de marca.
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PROTEJA A LOS BEBES DE AFECCIONES DE POR VIDA

Es unainfeccién viral del higado que puede provocar
enfermedad hepaticay cancer de higado.

HEALTHDAY NEWS

odas las mujeres

embarazadas de-

ben recibir prue-

bas tempranas de

la hepatitis B, para
prevenir la transmisién de
la infeccidén viral a los recién
nacidos.

Eso plantea la directriz
mas reciente del Grupo de
Trabajo de Servicios Preven-
tivosde EE. UU.

“Los protfesionales clini-
cos pueden ayudar a las ma-
dres y a sus bebés al realizar
pruebasdelahepatitisBato-
das las embarazas en su pri-
meravisitaprenatal”, planted
unmiembrodel grupodetra-

bajo, el Dr. John Wong.
“Laspruebas de deteccion
ayudan a las embarazadas a
recibir la atencion adecua-
da alo largo del embarazo, y
ayudanareducir las probabi-
lidades de que transmitan el
virus al bebé”, senalé Wong,
jefe delaDivisién de Tomade
Decisiones Clinicas del Cen-
tro Médico Tufts, en Boston.
La hepatitis B es una in-
feccion viral del higado que
puede provocar enfermedad
hepatica y cancer de higado.
Los bebés infectados con la
hepatitis Bde sus madres tie-
nen unas probabilidades del
go por ciento de sufrir de una
infeccion de hepatitis Bde por
vida.
Losbebéssevacunanruti-

nariamente contrael virus de
lahepatitis Bpocodespuésde
nacer, perolastasasdeinfec-
cion con el virus de la hepati-
tis Bmaterno han aumentado
en mas de un 5 por ciento al
anio desde 1998, lo que hace
que realizar la prueba de de-
teccién en todas las mujeres
embarazadasseaimportante,
seglin el grupo de trabajo.

“Detectar la hepatitis B
en las personas embarazadas
puede proteger alos bebés de
afeccionescronicasde porvi-
da, como el cancer de higado
o la enfermedad hepatica”,
enfatizd en un comunicado
deprensadel grupodetrabajo
uno de sus miembros, la Dra.
Melissa Simon.

“Esto es esencial, porque

NO TIENE SEGURO MEDICO
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Casi el 90% de las mujeres embarazadas con hepatitis B aguda transmiten el virus a sus be-

bés.

la principal fuente de hepati-
tisBenlosnifioseslatransmi-
sién durante el nacimiento”,
explic6 Simon, vicepresiden-
tadeinvestigacion clinicadel
Departamentode Obstetricia
y Ginecologia de la Facultad
de Medicina Feinberg de la
Universidad del Noroeste, en

Chicago.

La deteccidon tempra-
na significa que los médicos
pueden tomar medidas para
reducir el riesgo de transmi-
sidndelahepatitis Bdemadre
ahijo.

La recomendacion del
grupo de trabajo se publicd

FOTO:THINKSTOCK.
en la edicion en linea del 23
de julio de la revista Journal
of the American Medical As-
sociation.

El grupo de trabajo es un
panelindependiente y volun-
tario de expertos nacionales
en la prevencion y en la me-
dicinabasadaenlaevidencia.

VIRGINIA

Su nueva clinica hispana en

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del drea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Servicios en el examenes

de sangre

+« Hematologia Completa

= Colesterol

* Hepatitis Ay B

* Analisis Bioquimico

« Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

- Antigeno prostéitico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

31 de agosto

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mas informacién visite

http://www.nchcenter.org/

ADVANCED

C MebpicaL CENTER

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* [nvestigador de la
Universidad Georgetown.

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

e Medicina general ¢ Alergias

e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

* \Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
' ~ de 9:00AM.a5:00 PM.
- MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

3930 Pender D # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
; 74

—




EL MAL USO DE OPIOIDES CAUSA PROBLEMAS

Muchas mujeresreciben
opioidesdespuesdedaraluz

Incluyen analgésicos fuertes recetados comola oxicodona,
hidrocodona, fentaniloy tramadol.

HEALTHDAY NEWS

n los Gltimos afios,

casi la mitad de las

mujeres de EE. UU.

que dieron a luz re-

cibieron recetas de
opioides.

Esta informacion provie-
ne de un estudio reciente que
encontro que entre un 1y un
2 por ciento de esas mujeres
seguian surtiendo recetas de

opioides un ano mas tarde.
Las mads propensas a hacerlo
fueron las mujeres a quienes
serecetaronopioidesantesde
dar aluz, y las que recibieron
las dosis iniciales mas altas.

Los hallazgos provienen
de una revision de los expe-
dientes médicos de mas de
308,000 mujeres que dierona
luz en Estados Unidos entre
2008y 2016.

En ese periodo, el porcen-
taje de mujeres que surtieron

Edulcorantes artificiales: (_5| o no7

recetas de opioides tras el
parto se redujo. Los investi-
gadores de la Universidad de
Michigan sospechan que eso
esresultadodeunaumentoen
laconcienciacionsobrelaepi-
demia de opioides de EE. UU.
Enfatizaron quehay alter-
nativas efectivas a los opioi-
des para el control del dolor,
tanto paralos partos vagina-
les como paralas cesareas.
Incluyo a mujeres con un
seguro privado que no habian

Los edulcorantes artificiales que existen en Estados Unidos estan regula-
dos por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés) y los extensos estudios realizados sobre la seguridad de
los edulcorantes artificiales han descubierto que consumirlos con mo-
deracion no es peligroso para la salud. Los edulcorantes artificiales se
los llama “edulcorantes intensos” porque son considerablemente mas
dulces que el azlicar. Pueden estar presentes en alimentos procesados,
tales como las gaseosas, las mezclas de leche en polvo, los caramelos, las
mermeladas, las jaleas, los productos lacteos y 1a pasteleria. Uno de los
beneficios mas codiciados de los edulcorantes artificiales es que casino
contienen calorias, a diferencia de una cucharadita de azlicar que tiene
alrededor de 16 calorias, Otra ventaja es que no son carbohidratos por lo
tanto, a diferencia del aziicar, no aumentan el nivel de la glucosa.

Los médicos han tratado de reducir la administracién de opioides durante el trabajo de partoy

después, para aliviar el dolor.

recibido opioides durante un
afioantesdedaraluzy que no
tuvieron complicacionesim-
portantes ni otros procedi-
mientosenel afiotrasel parto.

“En general, observamos
tasas de persistencia de los
opioidesque sonmasaltasque
lasquese habiandocumenta-
do antesentrelas mujeres que
se sometieron a cesareas”,
comento el autor del estudio,
la Dra. Alex Friedman Peahl,
obstetraeinvestigadorasobre
servicios de salud.

“Entre las mujeres que

dieron a luz vaginalmente,
una cuarta parte recibieron
recetas de opioides, aunque
las directrices actuales indi-
can un método escalonado
para la gestion del dolor, co-
menzandoconmedicamentos
no narcoticos, como el ibu-
profeno y el acetaminofén.
Un1por ciento de las madres
quedieronaluzvaginalmente
seguian recibiendo opioides
meses mas tarde”, comento
en un comunicado de prensa
delauniversidad.

Los investigadores espe-

FOTO:THINKSTOCK.

ran que sus hallazgos ayuden
a los grupos nacionales que
estantrabajandoparafomen-
tar unas alternativas para las
mujeres que danaluz.

Peahl comento que les di-
ce a las mujeres que el dolor
despuésdelparto escomouna
montana.

“Una vez esta en el pico,
descender es mas dificil”,
dijo. “Usar analgésicos no
narcoticosantes de los opioi-
des puede ayudar a gestionar
mejor el dolor al prevenir que
llegue aesepico”.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

s(

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢+ FLU * ASMA +« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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