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Losjovenesyel cuidado ' -~

desuslentesdecontacto

La Academia Americana de Oftalmologia exhorta a los padres a recordar a sus
hijos que un cuidadoy evitar infecciones graves de los ojos.

PRNEWSWIRE

uchos nifios

y adolescen-

tes empiezan a

usar lentes de

contacto en la
escuela intermedia o en la
secundaria. Sin embargo, los
jovenes no suelen cuidar bien
suslentesdecontacto,locual
abre la puerta a infecciones
oculares graves que pueden
causar problemas de la vista
yhastaceguera. LaAcademia
Americana de Oftalmologia
ha declarado el mes de agos-
to el Mes de Salud de los Ojos
en el Regreso a la Escuela, y

esta ofreciendo consejosalos
adolescentesysuspadrespa-
ra cuidar adecuadamente los
lentes de contacto.

Las investigaciones de-
muestran que cuando los jo-
venes cuidanmalloslentesde
contacto, aumenta el riesgo
de problemas en los ojos co-
mo queratitisinfecciosaytl-
ceras corneales. En los casos
mais severos, puedenrequerir
trasplantes de la cornea para
restaurarla vista.

Afortunadamente, mu-
chas infecciones de los ojos
se pueden evitar siguiendo
pautas simples de cuidado
de los lentes de contacto.
Aun asi, los expertos dicen

que hay consejos de seguri-
dad menos conocidos que los
adolescentes que usan lentes
decontactodebenseguir para
evitarinfecciones enlos ojos.

Cuatro consejos para usar
lentes de contacto que cada
padre debe compartir con
sus hijos

B Nuevo trimestre, nuevo
estuche - Reemplazarelestu-
che de sus lentes de contacto
cada tres meses mantendra
alejados alos gérmenes. Para
queleseamasfacilacordarse,
cambie el estuche al principio
decadatrimestre. Unestudio
de la revista Ophthalmolo-
gy mostré que esperar para
reemplazar los estuches de

Porque Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus comparieras e hijos cuando crezcan.

DigaNO

ala Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
= Referencias para
Asesoria Legal
» Grupos de Apoyo
'Y Mmas...

Center

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

loslentes después de 6 meses
incrementaelriesgodeinfec-
cién ocular casis.5veces.

B Digano al H20 — Quiza
usted sea el capitan del equi-
po de natacion, pero no debe
nadar, ducharse o entrar en
una piscina de hidromasaje
usando lentes de contacto. E1
agua delallave eslo bastante
limpia para beber o baiiarse,
pero es el hogar del parasito
acantameba, que puede cau-
sar graves infecciones ocula-
res y provocar pérdida de la
vista. Porlasmismasrazones,
No Use agua para enjuagar o
mojar lentes de contacto o
estuches.

B No duerma con los len-
tes — Nunca duerma con sus
lentesde contactopuestos. El
mismo estudio de Ophthal-
mology también hall6 que aun
durmiendo ocasionalmente
con los lentes de contacto el
riesgo de contraer una infec-
cionocularmoderadao grave

Los lentes de contacto causan casi el 25 por ciento de las visi-
tas de nifios a salas de emergencia relacionadas con dispositivos

médicos.

aumenta 6.5 veces.

B Es demasiado tarde si
espera — Los sintomas de in-
feccion ocular son enrojeci-
miento del ojo, dolor y sen-
sibilidad a la luz, y deben ser

FOTO: THINKSTOCK

examinadosinmediatamente
por un oftalmélogo. Esperar
demasiadoparaqueloexami-
nen o pararecibir tratamien-
to puede causar pérdidadela
vision.
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Nueva Direccion:

7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003
(703) 658-7060

¥ Abierto 7 dias a la semana
E(Entrar con cita no es necesario
E(EI tratamiento de todas las

edades y toda dolencia

Hacemos las vacunas para viajeros

Aceptamos la majoria de seguros,

Nuestros medicos y enfermeras:
Van-Anh Nguyen, MD

Ruth Madden, DNP, FNP-BC
Beth Bostwick, FNP-BC
Lena Tran, PA-C

Jiho Choi, MD

Cardiologo

Thien Do, MD, FACC
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Revierta el daio de permanecer sentado todo el dia

SALUD 3

Caminar una horadiaria es bueno para la salud

No hacer ejercicio y permanecer sentado todo el dia es tan peligroso como la obesidad y el tabaquismao.

(R

MARIACHENG
ASSOCIATEDPRESS

i pasas todo el dia

sentado, tal vez

quieras programar

tiempoparaunaca-

minataintensa, so-
lodebes asegurarte de contar
con almenosunahora.

Loscientificosque analiza-
ronlos datos de mas de un mi-
116n de personas encontraron
que se requieren de entre 60y
7sminutosdeejerciciosde “in-
tensidad moderada” para re-
vertir el dafio de pasar sentado
almenos ocho horas al dia.

Y elriesgo afiadido de pa-
saralmenos cincohorasaldia
frentealtelevisorluegodees-
tar todo el dia sentado en la
oficina es tan elevado, que ni
siquiera la hora de ejercicio
podriarevertir el dafio.

“No podemos enfatizar
lo suficiente la importancia
de hacer ejercicio, ya sea con

unacaminataalahoradel al-
muerzo, salir a correr por las
mafianas o ir al trabajo en bi-
cicleta”, dijopor mediodeun
comunicado Ulf Ekelund, de
la Escuela Noruega de Cien-
cias del Deporte, uno de los
autores del estudio.
Desdehacetiemposehabia
sospechado que pasar mucho
tiempo sentado, en la oficina
oencasa, no es saludable. Los
estudios previos encontraron

que pasar mucho tiempo sen-
tado incrementa las posibili-
dades de enfermedades car-
diacas, varios tipos de cancer
ymuerte prematura.
Enlanuevainvestigacion,
los expertos analizaroni3 es-
tudios de datos sobrelos fac-
toresqueincluyenlacantidad
de tiempo que las personas
permanecian sentadas, sus
niveles de actividad fisica y
sus habitos de ver television.

Lamayoriadelosestudiosin-
cluyeronapersonasdemasde
45 afios de edad. Todos, con
excepcion de uno, serealiza-
ronen Estados Unidos, Euro-
paoccidental y Australia.
Losinvestigadoresencon-

traron que las personas con
losnivelesmasaltosdeactivi-
dad fisicamoderada — 6oa7s
minutos diarios — borraronel
riesgo elevado de deceso vin-
culado conpasarsentadomas
de ocho horas al dia. Pero ni

siquiera ese régimen de ejer-
ciciosfuesuficiente paracon-
trarrestarlosriesgos de pasar
mas de cinco horas frente al
televisor al dia.

El articulo se public6 en
internet en el diario Lancet.

|

EL DOCTOR DE NALGAS

*

ANTES

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacion
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres o Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA » VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
j SEGUROS, MIEDICARE, MEDICAID
| )
-- ! TEL:

703 532 1222 | /5

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

e . 7 R/ ava
Obstetricia % (/(//(’C{.‘A{ la e //%’/7‘14{ wd
, L W

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

&
\N'\\sﬂ“ 2>

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecoldgica “Precio _ A

¢ Incontinencia urinaria y fecal AN

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty Econom_lco

* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes
lograr un embarazo sin seguro

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668
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Culmore Pediatric Dentistry and Ort

Servicios:
+ Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

e (703) 938-1415 Fax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

HEALTHDAY NEWS
/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

aspersonasqueseen-
frentanaunaafeccion
delapiel que provoca
picazdén, conocida
como eczema, tam-
bién podrian tener que lidiar
conotrasafeccionesmédicas,
como laenfermedad cardiaca,
apuntaun dermatdlogo.
Se estima que el eczema,
que provoca parches secos y
rojos en la piel y una intensa

Los efectos vanmas alla de la piel

Eczemay surelacidon conotras enfermedades

La afeccién cutanea que provoca picazdén también se vincula con varias enfermedades ma

picazon, afecta a una cuarta
parte de los nifios de Estados
Unidos. Y hastasietemillones
de adultos también sufren de
eczema, dijo el Dr. Jonathan
Silverberg en un comunica-
do de prensa de la Academia
Americana de Dermatologia
(American Academy of Der-
matology).

“Aunque afecta a la piel,
el eczema va mas alla. Esta
enfermedad puede tener un
impacto grave en la calidad
de vida y la salud general del
paciente, tanto fisica como
mentalmente”, advirtié Sil-
verberg.

Silverberg es profesor
asistente de dermatologia,
ciencias de la medicina social
y medicina preventiva en la
Facultad de Medicina Fein-
bergdelaUniversidad deNor-
thwestern, en Chicago.

El eczema se ha vinculado
con un aumento en el riesgo
de afecciones de la salud co-
mo el asma, la fiebre del heno,
las alergias a los alimentos, la
obesidad ylaenfermedad car-
diaca, segiin Silverberg.

causaexactadel eczema, pero
creenquepodriaser undefec-
todelapielqueafectaasufun-
cion de barrera posiblemente
combinado con una funcion
anormal del sistema inmune.
Estos sonlos dos factores mas
importantes.

Los estudios han demos-
trado que enlos pacientes con
dermatitisatopicaexistende-
fectosgenéticos que conducen
aanomalias en ciertas protei-
nas (tales como la filagrina)
que son importantes en el
mantenimiento de la funcion
debarreradela piel normal.

Algunos tipos de eczema

Causas:

Los médicosno conocenla

» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

Phone(703)938']4|5 Fax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

b

ANNANDALE

de su vida

* Histeroscopia
 Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia

* Ligacion de Trompas

e

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas

v Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad

v Ultrasonido 4D

¥  Incontinencia Urin
¥  Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia 4
¥ Infecciones Urinarias i

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:

* LEEP Conizacion

por Asa Diatermica

* Reconexion de Tubos

(Después de ligamento)

* Densidad de los Huesos

*:i Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA. 22003

703-642-7522

aria

»

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Servicios:
~ Pediatria dental
< +Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA: L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

con Medicaid

)}
|
|
|
1
1

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

itiAhora contamos con un dispositivo de traccion
pPara la pérdida de ereccion prematurall!

GERMANITIOWVV/IIN| fsehabla
espanol
Urology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

(D]~ 8.\ NS - 2\ 3=Y.V| B Atendemos Sabados de 8am - 2pm

0, 0, Germantown Urology Center
10 /0 .:Ieo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

en las consultas
los dias
sabados.

aclientes que
vivan en
Silver Spring.

pueden ser provocados por
sustancias que entranencon-
tacto con la piel, como puede
ser el caso de los jabones, los
productos cosméticos, la ro-
pa, los detergentes, las joyas
oelsudor.

Eleczema puede afectar a personas de cualquier edad, aunque
la condicién es mas comun en los bebés.

FOTO: THINKSTOCK

Los alergenos ambientales
(sustancias que causan reac-
cionesalérgicas)también pue-
den causar brotes de eczema.

En algunas personas, los
cambios de temperatura o de
humedad o incluso el estrés,

s,sefalaunesp

ecialistaenla piel.

pueden conduciralaaparicion
debrotes de eccema.

Eczema

Los motivos de estono es-
tan claros. Pero la conexion
podria consistir en que la in-
flamacion relacionada con el
eczema afecte al cuerpo com-
pleto, planted. O los efectos
negativos de los sintomas de
eczema sobre los habitos de
suefoydesalud podriantener
algo que ver, afiadio.

Las personas con eczema
también tienen un riesgo mas
alto de infecciones de la piel
y de otros tipos. Y la picazon
que provoca el eczema, que
con frecuencia es intensa, y
su efecto sobre la apariencia
de la piel podrian contribuir a
unriesgo mas alto de trastor-
nos de salud mental como la
ansiedad y la depresion, aviso

Silverberg.

Controlar las exacerba-
ciones de los sintomas de ec-
zema podria ayudar a reducir
el riesgo de problemas como
las perturbaciones del suefio,
pero las afecciones cardiacas
y de otros tipos podrian desa-
rrollarse debido alos efectos a
largoplazodeleczemasobreel
cuerpo, dijo Silverberg.

Tratamiento:

Los objetivos del trata-
miento deleczemasonpreve-
nir lapicazon,lainflamaciony
elempeoramientodelacondi-
cion. En el tratamiento de ec-
zema pueden participar tanto
los cambios de estilo de vida
como elusode medicamentos.
Eltratamiento sebasasiempre
enlaedaddelindividuo, sues-
tadogeneraldesaludyeltipoy
lagravedad delaafeccion.
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M Picor en la piel

M Inflamacién de la piel

M Enrojecimiento de la piel
M Agrietamiento de la piel
M Costras

M Escamacion

B Ampollas

M Erupciones - erupciones
en las mejillas

M Erupciones en los brazos
M Ampollas escamosas en
los brazos

M Erupciones en las piernas
M Ampollas escamosas en
piernas

M Erupciones en el interior
del cuerpo

pliegue extra de piel debajo

M Erupciones detras de las de los ojos

rodillas M Papulas - (pequefias

M Dificultad para dormir - protuberancias)

debido al picor M [ctiosis - (areas de la piel
M Parpados hiperpigmen- escamosa)

tados M Queratosis pilar - (pe-

M Ojeras alérgicas - (anillos guefias protuberancias
oscuros alrededor de los asperas)

M Palmas hiperlineales -
(pliegues adicionales de la
piel en las palmas)

M Urticaria - ronchas

M Inflamacién de labios -
(queilitis)

0jos)

M Liquenificacion - (piel
curtida) - por la friccion
excesiva

M Pliegue atdpico - (plie-
gue de dennie-morgan) -

$

©

M

f"

s

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

sp P‘iln,gfﬁjilegl:dw

Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
. Los mejores Pediatras

en el area

del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

indluso Medlicaid.

Vi lo ayudaremos
con ia syalud‘c’lue su hijo

» Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

Disponible horarios enla '
noche y fines de semana

o

g
A

/\/\

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

CLINICAS HISPANAS DE

s

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

EZRA MORGAN M.D.P.C.

A

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ¢ Funcion renal y
Hepitica. ® Panel de Colesterol y Triglicéridos.
s Examen de orina.

Todo por $150 Délares.

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examen de Citologia ( Papanicolau )

o Examenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar
* Funcion renal y Hepatica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

Todo por $240 Délares

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 « Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,
VA, 22044 « Phone: ( 703 ) 533 7647
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1-800-272-3900, eslalineadeayudadela Asociacic’;n de Alzheimer.

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

* Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
* Tratamiento cosmético e Atendemos nifos a partir

Antes

Despues

LEE HWY (Bondings o revestimiento) de los 4 afios de edad
|:||:||:||;u|:||:||:| * Puentes y coronas * 18 anos de experiencia
g Napeidrnaip. | $erap|al de cana|e|s * Precios razonables
3 Sbleige | ® Tratamiento para la encias snoni
: e, | S Extraccionesp * Planes de Pagos Disponibles
a9p —-UINRIG Sy e E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)

(703) 536 9886  Falls Church, VA 22042

Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia
» Extracciones, implantes y tratamientos de raiz

Limpieza
» Coronas, puentes, dentaduras, Xamen
. X-rays
parciales y rellenos blancos Por solo %
8 5 ng{)gvrr‘)ls
» Limpieza regular y profunda s 18*
- Reg $205.0

o [visalign.

Dra. Aicha
Lyazidi
NDra. Swathi Dr. Abril
Kuppam Edison
Ortodoncista | Periodontist

Dra. Maria
Salnik

Dr. Rupinder
Uppal

Dra. Patricia
Villalba

« Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afos.
+ Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos

con excelentes planes de pago mensuales.
o FallsChurch, VA 2206 | 103-333-7283

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA « 703-490-9094

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sdbados

HEALTHDAY NEWS

iertos cambios en la

conducta podrian

ser un presagio del

Alzheimer, y los

investigadores afir-
man que han desarrollado
una “lista de comprobacion”
de los sintomas que podria
ayudarahacerundiagnoéstico
maés temprano.

%;ﬂé(///é/ cl d(///f/y/(//fa/
c A

Los expertos se han cen-
trado desde hace tiempoenel
llamado deterioro cognitivo
leve como una sefial de ad-
vertencia temprana del Al-
zheimer. Esto se refiere a los
problemas con la memoria y
el pensamiento que podrian
progresar, o no, hasta la de-
mencia propiamente dicha.

Peroahoraalgunosinvesti-
gadores se estdn centrando en

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS <y

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa pie, Tratamos Acné,
Eliminacicn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O

* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccioén bajo
anestesia local o reduccion de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 7 4

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland

[ = 1 A *&
Descuentos

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy
rejuvenecimiento
vaginal
Loy A
Virginia

SIN CIRUJIA

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Graham Center

° .
Llataymanta Harvesf

Restaurant ~ DrNguyen  Moon
Buffet

Dentist
Lee Hwy

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de (_:glidad
para adultos y nifios

ATENCION DE

CIAS
EMERGEN
571 _230—6550

7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

No solo consiste en la pérdida de la memoria

Conozca los primeros
signos de Alzheimer

Los investigadores han desarrollado una lista de comprobacion para ayudar a
detectar a las personas que podrian estar en riesgo.

unnuevo conceptoquellaman
“deterioro conductual leve”.

El término tiene la inten-
cion de describir los cambios
persistentes en la conducta
normaldeunapersonamayor.
Los cambios incluyen pro-
blemas como el retraimiento
social, los ataques de ira, la
ansiedad y el ser obsesivo.

“No estamos hablando de
unincidenteaisladoenlacon-
ductadeunapersona”, dijoel
Dr. Zahinoor Ismail, del Insti-
tutodel CerebroHotchkissde
la Universidad de Calgary, en
Canada. “Esuncambiososte-
nido con respecto a su modo
anterior de funcionamiento”.

Y comento que “esa con-
ducta extrafia puede ser el
primer signo de que algo no
vabienenel cerebro”.

La lista de comprobacion
divide los sintomas de de-
terioro conductual leve en §
grupos.

Unoesla“caidadelamoti-
vacion”. Serefierealaapatia,
o la falta de interés, con res-
pecto a las cosas con las que
la persona solia disfrutar.
Un ejemplo seria cuando un
abuelo parece perder el in-
terés en la vida de sus nietos,
dijo Ismail.

Otro describe los sintomas
emocionales,comoladepresion,
laansiedad ylairritabilidad.

Untercero se centraenlos
problemas sociales. “¢Han
perdido su desenvoltura so-
cial, por ejemplo?”, sefial6Is-
mail. “¢O carece de empatia
por losdemas?”.

Losproblemasconel con-
trol de los impulsos también
sonotrasenialdeadvertencia,
seglin la lista de comproba-
cion. Eso se podria manifes-
tar en agitacion, obsesiones
o incluso en ciertos habitos,
como hacer apuestas.

Finalmente, hay problemas
conel “contenido” delapercep-
ciénodelpensamiento, cuando
unapersonatieneideasdeliran-
tesoinclusoalucinaciones.
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(703) 237-6703

1 relleno dental o

restauracion dental

esunatécnicadental

que utiliza materia-

les especiales para
rellenar los dientes y para
restaurar un diente dafiado
denuevoasufuncionnormal,
en su forma e integridad. La
pérdida estructural y funcio-
nal de un diente puede resul-
tar delainfeccion dental o de
trauma externo.

l. £Cémo se sabe cuando
senecesitaunrelleno
dental?

Sélosudentistapuedede-
terminar si uno o mas de sus
dientes estan dafiados y si se
necesita un relleno dental.
Durante una revision dental,
su dentista examinara la su-
perficie de cadadiente conun
pequefio espejo. Cuando algo
parece anormal, el dentista
realizara una radiografia de
lazonasospechosaparacom-
probar y evaluar la magnitud
delos dafos.

Il. Clasificacién de la ca-
riesdental

Segiin Greene Vardiman
Black (padre delaodontologia
moderna), lacariesdentalyla
restauracion se pueden clasi-
ficar en base a la ubicacion y
eltamafio dela siguiente ma-
nera:

B Clase I: la caries que
afecta a las fosas y fisuras de
molares y premolares

M ClaseII: 1a caries afecta
alassuperficies proximalesde
premolares y molares

M Clase III: la caries afec-
taalassuperficies proximales
de los dientes anteriores (in-
cisivos centrales, incisivos
laterales y caninos) que no
implicanlosdngulosincisales

M ClaseIV:lacariesafecta
aambas superficies proxima-
les y angulos incisales de los
dientes anteriores

M Clase V:lacaries afecta
a la encia 1/3 de la superficie
vestibular o lingual de todos
los dientes (excepto lesiones
defosasy fisuras)

B Clase VI:1acaries afec-
tanelbordeincisaldelos mo-
lares, premolares y caninos.

lll. Tipos derelleno dental
Existen diferentes mate-
riales que pueden ser utili-
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zados para el relleno dental,
como el oro, la amalgama de
plata, porcelana (ceramica),
plastico de color llamado re-
lleno de resina compuesta, y
ionémero de vidrio.
Dependiendo de la locali-
zacion y extension del diente
dafiado, asi como el costo de
los materiales, su dentista le
recomendaraeltipoderelleno
dental adecuado para usted.

a) Repartodelosrellenos
deoro:

Ventajas:

B Durabilidad: puede du-
rar por lo menos 10-15 afios

B Fuerza: puede soportar
lafuerza delamasticacion

M Estética: variaparacada
individuo, algunas personas
prefieren el orosobrelaplata.

Desventajas:

B Ma3s caro que otros ma-
teriales (hasta 10 veces mas
costoso que el costo de ob-
turacion de la amalgama de
plata).

b) Rellenos deamalgama
deplata: consta de mer-
curio (50%), plata (22-
23%), de estaiio (14%),
cobre (8%),y otros meta-
les traza.

Ventajas:

B Durabilidad: puede du-
rar por lo menos 10-15 afios

B Fuerza: puede soportar
lafuerza delamasticacion

H Estética: notieneel co-
lor de un diente natural

Desventajas:

B Eldafo delaestructura
dental: Antesdelaobturacion
delaamalgamase puedecolo-
car y tendra el diente que ser
limado o parcialmente elimi-
nado para crear un espacio lo
suficientemente grande para
contener el relleno en su lu-
gar.

B Ladecoloracion:losem-
pastes de amalgama pueden
causar alasenciasyloquero-
dea ala estructura del diente
un color grisaceo.

B Las grietas o fracturas
deldiente: Aunquelosdientes
son capaces de extenderse o
contraerse como consecuen-
ciadelastemperaturasfriaso
calientes, elmaterial deamal-
gama tiene mas amplio grado
de expansion y contraccion
en comparacién con otros
materiales de relleno, lo que

EL RELLENO DENTAL

conduce aunmayor riesgo de
grietas y fracturas cuando la
temperatura fluctaa.

B Reacciones alérgicas:
hay aproximadamente 1% de
la poblacion que son alérgi-
cos a la amalgama debido al
mercurio presente en este
relleno. Aunque el mercurio
enlasamalgamasnoesunele-
mentoactivo, todaviasuscita
preocupacionporlatoxicidad
del mercurio. Actualmente,
la amalgama de mercurio es-
ta prohibida o restringida en
Noruega, Sueciay Finlandia.

c) Losrellenos deresina
compuestadel colordel
diente:

Ventajas:

B Estética: Tiene el color
y la sombra como un diente
natural (particularmenteim-
portante cuando se necesitan
los empastes de los dientes
delanteros).

M Fuerteadhesional dien-
te: los rellenos compuestos
pueden adherirse firmemente
alaestructuradental através
de reacciones quimicas por
cadena y proporcionar mas
apoyo parael diente.

B Puedeser utilizado para
fijar lo agrietado, roto o des-
gastado delos dientes.

B Se necesita que la es-
tructuradel diente se remue-
vaantesde queelrellenopue-
daser colocado.

Desventajas:

B Menos duradera en
comparacion con la amalga-
ma (por lo general tiene una
duraciondesafios solamente)

B No se puede soportar la
fuerza delamasticacion

H Serequiere mas tiempo
para que el procedimiento se
ha completado.

M Mis caros (hastaeldoble
del costo delaamalgama)

d) Rellenos de porcelana:

- Hecho de ceramica

- Mas duradero que lare-
sina compuesta, puede durar
al menos1s afios.

B El costo es similar al de
los empastes de oro.

B Chapa: es una capa fina
de ceramica que se pueden
colocar sobre un diente para
sustituir o cubrirla superficie
del diente.

e) Decristal rellenos de

ionémero:

B Hecho de acrilico y un
tipo especial de material de
vidrio que se adhieren direc-
tamente a la superficie del
diente.

B Este material seutilizaa
menudo para el llenado en el
cuello del diente, por debajo
de la linea de las encias, o en
nifios pequefios.

B Este material esunaop-
cion preferida para las zonas
conunasuperficielisaodelos
dientes anteriores.

B Durabilidad: ionémero
de vidrio es menos durade-
ro que otros materiales, mas
propensas al desgaste y la
fractura, y sélo tiene una du-
raciondesafiosenlamayoria.

IV. Pasos a seguir durante
unrelleno dental:

1. El area alrededor del
diente paraa ser rellenado-:
se adormece con el uso de
anestesialocal.

2. El dentista utilizard un
instrumento especial para
perforar y extraer el area ca-
riada de ese diente.

3. El dentista examinara
el diente dafiado una vez mas
para asegurarse de que toda
lazonacariada se haelimina-
do antes de que la cavidad se
limpiey se esterilize.

4.Despuésde queeldiente
esté libre de bacterias y resi-
duos, se colocard un material
derelleno.

5. A continuacion, unaluz
especial seusaparaendurecer
el relleno aplicado reciente-
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mente.

6. Por tltimo, después
del relleno seguramente el
dentista recortara cualquier
exceso de material y pulira el
relleno final.

VI.Recommendaciones:

B Laprevencion es mejor
que curar

B Labuenahigiene oral es
crucial

B Enjuagar la boca inme-
diatamente despuésde comer

B Use el cepillo y el hilo
dental todoslos dias

M Tenerunchequeodental
rutinario

B Tener una rutina de
limpieza delos dientes porun
dentista

Espero quelainformacion
anteriorle ayudara atener un
conocimiento mas profundo
acerca de relleno dental, asi
como de la salud dental en
general.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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FDA/REDACCION

a Administracion de

AlimentosyMedica-

mentos de los Esta-

dosUnidos (FDA, por

sus siglas en inglés)
esta trabajando para reducir
de manera gradual la canti-
daddesodioque seafiadealos
alimentos. Ladependenciaha
dado a conocer una guia pre-
liminar para la industria que
fijaria metas voluntarias de
reduccion de los niveles de
sodioenlos alimentos proce-
sadosypreparados. Lasmetas
se concentran en el sodio que
leafiadenlos fabricantesylos
restaurantes a los alimentos
antes de su consumo, no a la
sal que usted le agrega a sus
alimentos al cocinar o ya en
lamesa.

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Los alimentos altos en sodio no siempre son salados

Quizas le sorprenda saber cuanta sal consume

El exceso de sodio en la dieta puede llevar a padecer
presidn arterial alta, una de las principales causas de
afecciones cardiacas y derrames cerebrales.

El objetivo es ayudar a los
consumidores a reducir gra-
dualmente suingestadiariade
sodioa2,300miligramos (mg)
al dia. Eso equivale a aproxi-
madamente una cucharadita
desal,lacantidad de consumo
diaria que recomiendan las
guias alimentarias federales.
Hoyendia, losestadouniden-
ses consumen un promedio
de 3,400 mgal dia, casi5o por
cientomasdelogeneralmen-
terecomendado. Estoponeen
riesgo susalud.

“Ingerir la cantidad reco-
mendada de sodio en su dieta
no es una tarea facil para los
consumidores”, afirmalaDra.
Susan Mayne, PhD, directora
del Centro para la Seguridad
de los Alimentos y la Nu-
tricion Aplicada de la FDA.
“Queremos ayudar a reducir

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

la cantidad de sodio a todos
los niveles del abasto de ali-
mentos estableciendo metas
razonables”.

“Pocas intervenciones
podrian posiblemente ser de
tantobeneficio general parala
salud ptblica”, afiade la Dra.
Mayne.

A menudo, las palabras
“sodio” y “sal” se usan de
manera indistinta, pero hay
unadiferencia. Lasal que uno
espolvorea sobre la comida o
que afiade mientras cocina
es un compuesto cristalino
(40 por ciento sodio y 60 por
ciento cloruro); el sodio, un
mineral, es uno de los ele-
mentos que se encuentran
enlasal. La sal es la forma en
la que con mas frecuencia se
consume el sodio: entreeluso
personal y la sal que se afiade

a los alimentos procesados y
preparados, por lo menos 95
porcientodelsodiode sudieta
viene en la forma de sal.
Sodio (del cual el cuerpo
necesita una cierta cantidad
para funcionar como es debi-
do) esta presente de manera

naturalenmuchosalimentos,
talescomolaleche, elapioyel
betabel o.remolacha. Y como
ingrediente de los alimentos,
elsodio —yaseaderivadodela
salodeotrosingredientes que
lo contienen— tiene muchos
usos, entre ellos como espe-

”:!DO

m| igramos
(mg) aldia. |

sante, saborizante y conser-
vador.

Unareducciondel sodioen
losalimentos podria prevenir
cientos de miles de enferme-
dades y muertes prematuras
en el transcurso de una dé-
cada.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE

CIRUGIA

“Chesloer

f)/m ic Cﬁg?gé?/

Vistica & cSstética”

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

. nuesulta po
estro Plan de
"Nanciam,

Sin 'ntc‘!’eg es t ./

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 851-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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