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Cientificosbuscancurar
cegueraconediciongeneética

Los participantes en el nuevo estudio deberan ser nifios de
por lo menos 3 afios y adultos con vision parcial.

MARILYNN MARCHIONE habilitan la vista.

AP Eltratamientoexperimen-
talbuscadar aninos yadultos
una version sana del gen fal -
tante por mediode unaherra-
mienta que corta o “edita” el
ADN en un punto especifico.
Laintencion eslograr un tra-
tamientoque deunavezaltera
para siempre el ADN natal de
lapersona.

Las empresas Editas Me-
dicine y Allergan ensayaran
el tratamiento en 18 personas
entodoEstados Unidosenlos
proximos meses.

" A

La edicion genética en
personas ya nacidas difie-
re del polémico tratamiento
de un cientifico chino, que
alterd el ADN de embriones
en el momento de la concep-
cion de torma tal que puedan
transmitir los cambios a las
generaciones futuras. Las al-
teracionesdel ADNenadultos
alasqueaspiraelnuevotrata-
mientonoserantransmitidas
aladescendencia.

Una empresa, Sangamo
Therapeutics, ha intentado
laediciongenéticaenelorga-

a inscripcion de pa-

cientes en el primer

estudio para poner a
prueba una técnica
L ‘de edicidon genética
llamada CRISPR para tratar
de curar una forma heredita-
riade ceguera estd apuntode
comenzar.

Losafectados por este mal
tienenojosnormales, peroca-
recendeun gen que convierte
laluzensenalesal cerebroque

nismoparatratar enfermeda-
desmetabolicasmedianteuna
herramientallamadadedosde
zinc. CRISPR ha cautivado a
loscientificos porsusencillez,
aunque es tan novedosa que
noseconocen plenamente los
riesgos. Perolosinvestigado-

Lafotodearchivodel 12 de abril de 2018 muestra un ojo de mujeren Nueva York.

FOTO: PATRICK SISON, FILE/AP.
surgir bruscamente cuando
unnino recibe dos copias de-
bido a una combinacion des-
afortunada.

Existeunaterapiagenética
llamada Luxturna para otras
formasdelmal yeltratamien-
toessimilar: seutilizaunvirus

Elestudioesparapersonas
con una forma de amaurosis
congénita de Leber, la causa
mascominde ceguerainfan-
til, que ocurreen dos atresde
cada 100.000 nacimientos.
Los afectados solo suelen ver
luces brillantes y formas bo-

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

res creen (ue tiene el poten-
cial de curar o tratar muchos
males causados por defectos
genéticos para los cuales no
existentratamientoseficaces
enlaactualidad.

rrosas, yconel tiempopueden
perder totalmente la vista.
Lospadressonportadores
del gen defectuoso que puede
permanecer durante genera-
cionessin ser detectado, para

modificado paraintroducirel
gen de reemplazo en las cé-
lulas de la retina en el fondo
del ojo. Es una inyeccion que
se realiza mediante un breve
procedimiento quirdrgico.

Cualqguiera puede ser unavictima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
» Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacion de recursos y mucho mas

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

e Medicina general » Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

* Examenes fisicos ® Cuidados de la mujer

= VVacunas = Prueba de la tuberculosis

= Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.
k. MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

VIRGINIA
ADVANCED

* Especialista en
medicina interna

¢ Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la

Nuestros servicios son Universidad Georgetown.

GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

A

Para mas informacion, llame al:

202-748-26]1.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

Mary's 3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030
Center

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
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Allerganretiraimplantemamariovinculadoconcancer

Serelaciona con un tumor conocido como linfoma anaplasico de células grandes asociado a los implantes mamarios.

MATTHEW PERRONE
AP

1 fabricante de im-

plantes mamarios

Allergan Inc. anun-

ci6 el retiro en to-

do el mundo de sus
modelos texturizados debido
a un vinculo con un tipo raro
de cancer.

La Administracion de
Alimentos v Medicamentos
de Estados Unidos (FDA por
sus siglas en inglés) dijo que
exigid el retiro después de
recibir informacién segiin la
cual los implantes Biocell de
Allerganconsuperficie textu-
rizadaestianrelacionadoscon
unnimero desproporcionado
de casos de linfoma. Francia,
Australia y Canadi va toma-
ronmedidas similares.

La FDA no recomienda
a las mujeres con implantes
que se los hagan retirar si no
sufren trastornos.

Los implantes Biocell in-
cluyen una superficie textu-
rizada para impedir el movi-
miento y minimizar el tejido
cicatrizado.

Esos modelos abarcan el
5% del mercado estadouni-
dense.

La amplia mayoria de los
implantes mamarios usados
en Estados Unidos son de su-
perficie lisa.

Las autoridades de sa-
lud vincularon los implantes
texturizados con el cancer
por primera vez en 2011. No
esun cancer demama sinoun
linfoma que crece en el tejido
cicatrizado alrededor de las
mamas.

573 casos

se han
reportadoa
nivel mundial.

Crecelentamenteyenge-
neralselotrataconéxitome-
diante el retiro quirtirgico de
losimplantes.

Enmayo,laFDAdijoqueel
peligronoera tal que merecia
una prohibicién nacional de
los implantes. Pero el miér-
coles dijo que nuevos datos
muestran un vinculo directo
del cincer con los implantes

Los implantes mamarios texturizados de Allergan seretiraran debido a su vinculo conuntipo
raro de cancer. FOTO:THINKSTOCK.

de Allergan, aunque no con

mds del 8o por ciento de los
570 casosconfirmadosdelin-
fomaestinvinculados conlos
implantesde Allergan.

Estascifrasincluyenlos116
casos detectados en los lti-
mos meses,

Ademis, laFDA emitid un
comunicadodeseguridad pa-
ralaspacientes conimplantes
mamarios, las pacientes que
estén pensando en implantes
mamarios y sus proveedores
de atencion dela salud.

El comunicado describe
los riesgos conocidos v qué
medidas las pacientes deben
tomar en cuenta para vigilar
al cancer, entre ellas la infla-
macionyeldolorenlossenos.

otrosimplantestexturizados.

“Una vez que las pruebas
indicaron que el producto de
determinado fabricante pa-
recia estar vinculado direc-
tamente con trastornos sig-
nificativos e incluso la muer-
te del paciente, la FDA tomd
medidas”, dijo la subjefa del
organismo, Amy Abernethy,
en un comunicado.

Segiln la FDA, las cifras
més recientes muestran que

Tu Family Medical
and Vision Clinics

Healthcare for All!
isalud para Todos!

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN

ABGII]EN'I'E

)DE CARRO? -
(703) 826 4103

Llama a este

nuamero para ayudarle:

VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 0 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dara en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

mas rapido crecimiento en la actualidad!

iRegfstvate Hoy!

Obtén $250 de descuento
con el codigo: ADFRONT

Solo

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

iCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! ||nw.base, Al\oral

{El asistente médico es una de las carreras de

4,900

Hay facilidades de pago

iVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.

Falls Church, VA 22044
Phone (703)417-9678 - 79

El Programa prepara
a los candidatos
para el Examen
de Certificacion de
Asistente Médico NHA
National Healthcare
Association
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Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
. Atendemns citas de emergencias

lepleza 579 E

{valor regular $314)
{Sdlo para pacientas nuavos, sin sesun"]l
{Incluye examen diagndstico,
4 radiografias y limpieza) :

.............

“Hablamos espafiol™

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #4300
Chantilly, VA 20151
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PUEDE ADMINISTRARSE SIN UNA INYECCION

Apruebanelprimer
tratamiento parala
hipoglucemiasevera

La Administracion de Alimentosy Medicamentos de los
Estados Unidos aprobd el polvo nasal Bagsimi.

PRNEWSWIRE

ahipoglucemiaseve-
rasepresentacuando
elazticar enlasangre
de un paciente cae a
unnivel enel queélo
ellaentraenunestadodecon-
fusion, pierde el conocimien-
to o sufre de otros sintomas
que exigen la ayuda de otra

persona para su tratamiento.
Pologeneral, lahipoglucemia
severa se presenta en perso-
nas con diabetes que siguen
un tratamiento con insulina.
ElBagsimiestaaprobadopara
tratar la hipoglucemia severa
en pacientes con diabetes de
cuatro afios en adelante.

“Las personas con diabe-
tes corren el riesgo de que sus

¢Suteléfono inteligent pued engodarlo?

niveles de azticar en la sangre
caigan por debajo del rango
normal.

Existen muchos produc-
tos en el mercado para quie-
nes necesitan insulina, pero,
hasta ahora, quienes sufrian
un episodio de hipoglucemia
severatenianquesertratadas
con una inyeccion de gluca-
gon que primero debia mez-

Mientras vigilalas calorias para evitar el aumento de peso, quiza tam-
bién deba usar menos su teléfono inteligente. Pasar demasiado tiempo
con el teléfono inteligente se vincula con un riesgo mas alto de obesidad,
informan los investigadores. El estudio incluy6 a 1,060 estudiantes de

la Universidad de Simon Bolivar en Colombia, y se realizo de junio a di-
ciembre de 2018. Hubo 700 mujeres, con una edad promedio de 19 afios,
y 360 hombres, con una edad promedio de 20 afios. El estudio también
encontro que los que usaban su teléfono inteligente cinco o mas horas al
dia tenian el doble de probabilidades de ser menos activos fisicamente y
de consumir mas bebidas azucaradas, comida rapida, dulces y refrigerios.
Pero solo se observo una asociacion, no un vinculo causal.

El Bagsimi, que es un polvo que se administra por la nariz.

clarse mediante un proceso
de varios pasos”, explico la
Dra. Janet Woodcock, M.D.,
directora del Centro de Eva-
luaciéon e Investigacion de
Medicamentos delaFDA.
Esta nueva forma de ad-
ministrar el glucagon puede
simplificar el proceso, lo cual
puede ser crucial cuando se
tiene un episodio, sobre todo
porque el paciente puede ha-
berperdidoel conocimientoo

estar sufriendo convulsiones.
En esas situaciones, quere-
mosqueel procesoparatratar
alapersonaquelosufresealo
mas sencillo posible”.

El Bagsimi, que es un pol-
vo que se administra por la
nariz, vendra en un dosifica-
dor de un solo uso que puede
administrarse a una persona
que esté sufriendo un episo-
dio de hipoglucemia severa.
El Bagsimi aumenta los ni-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

Aceptamos |a mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a |12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

* PACIENTES NUEVOS
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Abrimos hasta tae
los sibados y domingos.

‘- -.----"----l~

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
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Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

FOTO:THINKSTOCK.

veles de azticar en lasangre al
estimular al higado para que
libere la glucosa almacenada
altorrente sanguineo.

Tiene el efecto contrario
de la insulina, la cual redu-
ce los niveles de aziicar en la
sangre.

Elglucagoninyectablelle-
va varias décadas que ha sido
aprobado para su uso en los
Estados Unidos.

Laeficacia y seguridad del
glucagdn en forma de polvo
nasal Bagsimi para tratar la
hipoglucemia severa se eva-
lud en dos estudios en los que
participaron 83 y 70 adultos
condiabetes, respectivamen-
te, enlos que se compard co-
mounadosistinicade Bagsimi
yunadosistinica de glucagén
enformadeinyeccion causa-
ban una respuesta del azticar
enlasangre alahipoglucemia
inducida por insulina.

El Bagsimi elevo adecua-
damente los niveles de azii-
carenlasangre. Enunestudio
pediatricoenel que participa-
ron 48 pacientes mayores de
cuatro afios con diabetes tipo
1, se observaron resultados
similares.

FUENTE U.S. Food and
Drug Administration
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a recesion gingival,

también conocida

como la retraccion

de las encias, es la

exposicion en las
raices de los dientes causada
por una pérdida de tejido de
las encias y / oretraccion del
margen gingival de la corona
delos dientes.

La pérdida total del apego
eslasuma delarecesion gin-
gival v el departamento de
sondeo.

Causasde la recesiénde
lasencias

Hay muchas causas posi-
bles de la recesion de las en-
cias.

1. La causa mas comtn es
lasenfermedadesdelasencias
(enfermedad periodontal). La
falta de higiene, el cepillado
inadecuadoyelusoinadecua-
do de hilo dental permite que
lasbacterias seacumulen en-
trelos dientes, lo que condu-
ce alainflamacion cronica de
lasenciasylarecesion gradual
con una mayor movilidad de
los dientes como el hueso de
apoyo se pierde.

2. El cepillado excesivo
que hace que el esmalte en la
linea de la encia se desgaste
gradualmente, especialmen-
te cuando se utilizaun cepillo
para fregar los lados de los
dientes con demasiada fuer-
za(intensamente) en lugar de
hacia arriba y hacia abajo de
camara lenta.

3. El uso inadecuado del
hilo dental, el hilo dental de-
masiado fuerte puede danar o
cortar las encias lo que puede
provocar una infeccion tam-
bién.

4. El 4cido del estomago
puede causar daifio a la encia.
La hiper-secrecion de acido
podria ser por enfermedad
dereflujo acido o por vomitos
auto inducidos secundarios a
trastornos alimentarios.

5. Lainmersion del tabaco
puede afectar la mucosa que
recubre laboca ylaencia.

0. La falta de la vitamina
C: El escorbuto es una enfer-
medad que afecta alas encias

causada por la falta de vita-
mina C que normalmente se
encuentraen las frutas yver-
duras como las naranjas, los
limones, los pomelos, cau-
sandosangradodelaencia.En
elpasado, estaenfermedad se
encontrd principalmente los
lugares dondeno se podiaob-
tener frutas frescas.

Sintomas

Larecesiondelasenciases
unacondicion progresiva que
ocurre lenta y gradualmente
a lo largo de los afios. Por lo
tanto, escomiinenlosadultos
mayores de 40 afios de edad.
Lacondicionpuede permane-
cer desapercibidahastaquela
condicion comienza a causar
sintomas como:

A)lamovilidaddelosdien-
tes:losdientes muevendela-
doalado facilmente

B) el dolor provocado por
comidaobebidacaliente, fria,
amarga o picante

C)losdientespuedenapa-
recer mas largos de lonormal

D) lasraices de los dientes
estan expuestas y visibles

E) las muescas aparecen
cercadelalineadelas encias

F) el cambio en el color del
diente debido a la diferencia
de color entre el esmalte y el
cemento

G) los espacios entre los
dientes parecen mayores
(porquelaenciayanolollena

LA RECESION GINGIVAL

we

suficientemente)

H) las encias rojas e hin-
chadas o aveces hinchadas

I) el sangrado de las encias
mientras se cepilla o usa hilo
dental

Clasificacién:

La clasificacion de Miller
habia sido utilizada extensi-
vamente (clasificacion de la
recesion marginal del tejido).

Clase I: recesion marginal
del tejido que no se extiende
hasta la unién mucogingival.
Larecesion esta aislada de la
superficie facial y las papilas
interdentalesllenanlosespa-
ciosinterdentales.

Clase II: recesion margi-
nal de tejido que se extiende
hasta o mas alla de la union
mucogingival sin pérdida de
insercion periodontal en el
area interdental. La recesion
estdaisladadelasuperficieta-
cial y las papilas permanecen
intactas.

Clase III: recesion margi-
nal de tejido que se extiende
hasta o mas alla de la union
mucogingival con pérdida
de insercion periodontal en
el area interdental (papilas
interdentales desaparecidas
debido al dafio por enferme-
dad).

Clase IV: recesion margi-
nal de tejido que se extiende
hasta o mas alla de la union
mucogingival con pérdida

severa de tejido dseo o tejido
blando con areas interdenta-
les abiertas y / o mala colo-
cacion severa de los dientes.

Tratamiento:

Primero, hay que abor-
dar las causas subyacentes
de la recesion de las encias.
Si el cepillado excesivo es la
causa, el paciente debe ser
aconsejado para comprar un
cepillo de dientes mas suave
yutilizar unatécnicade cepi-
llado maés suave. Siel control
pobre de la placa era un fac-
tor que contribuia, entonces
se necesitamejorar lahigiene

|

.l

oral, y hacer citas (consultas)

regulares con profeslonales
dentales. En casos severos
como el calculo, puede ser
necesario un procedimiento
llamado el raspado y alisado
radicular para limpiar pro-
tundamente los dientes. Si
las medidas especificas son
insuficientes, se puede usarel
manejo quirtirgico, es decir, el
injertogingival para crear mas
encia. Dependiendodelator-
madelarecesiondelaenciay
los niveles del hueso alrede-
dordelosdientes, las areasde
recesiondelaenciase pueden
regenerar con tejido de encia
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nuevautilizandounavariedad
de procedimientos de cirugia
plasticaperiodontal deinjerto
de encia realizada por un es-
pecialista(enlaperiodoncia).
Técnica del factor de cre-
cimiento: seintrodujorecien-
temente material de injerto
oseo infundido con factor de
crecimiento derivado de pla-
quetas (PDGF). Este material
se combina usualmente con
la matriz celular para formar
una pasta 6sea blanda que
luego es cubiertaporel aloin-
jerto.Eldesarrollodeestetipo
de matriz celular de hueso y
tejido (también conocido co-
mo orto filler) resulta en una
mayor osteointegracion con
elhueso sano yel tejido blan-
do del paciente. La curacion
requiere 2-4 semanas.

Prevencién:

Cepillese los dientes des-
puésde comer, especialmente
despuésde consumir alimen-
tosdulces(loscarbohidratos).

Evite eluso de palillo pun-
tiagudo.

Hilo dental para eliminar
los alimentos entre los dien-
tes.

Useunenjuaguebucal con
clorhexidinay fluorurode so-
dio.

Revise conel dentistacada
6 meses.

Trabajamos
con una gran
variedad

de seguros!

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias

* Llimpieza Regular y Profunda

* Rellenos y B%anqueumiemo

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

e Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am fo 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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LA REDUCCION DEL PESO ES ESENCIAL

Unacinturamasanchaesuna
amenazaparalasaluddelas mujeres

Una circunferencia mas alta de la cintura presupone una acumulacion de grasa
en la regién abdominal.

HEALTHDAY NEWS

na cintura en au-
mento puede da-
nar la salud de las
mujeres mayores,
inclusosievitanla
obesidad, sugiere una inves-
tigacionreciente.

Se trata de una afeccion
conocida como “obesidad
central”, una concentracion
de grasa alrededor del ab-
domen. La obesidad central
puede ocurrir incluso sino es

suficiente parallevar elindice
demasacorporal (IMC)deuna
persona al rango de la obesi-
dad, explicaron investiga-
dores dirigidos por Wei Bao,
profesor de epidemiologia en
laUniversidad de Iowa.

Su estudio encontrd que
una cintura grande (de unas
35 pulgadas [8g centimetros]
o mas) aumentaba de for-
ma significativa el riesgo de
muerte temprana en las mu-
jeres mayores de 49 afios, in-
clusoaungque tuvieranunIMC

Pocos paises aplican medidas contra el tabaquismo

normal.

Los hallazgos del estudio
sugieren que losmédicos “ob-
servenno solo el peso corpo-
ral, sino también la forma del
cuerpo, al evaluar los riesgos
desaluddeunpaciente”, con-
cluy6 Bao en un comunicado
de prensa de launiversidad.

Una experta que reviso el
nuevo estudio se mostrd de
acuerdo.

“:Como nos ayuda medir
lacircunferenciadelacintura
acomprenderlacomposicion

La Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) inst6 a las naciones aimple-
mentar una serie de medidas rentables y antitabaco que dice ayudaran a
dejar de fumar. Un nuevo informe de la OMS encontro que se estd avan-
zando en la lucha contra la epidemia de tabaco y en lareduccion de la de-
manda, pero que eso no es suficiente.
Seglin una encuesta, 36 paises han establecido medidas destinadas a ayu-
dar a dejar de fumar. Solo Turquia y Brasil han puesto en practica todas
las medidas antitabaco recomendadas por la OMS.

Estas incluyen imagenes en los paquetes de cigarrillos que advierten so-
bre los peligros de fumar, prohibir la publicidad y promocion del tabaco, y
aumentar los impuestos sobre los productos del tabaco. Sibien esto es un
progreso, se considera que es demasiado poco para detener la epidemia
mundial de tabaco que cada afio mata prematuramente a mas de ocho mi-
llones de personas, el 8o por ciento de ellas en paises en desarrollo.

corporal? Una circunferencia
mas alta de la cintura presu-
pone una acumulacion de
grasaenlaregionabdominal”,
explico Ashley Baumohl, die-
tistaclinicaenel Hospital Le-
nox Hill, enla ciudad de Nue-
va York.

“Enlos que tienen un IMC
normal pero una cintura con
unacircunferenciamas gran-
de, podemos suponer que un
porcentaje mas alto de ese
peso proviene de la grasa, en
lugar del miisculo”, afiadi6. Y
todaesagrasapuede cobrarle
unpeso alasalud.

Enelnuevoestudio, el gru-
podeBaomonitorizodatosde
mas de156,000mujeres de EE.
UU. de 50 a 79 afios; un estu-
dio nacional de gran tamarfio
dio seguimiento a su salud de

1093 a2017.
Las mujeres cuyo IMC se

* =~ N
La acumulacion de grasa alrededor del vientre se vincula
estrechamente conla resistencia a lainsulina, un precursordela

diabetes.

considerd normal pero que
tenian unas cinturas grandes
presentaron un riesgo un 31
porcientomasaltodetallecer
durante el periodo del estu-
dio, en comparacion con las
quetenianunIMC normal pe-
rouna cintura mas pequena.
Eseaumentoenelriesgoes
comparable con el aumento
deun3oporcientoenlaspro-
babilidades de muerte que se
observa en las personas obe-

FOTO:THINKSTOCK.

sas con obesidad central, que
estaban en el grupo de mayor
riesgo, apuntaron los inves-
tigadores.

Las dos causas principa-
les de muerte en las perso-
nas con un IMC normal pero
unas cinturas grandes fueron
la enfermedad cardiaca y los
canceres relacionados con la
obesidad, segiin el informe,
publicado enlarevistaJAMA
Network Open.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

q

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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