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nvestigan posibles secuelas
enrecuperadosde Covid-19
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eacuerdoconlos

expertos, el 8o

9% de los pacien-

tes se recupera

sin ningtn tipo
de secuela. Sin embargo,
en personas que tuvieron
sintomas graves podrian
presentarse algunos pade-
cimientos.

De acuerdo con lo ob-
servado hasta elmomento,
la gran mayoria de pacien-
tesquehantenidosintomas
leves de Covid-19 se recu-
peransinsecuelas, incluso,

unaampliapartedequienes
estuvieronenestadograve,
vuelven a lanormalidad en
cuestion de algunas sema-
nas.

No obstante, hay cier-
tos padecimientos que los
cientificos estdn investi-
gando.

Enprincipio, esnecesa-
rioaclarar que sepresentan
deformapocofrecuenteen
personas que tuvieron sin-
tomas graves, que estuvie-
ronencuidadosintensivos.

“Algo dedificultad para
respirar, tos, fatiga, debi-
lidad muscular ylimitacio-
nes en las actividades dia-
rias, pero algunos también

reportan suenios vividos,
pérdida de los recuerdos
durante su estancia en el
hospital.

Cuanto méis prolonga-
da haya sido la estadia en
el hospital v méas grave el
Covid, tuvo que haber un
requisito de cuidados in-
tensivos y de un alto flujo
de oxigeno.

Estos son los pacientes
que tienen mas probabili-
dades de tener sintomas
persistentestrasseissema-
nas y después”, asegura la
doctora Charlotte Bolton,
profesorade Medicina Res-
piratoria enla Universidad
de Nottingham.

Un padecimiento co-
mun entre quienes estu-
vieron conectados a ven-
tiladores es que, durante
algunas semanas, tengan
dificultad parahablar ypara
tragar debido alainflama-
cidén queproduceeltubodel
procedimiento al pasar por
la garganta.

Asimismo, los pulmo-
nes pueden quedar resen-
tidos porque han dejado de
respirar por simismos.

Otra secuela que puede
aparecer es la fibrosis pul-
monar, que ocurre cuando
el cuerpo tiene una res-
puesta inmunologica de-
masiado fuerte y algunas

partes del tejido pulmo-
nar se daian, por lo que se
genera un tejido rigido de
cicatriz, que puede exten-
derseconelpasodeltiempo
yquehacequecausainsufi-
cienciarespiratoria.

Existen otros posibles
padecimientos que los
cientificos estdn investi-
gando tras ser reportados
por recuperados, entre
ellos, problemas neurold-
gicoscomocontusion, falta
deconcentracion, paralisis
muscular einflamacioén ce-
rebral.

No obstante, es clave
recordar que estos pa-
decimientos solo pueden

diagnosticarse luego de un
tiempo prudencial vy ac-
tualmente tambiénse estu-
dia si se presentan a causa
de la enfermedad o de los
tratamientosutilizados.
Por el momento no hay
un manual que indique
qué se podria presentar en
hombres o mujeres, o en
determinada edad.

Por ello, los expertos
aseguran que todos los
gestos de barrera y las me-
didas preventivas siguen
siendo convenientes hasta
que se conozcan mds datos
delvirusy, principalmente,
hasta que una vacuna esté
disponible.
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ALGO QUE DEBEN SABER

Quiénessonlos
mas vulnerables
alCovid-19
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aOMSadvierteque
algunos pacientes
pueden verse mas
afectados que
otros al conta-
giarse del coronavirus que
causa Covid-19. Estos son
los grupos masvulnerables.
Desde su aparicion, el
brote del la infeccion por
el nuevo coronavirus Sars
coV-2, ha generado una
alarma de salud ptblica a
nivel mundial. No se puede
ocultar que para la ciuda-
danialainformacion puede
resultar algo contradicto-
ria.

Porunlado, se pide cal-
ma v se habla de una baja
mortalidad: seginla Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la tasa de mor-
talidad es del 3,69, inferior
aladeanteriores epidemias
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por coronavirus como el
SARS-CoV (con una tasa
del 10%) o el MERS-CoV
(conunatasadel 35%).

Por otro lado, en las
noticias nos bombardean
con informacién de la ex-
pansion del coronavirus
minuto aminuto. También
vemos a cientos de viajeros
aislados de manera pre-
ventiva, como los merca-
dos bursatiles se han visto
afectados y cdmo la OMS
lohadeclarado Emergencia
de Salud Piiblica de Impor -
tancia Internacional.

Habitualmente, estain-
feccion respiratoria cursa
con la aparicion de fiebre,
malestar general, dolores
musculares y tos, no pro-
ductiva de moco. En una
persona sana esto puede
resolverse sin complicacio-
nesenunasemana. Aunque
nuestro riesgo individual
sea bajo, debemos adoptar

las medidas preventivas
como el resto de la pobla-
cion. Entre ellas, lavarse
bien las manos de manera
frecuente para proteger a
los grupos demayorriesgo.

Pero, ¢quépersonasson
mas susceptibles de con-
traerlo?

Gruposde rielsago alcoro-
navirus (Covid-19)
Todavia hay mucho
por aprender e investigar
sobre la forma en la que
Covid-1g afecta a los hu-
manos, pero parece que las
personas mayoresylas que
padecen afecciones mé-
dicas preexistentes como:
hipertension arterial, obe-
sidad, diabetes, o patologia
cardiovascular y cerebro-
vascular desarrollan casos
graves de la enfermedad
con mas frecuencia que
otras.
El Centro Chino para el
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para la pérdida de ereccion prematura!!!
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Urology Center
Los resultados medicos que tU necesitas. La relacién personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD Y.

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;
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Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
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Control y la Prevencion de
Enfermedades (CCDC) hi-
zoun estudio donde revelo
que la tasa de mortandad
del coronavirus varia tam-
bién en funcion del sexo de
lapersona.

En los hombres la tasa
de mortalidad es del 2,8%
frente al 1,79 de las muje-
res.

Para Sabra Klein, in-
vestigadora de la Escuela
Bloomberg del departa-
mento de microbiologia e
inmunologia molecular,
los estrogenos serian el
principal grupo de hormo-
nas sexuales femeninas que
podriantenerlaclavedelas
diferentesrespuestasfren-
te alaenfermedad.

Por tanto, los estroge-
nos favorecerian la elimi-
nacion de esta infeccion
viral.

Por qué tienen mayor
riesgo estas personas

Como hemos dicho, las
personas mayoresylas que

padecen afecciones médi-
cas preexistentes son las
mas vulnerables al virus.

La revista médica The
Lancet afirmaqueestoocu-
rre debido a que, este tipo
de pacientes, tienen una
respuesta inmune defici-
taria. El hecho de tener las
defensas debilitadas hace
mas probable el desarro-
llo de una neumonia virica
grave. Para las personas
que tienen una cardiopatia
previa, coger unaneumonia
virica grave les provocaria
una insuficiencia cardiaca
yvaqueralentizarialallega-
da del oxigeno al corazon.

Ademas, en las enfer-
medades cardiovasculares
existe un exceso de infla-
macion. Si a ello se suma
una infeccion respiratoria
(como la producida por el
coronavirus) no solo afec-
taria a nivel cardiopul-
monar sino que afectaria
al resto de los 6rganos del
cuerpo.

Pediatras de
Springfield

R
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Arshia Qaadir
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Son todos estos aspec-
tos los que favorecen que
enpersonas conproblemas
cardiovasculares previos,
una infeccion respiratoria
como Covid-19 provoque
una mayor tasa de compli-
caciones y mortandad.

Por otra parte, los pa-
cientesinmunodeprimidos
por inmunodeficiencias
adquiridas, como las que
provoca el VIH, o bien in-
munosuprimidos porque
han sido trasplantados o
estanrecibiendoalgiintipo
detratamientoinmunosu-
presor como, por ejemplo,
la quimioterapia, son un
colectivo con un alto ries-
go.

Por tltimo, personas
con patologias respira-
torias cronicas como la
bronquitis crénica, enfise-
ma pulmonar o asmabron-
quial pueden desarrollar
insuficiencia respiratoria,
al tener ya comprometido
su aparatorespiratorio.

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* Limpieza Regular y Profunda
® Rellenos yﬁunqueumienlo
* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
o FALLS CHURCH VA 22044
d:“s';;ms! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

- . Dr. Jacqueline Hoang
.« Dr. Laurie Moore
% . Dr. Mirella Marshall
‘t#  Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area
i Venga y lo remos
con la salud de su hijo
* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento
LA
obsegurgjsoi;éd?gs,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road

Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana ¥/

703-642-8306 ‘'»
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