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EXPERTO FARMACEUTICO ADVIERTEN

Algunos medicamentosaumentan
lasensibilidad alsol

Cuando tome medicamentos, compruebe conun farmacéutico para ver sila exposicion al sol es un problema.

HEALTHDAY NEWS

s bien sabido que

tomar el sol durante

mucho tiempo pone

a su piel en peligro.

Pero es muy impor -
tante limitar el tiempo que se
estaalsolsiseestantomando
ciertos medicamentos rece-
tados, advierte un experto
farmacéutico.

La fotosensibilidad indu-
cida por los medicamentos
es parecida a las quemaduras
solares intensas. Provoca un
dolor grave, quelapiel se pele
y ampollas. Las personas que

toman ciertos antibidticos
y antidepresivos son las que
estan en mayor riesgo, dijo
César Munoz, jefe de far-
macia clinica de los servicios
de atencion ambulatoria del
Sistemade Salud Harris, enla
zona de Houston.

Incluso algunos medica-
mentosde ventalibre pueden
provocar fotosensibilidad,
asi que asegirese de leer la
etiqueta de cualquier medi-
camento que tome. La Skin
Cancer Foundation advierte
que los analgésicos, como el
ibuprofeno (Advil, Motrin) y
elnaproxeno (Aleve), pueden

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Abrimos hasta tarde
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Algunos medicamentos de venta libre como los analgésicos, como el ibuprofeno (Advil, Motrin) y el naproxeno (Aleve), pueden

provocar fotosensibilidad.

provocar fotosensibilidad.

Elgradodereaccion cuta-
nea depende de varios facto-
res, como pueden ser la con-
centracion del medicamento
y la cantidad de exposicion al
sol.

Las reacciones cutaneas
pueden producirse en po-
cos minutos o hasta 72 horas
después delaexposicionalos
rayos delsol.

Los farmacéuticos nor-
malmente advierten a los
pacientes del riesgo de ex-
posicion al sol cuando toman
ciertos medicamentos.

“Es una practica bastan-

CEnbelleca s
¢

te estandar, pero a veces los
pacientes podrian olvidarse
o podrian estar preocupados
por otros medicamentos du-
rantelaconsulta”, dijoMuifioz
en un comunicado de prensa
del Sistema de
Salud Harris.
“Esta es la ra-
zOn por la que

Antibioticos
producen

seproducenreacciones cuta-
neas y contactar inmediata-
mente con sumédico.
Perolos pacientes que to-
man antidepresivos que su-
fran reacciones cutdneas de-
berian seguir
tomando su
medicamen-
to y contactar

es importante reaCC|6n con su médi-
leer todas las Py co,recomendod
instruccionesy CUtanea. Muiioz.

lasetiquetasde Ademis,
losmedicamentos,yescuchar los pacientes que tomen me-
asus cuidadores”. dicamentos fotosensibles

Los pacientes deberian
dejar de tomar antibi6ticos si
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS ) _._‘-‘3‘ :

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

LAY &
Descuentos;
Especiales

en tratamientosi
de liposuccion,

Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,
venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. ~ 7| vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et "} N
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031

703-876-6200

deben: evitar la exposicion
directa al sol, especialmente

FOTO: THINKSTOCK.

entre las10 a.m. y las 3 p.m.;
llevar ropa que proteja del
sol, sombreros y gafas de sol
cuando estén el exterior, y
aplicar un filtro solar con un
factor de proteccion solar
(FPS) de al menos FPS 15 dia-
riamente, dijo.

Si usted tiene una reac-
cidn, use remedios topicos,
comovendajeshiimedosfrios,
medicamentoscontralapica-
zonydecortisonaparaaliviar
el dolor y malestar cuténeo,
y contacte con un médico o
vaya a la sala de emergencias
si una reaccion parece grave
0 empeora, aconsejo Muioz.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual
« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro




Nuncaes tarde paraintentarlo

Cambios enestilodevidaevitan Alzheimer

Controlar la presidon sanguinea, mantenerse activo y hacer ejercicios mentales podria ayudar a la causa.

|

sentido comin.

“Una mejor salud en el
cuerpo significa una mejor
salud en el cerebro”, dijo la
neurdloga Laura Baker, de la
Facultad de Medicina Wake
Forest en Carolina del Nor-
te, quien dirigira el proximo
estudio.

Como un primer ejemplo
esta la actividad fisica, que
esimportante para mantener
unabuena salud cardiaca. “Si
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ademas de eso ayuda a mejo-
rar las funciones cognosci-
tivas y a evitar la demencia
senil, pues mejor”, expreso el
doctorRichard Hodes, direc-
tor del Instituto Nacional de
Geriatria.

Riesgos Importantes:

Los autores del articulo
determinaron que un 35% de
todosloscasosdedemenciase
deben atres factores de ries-
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go, que pueden ser alterados
por conducta propia.
Recomiendanlos siguien-
te: Asegurarse de tener una
buenaeducacionaedadtem-
prana; evitar la alta presion
sanguinea, la obesidad y el
cigarrillo; manejar la diabe-
tes, la depresion y la pérdida
auditiva comtn con la vejez;
mantenerse fisicamente ac-
tivo; mantenerunavidasocial
enlaedad avanzada.

WASHINGTON (AP)

unque no se sabe
a ciencia cierta si
se puede prevenir
prevenir el mal de
Alzheimer, evitar
ciertosriesgosdesdelainfan-
cia podria demorar o incluso
prevenir una tercera parte de
loscasosdedemenciasenilen
elmundo.

Lo importante es evi-
tar conductas que vuelvan
al cerebro méas vulnerable a
la atrofia de la memoria y la
capacidad de pensamiento a
medida que el organismo va
envejeciendo. Por ello con-

viene tener una buena edu-
cacion desde edad temprana,
evitar la alta presion sangui-
neaylaobesidad enlamedia-
naedad, yevitar ser sedenta-
rioyaislarsedelasociedaden
lavejez.

El estudio, publicado en
la revista cientifica Lancet,
reconoce que se trata sélo
de hipoétesis basadas en pro-
yecciones estadisticas. Un
estudio reciente en Estados
Unidos fue mucho maés cau-
to, al afirmar que si bien hay
indicios de que los cambios
de estilo de vida robustecen
la salud cerebral.Aun asi,
nuncaestarde paraintentar-

lo, dijo la autora del articulo,
Gill Livingston, profesora de
psiquiatria en el University
College de Londres.

“Sibien la demencia senil
generalmente esdiagnostica-
daenlavejez, esoscambiosen
elcerebrosuelenocurrir afios
antes”, dijo Livingston.

A comienzos del afio en-
trante, se realizarad un gran
estudio en Estados Unidos
para determinar si ciertas
simples tareas cotidianas
pueden ayudar a la salud
cerebral. Entretanto los ex-
pertos afirman que no hay
desventaja alguna en seguir
ciertas recomendaciones de

 ——
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

¥
!
S

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.
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Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentaciéon
- Necesidades del bafo
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!}

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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transmiten el dengue.

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

amayoriadelaspica-
durasdeinsectos son
inofensivas aunque
parezcan desagra-
dables. Laspicaduras
delos aguijones de las abejas,
las avispas, los avispones y
mordeduras de las hormigas
rojassuelenserdolorosas. Las
picaduras de los mosquitos,
las pulgas y los acaros suelen
picar. Los insectos también

transmiten enfermedades,
talescomolafiebre amarillay
la malaria (paludismo). Estas
enfermedades constituyenun
riesgoprincipalmente paralas
personas que viajan fuera de
los Estados Unidos.

Dengue
Eldengueesunaenferme-
dadinfecciosacausadaporun
virus. Puede adquirirse porla
picadura de un mosquito. Es
comin en las zonas calidas
y htimedas del mundo. Los

Utilicerepelentes parainsectos que tengan DEET, para evitar las picaduras de zancudos que

FOTO: THINKSTOCK

sintomasincluyenfiebrealta,
doloresdecabeza, dolorenlas
articulacionesylosmisculos,
vOmitos yunaerupcion cuta-
nea. Lamayoria de las perso-
nas condengue serecuperaal
cabo de 2 semanas.

Expertos recomiendan
que hasta entonces, ingerir
abundantes liquidos, repo-
sar y tomar medicamentos
contrala fiebre, distintos ala
aspirina, pueden ser de ayu-
da. Algunas veces, el dengue
se convierte en fiebre hemo-

Prevengapicaduras
deinsectosenverano

Tome medidas para evitarenfermedades
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Muchas familias planean actividades del verano al aire libre, sin embargo aunque se busca la diversion o el entretenimiento con
el contactode la naturaleza hay que tener precaucion con las picaduras de insectos.

rragica por dengue, que cau-
sa hemorragias en la nariz,
las encias o debajo de la piel.
Tambiénpuede evolucionaren
sindrome de shock por dengue
que causa hemorragia masiva.
Estas formas de dengue son
peligrosas paralavida.

Para disminuir el riesgo,
cuando viaje a paises con in-
cidencia de dengue: Utilice
repelentes para insectos que
tengan DEET, cubralosbrazos,
las piernas, los piesy cierre las
puertasyventanasquenoten-

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

gantelas protectoras

Picaduras de garrapatas

Si pasa el tiempo en espa-
cios abiertos o tiene mascotas
quesalen, tiene que mantener-
sealertacontralasgarrapatas.
Sonpequeiios parasitoshema-
tofagos (que chupan sangre).
Muchas especies transmiten
enfermedades a los animales
y las personas. Algunas de las
enfermedades transmitidas
por picaduras de garrapatason
laenfermedad de Lyme, ehrli-

chiosis, fiebre delas montanas
rocallosas y tularemia.

Algunas garrapatas sontan
pequefias que pueden ser di-
ficiles de ver. Suelen aparecer
si camina en las areas donde
viven, como pasturas altas,
restos de hojas acumuladas o
arbustos.

Chinchesde cama

Las chinches de la cama se
alimentan de sangre y causan
picaduras que provocan pica-
z6n. Las chinches adultas son

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

FEquipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato oo

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
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Las enfermedades transmitidas por las garrapatas ocurren en

¥

o,

todo el mundo, inclusive en los propios jardines que son transporta-

dos por los venados.

de color café, de1/4a3/8 pul-
gadas de largo (0.6 a casiicm)
y tienen un cuerpo plano, de
forma ovalada. Las chinches

FOTO: THINKSTOCK

jovenes (llamadas ninfas) son
mas pequefas y de color mas
claro. Las chinches se escon-
denenvarioslugaresalrededor

de la cama. También pueden
ocultarseenotroslugares, co-
mo en las costuras de sillas y
sillones, entre cojines y en los
pliegues de las cortinas.

Ellassalenaalimentarsede
sangreaproximadamente cada
cinco a diez dias. Pero pueden
sobrevivir mas de un afio sin
comer.

Para prevenir las chinches
decamaensucasa:

B Compruebe los muebles
de segunda mano para detec-
tar cualquier signode chinches
antes de traerlos a sucasa.

B Utilice una cubierta pro-
tectora que recubra los col-
chones y somieres.

B Desarmelasvalijasdirec-
tamenteenlalavadoradespués
de un viaje y compruebe cui-

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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Las chinches no transmiten enfermedades, pero sus mordeduras pueden causar ronchas in-
coloras junto conuna sensacién de ardor y picazén o comezén.

Laplagade
chinches en
Estados Unidos ha
hecho quelos
residentes de ca-
sasy apartamen-
tos tomen medi-
das desesperadas
como rociar pesti-
cidas peligrosos.

dadosamente su equipaje. Al
hospedarse enhoteles, ponga
lasmaletasenbastidores para
equipajes enlugar de ponerlas
en el suelo.

Examineelcolchénylaca-
becera en busca derastros de
chinches de cama.

Paradeshacersedelas
chinches de cama:

B Use cubiertas protecto-
ras para atrapar las chinches
de camay ayudar a detener la
infestacion.

M Use pesticidas si es ne-
cesario.

Picaduradearaiia

Aunque mucha gente le
tiene miedo a las arafias, és-
tas generalmente no pican a
las personas a menos que se
sientan amenazadas.

La mayoria de las picadu-
rasdearanassoninofensivas.
A veces pueden causar reac-
ciones alérgicas.

Pero las picaduras de la
viudanegraolareclusaparda
pueden ser muy peligrosas.
Busque tratamiento médico
para nifios y adultos con sin-
tomas graves.

FOTO: THINKSTOCK

PARA PROTEGER
A SU FAMILIA,
DEBE:

B Usarunrepelente
quimico con DEET, per-
metrina o picaridina

B Usarropa protectora
de colores claros

B Colocarse [0s extre-
mos de los pantalones
dentro de los calcetines
- Bvitar zonas infestadas
con garrapatas

B Revisarseyrevisar
a sus hijos y mascotas
diariamente buscando
las garrapatas y quitarse
cuidadosamente todas
las que encuentre.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

Urology Cenfter

Se hagla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

]

/. 703 532 1222

: e . - prueba de papanicolau i Tratamosilaeyaculacién precoz;
- i io Si i : N 'RadiOgraﬁa y laboratorio en casa fommt ;o‘f Tnote - DR. ALLEN A. FARSAII oy Lo
Podemos ser su doctor primario s necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPARIOL  Ralograriay iéboratorio en ca TEL.:

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de de

aclientes que en las consultas
vivanen los dias

Silver Spring. sabados.

Ubicacién muy conveniente y con espacioso

www.progressiveurgentcare.com : ! >P
estacionamiento a espaldas de la clinica

Mep,
C"f!one/ o

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016
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HEALTHDAY NEWS

umentar incluso
un poco de peso
puede aumentar
las probabilidades
de desarrollar in-
suficienciacardiaca, encuen-
traunnuevo estudio.

Aumentar de peso puede
cambiar la estructura del co-
razonysucapacidaddebom-
bear sangre. Peroperder peso
puede revertir ese proceso,
que es potencialmente letal,
seflalaronlosinvestigadores.

“Laspersonasqueaumen-
tan de peso, incluso apenas
un 5 por ciento, son mas pro-
pensas a presentar un engro-
samiento en el lado izquierdo
del corazon, que es un indi-
cador bien establecido de la
insuficiencia cardiaca”, dijo
elinvestigadorlider, el Dr.Ian
Neeland.

Esas personas “también
son méas propensas a tener

Reduzca el riesgo, sugiere un cardiélogo

Que su peso no daie su corazon

Las personas que pierden peso son mas propensas a presentar una reduccién en el grosor del musculo cardiaco.

reducciones en la capacidad
de bombeo del corazdn”,
apunto Neeland, profesor de
medicina interna en el Cen-
tro Médico Southwestern de
la Universidad de Texas, en
Dallas.

Las personas que pierden
peso en realidad mejoran su
corazon al reducir el grosor
del musculo cardiaco, y es
probable que eso reduzca su
riesgodeinsuficienciacardia-
ca, afiadio.

El aumento de peso en
el vientre, donde la grasa se
acumula alrededor de los 6r-
ganos, podria producir hor-
monas que pueden hacer dafio
al corazén y provocar infla-
macion, dijo Neeland.

El aumento de peso tam-
bién supone un esfuerzo para
elcorazon, alhacer que bom-
bee mas arduamente, lo que
hace que el misculo cardia-
co se haga mas grueso. “Los
corazones gruesos no pue-

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria

den contrarrestar el cambio,
y pueden al final fallar”, dijo.
Prevenirelaumentodepe-
soesunaformaimportantede
protegerlasalud del corazon.
“El corazon es muy dinami-
co, muy plastico. Loscambios
pequeinosalolargodeltiempo
hacen grandes diferencias”,
aseguro Neeland.
Losinvestigadoresencon-
traron que las personas que
aumentaron su peso inclu-
SO en apenas un 5 por ciento
eran mas propensas a tener
unengrosamientoyunagran-
damiento en el ventriculo
izquierdo, que es la camara
inferior del corazon, y que es
un indicador de insuficiencia
cardiaca futura.
Esoscambiosenlaestruc-
tura y la funcion del corazén
persistieron incluso después
de que los investigadores to-
maran en cuentaotros facto-
res que pueden afectar al co-
razon, como la hipertension,

» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

No permita
que la violencia destruya

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
suviday la de sus hijos.
Para hacer una cita con el departamento

=8 de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705
Mary’s

Center

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

vEra af
WUMAN SRRVICES

Los pacientes deben darse cuenta de que mantenerse en forma es mejor que cualquier medicamento.
FOTO: THINKSTOCK

ladiabetes, fumaryel consu-
mo de alcohol.

Neeland dijo que incluso
las personas conunpesonor-
mal pueden producirdafiosen
elcorazonsiaumentande pe-
soconel tiempo.

ElDr. Byron Lee, profesor
de medicina y director de los
laboratorios y las clinicas de
electrofisiologia en la Uni-
versidad de California, en San
Francisco, indic6 que “au-
mentar de peso es malo para

uno, punto”. Leenoparticipo
en el estudio, pero esta fami-
liarizado conlos hallazgos.

El informe aparece en la
edicion de la revista Journal
of the American Heart Asso-
ciation.
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Emociones Anénimas
B.\\. Washington

3219 Columbia Pike Suite B1 w B2
Arington, Yirginia 22204
Telefono: S71-451-7672
washingtondc@mbwvn a ong

Sesiones:

Lunes a Viernesde 6:00 PM. a 10:00 P.M.
Sabados de 11:00 a 3:00 P.M.
Domingeos de 11:00 a 1:00 P.M.
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or primeravezdes-
de que comenzo la
epidemia del sida,
que comenzd ha-
ce cuatro décadas
y ha matado a 35 millones de
personas, mas de la mitad de
los infectados de VIH toman
medicacion para tratar el vi-
rus, explico Naciones Unidas.
Las muertes por sida son
ahora casila mitad de las re-
gistradas en 2005, segin la
agencia de la ONU para el si-
da,aunquelacifraestabasada
en estimaciones y recuentos
nacionales no actualizados.
Los expertos alabaron el
progreso, pero se pregunta-
ron si los miles de millones
invertidos en las dos dltimas
décadas no deberian haber
arrojado resultados mas es-

pectaculares. El informe fue
presentado en la ONU donde
secelebrardunencuentroso-
brelaenfermedad.

“Cuando piensas en el
dinero que se ha in-
vertido en el sida,
podria haber
sido mejor”,
sefial6 Sophie
Harman, ca-
tedratica de
politica sa-
nitaria global
en la Queen
Mary Univer-
sity de Londres,
que apunté que
deberia haberse desti-
nado mas dinero a fortalecer
los sistemas sanitarios de los
paises pobres.

“Lapruebareal vendra en
cinco 010 afios, cuando bajen
los fondos”, afirm6 advir-
tiendo que los paises podrian

Bebidas azucaradas en el embarazo

PARA TRATAR EL VIRUS DE VIH

Porprimeravez, casilamitad deinfectados se medican

UNAIDS explicé ademas que el afio pasado habia
36,7 millones de personas con VIH, un ligero incremento
desde los 36,] millones de 2015.

no ser capaces de mantener
los programas contra el sida
respaldados porla ONU.
El gobierno de Trump ha
propuesto que Estados Uni-
dos reduzca un 31 por
ciento en sus con-
tribucionesaNa-
ciones Unidasa
partirdeoctu-
bre.

Segiin el
reporte, al-
rededor de

19,5 millones
de personasin-
fectadas de VIH
estaban tomando

medicamentos contra

el sida en 2016, frente a los
17,1millones del afio anterior.
Cada vez mas paises ini-
cian el tratamiento de esta
patologia lo antes posible,
en linea con los hallazgos
cientificos que sefialan que

Las muertes por sida son ahora casi la mitad de las registradas en 2005.

este enfoque mantiene a los
pacientes sanos y ayuda a
prevenir nuevas infecciones,
dijo el director ejecutivo de
la agencia, Michel Sidibe, en
la introduccion del informe.
Los estudios muestran que es
menos probable que las per-
sonas infectadas que toman
medicacién transmitan la
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enfermedad a una pareja se-
xual sana.

“Nuestramision parater-
minar conelsidaacabadeco-
menzar”, escribio.

De acuerdo con el repor-
te, alrededor de tres cuartas
partes de las mujeres emba-
razadas portadoras del VIH,
el virus que causa el sida,
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FOTO: THINKSTOCK.

tiene acceso a farmacos que
impiden la transmision de la
enfermedad a sus bebés.

Ademas, cinco paises
africanos muy afectados por
la epidemia proporcionan
ahora medicamentos de por
vida al 95% de las embarazas
y mujeres infectadas que dan
elpecho.

Spr'mgfle.ldw

a Dr. Arshia Qaadir
_ Dr. Heidi Sampang
«~. Dr.Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
%{ en el area

afecta el pesode los nifos

Los nifos de ocho afios que bebian al menos media bebida endulzada con azticar
cada semana pesaban mas o menos 2 libras (casi1kilo) mas si sus madres con-
sumieron dos o mas bebidas endulzadas con azticar al dia durante el segundo
trimestre del embarazo, segtin los investigadores. Los autores del estudio dijeron
que parece que el consumo de bebidas azucaradas por parte de la madre plante6
la diferencia en el peso del nifio, no en la dieta del nifio.

“Ha habido numerosos observacionales y de meta analisis que han vinculado a
las bebidas azucaradas y la obesidad con los adultos y las adultas no embarazadas
y los nifios. Pero nuestro estudio es novedoso porque es el primero en examinar
las asociaciones entre la ingesta materna de bebidas durante el embarazo conla
obesidad infantil”, apunt6 la autora Sheryl Rifas-Shiman, bioestadistica en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, en Boston.

. Venﬁ: y lo ayudaremos
; salud de su hijo
' - * Atendemos a nifos recien nacidos
- Nt hasta los 21 anos de edad, chekeos
-+ médicos, vacunas, comportamlento

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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los estadouniden-

ses les encantan

las chanclas; uno

simplemente des-

lizalospiesenellas
y sale por la puerta.

Pero el calzado no estruc-
turado puede provocar pro-
blemas, seglin una experta.

“Este momento del afio
veo frecuentemente a pa-
cientes con afecciones del
pie relacionadas con llevar
chanclas”, coment6 la Dra.
Christiana Long, podiatra y
cirujana del pie y del tobillo
en el Centro Médico Bautista
Wake Forest.

“Llevar chanclas es mejor
que ir descalzo porque pro-
porcionan cierta proteccion
para las plantas de los pies,
peroesoestodo”, dijo.

“Las chanclas no ofrecen
ningn apoyo para el arco o
el talon, y se tienen que aga-

rrar conlos dedos del pie para
que no se salgan. Llevarlas
puestas durante demasiado
tiempo o para realizar una
actividad inadecuada puede
provocar distintos proble-
mas”, explico.

Las chanclas dejan a los
pies expuestosy susceptibles
a las cortadas, las heridas
punzantes, los moretones, a
romperse lasufas, alas pica-
duras de insectos y las que-
maduras solares. Caminar
con chanclas también puede
alterar sumanerade caminar,
loqueresultaendolorenlati-
bia, problemaseneltendonde
Aquiles y dolor lumbar.

También es facil darse un
golpeenundedootropezarse
y caer cuando sellevan chan-
clas.

Llevar chanclas dema-
siado a menudo puede llevar
a problemas menores como
irritaciones, ampollas, ca-
llos, dolor, yaproblemas mas

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.
Sitiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Lucenbienparalosdiasdeplaya

Las chanclas causan problemas en los pies

a una podiatra.

=

Su falta de apoyo hace que se deban usar solo a corto plazo, afirm

Caminar con chanclas puede alterar sumanera de caminar, lo que resulta en dolor en la tibia, proble-
mas en el tenddn de Aquiles y dolor lumbar. FOTO: THINKSTOCK

gravescomolafascitisplantar
(inflamacion del tejido que va
desde el talon al tercio ante-
rior del pie), dedos del pie en

IE‘v!aliu'ul
In"ﬁituse
RATIORAL RSTIOTES OF BEATE

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

martillo y fracturas por es-
trés, dijo Long.

Pero Long afiadi6 que esta
bien llevar este calzado po-

pular si se hace durante un
periodobreve.

“Las chanclas estan bien
paraunuso a corto plazo, es-

Terapia con laser una solucidn para
las ‘manchas flotantes’ en los ojos

pecialmente si tienen al me-
nosalgoderespaldoenelarco
y una suela con almohadilla.
Estan bien para llevarlas en
la playa, enlas piscinas, en la
ducha y en los vestuarios del
gimnasio, y en o para ir rapi-
damente alatienda”, dijo.

Siquierellevar chanclas, la
Asociacion MédicaPodiatrica
Americana(AmericanPodia-
tricMedical Association, AP-
MA) recomienda que sean de
cueroblandode gran calidad,
que minimiza el potencial de
sufrir ampollas y otros tipos
deirritacion.

Doble ligeramente la
chancladeunextremoaotro,
yasegtrese de que sedoblaen
laparte deltercio anterior del
pie(nodeberiadoblarseporla
mitad) y de que su pie no so-
bresalga fuera de los bordes.
La APMA afadi6 que todo su
calzado (no sololas chanclas)
deberianserligeramente mas
grandes que su pie.

Un tratamiento laser puede reducir las manchas flotantes en la vista de las per-
sonas, segiin un nuevo estudio. “Las manchas flotantes con frecuencia apare-
cen cuando el vitreo (una sustancia gelatinosa que llena el 0jo) se contrae y se
retira de la parte posterior del ojo”, explico la Dra. Naomi Goldberg, oftalmolo-
ga, que trabaja en el Hospital de los Ojos, los Oidos y la Garganta de Manhattan
enla ciudad de Nueva York. Las manchas flotantes se vuelven mas comunes
conforme se envejece, y aunque algunas personas simplemente se acostumbran
aellas, a otras les molestan porque les afecta a la vista.

Lanueva investigacion fue dirigida por el Dr. Chirag Shah y el Dr. Jeffrey Heier,
de Ophthalmic Consultants de Boston. Explicaron que, en la actualidad, hay 3
opciones de tratamiento para las manchas flotantes: educacion para el paciente
y observacion, cirugia, y un procedimiento de laser llamado vitreolisis YAG.
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