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PREGUNTE A SU DOCTOR SOBRE LOS EFECTOS

Cambiar los medicamentos
paraladiabetespone
enriesgoalos pacientes

Eluso de sulfonilureas t_ambién seasocid conunriesgo mas
altode accidente cerebrovascular.

HEALTHDAY NEWS

sar los medica-

mentos llamados

sulfonilureas con

o en lugar de la

metformina para

controlar el azicar enla san-

greaumentaelriesgode sufrir

las complicaciones graves de

la diabetes tipo 2, segiin un
nuevo estudio.

Lametforminaesuntrata-

miento de primera linea de la

diabetes tipo 2, lo que signi-

il

FDA paea facilitar ventasin

fica que es el primer medica-
mento con el que se probara.
Pero las sulfonilureas son el
tratamiento de segundalinea
masusado,normalmentejun-
toconlametformina.
Perosesabepocosobrelos
riesgos de afiadir o cambiar a
las sulfonilureas en compa-
racion coneltratamiento con
metformina solo.
Pararealizar el estudio, los
investigadores canadienses
analizaronlosdatosdemasde
77,000 pacientes condiabetes

U.S. Depart
Foo

d and Drug Admini A
receta de ciertos remedios

tipo2enReino Unidoqueem-
pezaron a tomar metformina
entre1998y2013.

Durante un periodo de
seguimiento promedio de un
poco mas de un afio, cambiar
a o afadir las sulfonilureas
se asocid con un riesgo afla-
dido de ataque cardiaco (de
7.8frentea 6.2 por cada1,000
personas-afio); demuerte por
todaslas causas(27.3frentea
21.5), yunnivel de azticar muy
bajo en la sangre (5.5 frente a
0.7), en comparacion con el

ment of Health and Human Services  E=°

stration

Elregulador de los medicamentos en Estados Unidos quiere que algunos
remedios populares sean mas faciles de vender sin receta.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) propuso el mar-
tes nuevas directrices para fabricantes que quieran que sus medicamentos
comunes sean vendidos sin receta. En un comunicado, el comisionado
delaFDA, el doctor Scott Gottlieb, dijo que esta evaluando las vias para
asegurarse de que los pacientes no tomen sustancias inapropiadas. Eso
podria incluir afiadir informacion a la etiqueta de la caja y ofrecer aplica-
ciones moviles para ayudar a la gente a decidir si es que un remedio es el
mas apropiado para ellos. Las farmacéuticas tendrian que hacer estudios
mostrando que esas estrategias permiten que los consumidores escojan un
remedio y lo usen sin supervision médica de manera segura.

Muchos medicamentos populares de venta en mostrador antes se compa-
raban solo conreceta, como el tratamiento para la alergia Claritin y el Pri-
losec parala acidez estomacal.

e
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Mas o menos un 25 por ciento de las personas con diabetes tipo 2 al final necesitan insulina para

controlar el azdcar en la sangre.

uso continuado solo de met-
formina.

El uso de sulfonilureas
tambiénseasocio conunries-
go mas alto de accidente ce-
rebrovascular (6.7 frenteas.5
por cada1,000 personas-afio)
y de muerte cardiovascular
(9.4 frente a 8.1), en compa-
racionconeltratamientosolo
con metformina, mostraron
los hallazgos.

En comparaciéon con afia-
dir sulfonilureasaltratamien-
toconmetformina, cambiara
las sulfonilureas se asocio con
un riesgo més alto de ataque

cardiaco y de muerte por to-
daslascausas. Peroelestudio
noencontroningunadiferen-
cia con respecto al accidente
cerebrovascular, la muerte
cardiovascular o el nivel muy
bajo de aziicar enla sangre.

Los hallazgos aparecen en
laedicionenlineadeli8deju-
lio delarevista BM].

Dado que se tratoé de un
estudio observacional, no
demuestra una relacion de
causay efecto, dijeron el au-
tor principal, Samy Suissa, y
sus colaboradores. Suissa es
epidemidlogo en la Univer-

FOTO: THINKSTOCK.

sidad de McGill en Montreal,
Canada.

Estos hallazgos podrian
ayudar a personalizar las de-
cisiones sobre el tratamiento
de las personas con diabetes
tipo 2 y areducir el riesgo de
dafos, escribieron las inves-
tigadoras estadounidenses
Lucy D’Agostino McGowan
y Christianne Roumie, en un
editorial publicado junto con
el estudio.

Dijeronqueelestudio “es-
tabiendisefiadoylasrelacio-
nes parecen fuertes y consis-
tentes”.
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ENTRE LAS PERSONAS MAS JOVENES

Lasmuertesporla
enfermedad hepatica
aumentanrapidamente

Una cantidad creciente de estadounidenses ha fallecido
debido a la enfermedad hepaticay al cancer de higado.

HEALTHDAY NEWS

1 aumento entre las

personas de 25 a 34

afiosde edad espar-

ticularmente im-

portante porque las
muertessedebenalacirrosis,
una enfermedad causada por
un consumo excesivo de al-
cohol, apuntaron los autores
de un nuevo estudio. Los in-
vestigadores sospechanqueel
revéseconomicode 2008 hizo
quelagentebuscaraconsuelo
enelalcohol.

“Son muertes por deses-
peracion”, lamento el inves-
tigador principal, el Dr. Elliot
Tapper, profesor asistente de
gastroenterologia en la Uni-
versidad de Michigan.

Essimilar alasmuertes por
sobredosis en la epidemia de
opioides. Enambos casos, las
personas intentan aliviar el
dolor emocional que sienten,
aseguro Tapper.

Pero advirtiéo que, como
se trata de un estudio obser-
vacional, no puede probar
causalidad.

La cirrosis crea cicatrices
en el higado y causa un dafio
quepuede conduciraafeccio-
nesletales, como el cancer de
higado y la insuficiencia he-
patica.

Las causas mis comunes
de cirrosis son beber dema-
siado durante muchos afios,
la hepatitis C, o una acumu-
lacion de exceso de grasa en
elhigado, que se conoce como
enfermedad por higado gra-
so, anotaron los autores del
estudio.

Mientraslosjovenesfalle-
cen por cirrosis relacionada
con el alcohol, las personas
mayores fallecen por cancer
de higado y enfermedad por
higado graso no alcohdlico,
explico Tapper.

Lomasprobable es quelas
afecciones de las que sufren

las personas mayores se de-
banalaepidemiade obesidad,
sugiri6. En muchos casos, la
enfermedad hepatica se pue-
deprevenirmedianteunestilo
de vida saludable.

Si la cirrosis se detecta
pronto, el higado se repara
solo, apunto Tapper, y perder
peso puede revertir la enfer-
medad por higado graso.

El Dr. Raymond Chung es
director del Centro de Hepa-
tologiay del Higado del Hos-
pital General de Massachu-
setts, en Boston.

Apunt6 que el aumento en
las muertes podria deberse a
varios factores, incluyendo
complicaciones de la epide-
miadehepatitisC,ademasde
la alta frecuencia de la enfer-
medad por higado graso enla
poblacionde EE. UU.

Lasmuertes delosadultos
muy jovenes son llamativas,
afiadié Chung, que también
pertenece a la junta admi-

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Urology Center
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espanol

Los resultados medicos que tud necesitas. La relaciéon personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacién precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII I s ey

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
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Los jovenes fallecen por cirrosis relacionada con el alcohol.

nistrativa de la Asociacion
Americanaparael Estudio de
las Enfermedades Hepaticas
(American Associationforthe
Study of Liver Diseases).

Las muertes por cirrosis
y cancer de higado aumen-

taron con la mayor rapidez
en los estados del oeste y del
sur. Por ejemplo, las muertes
en Kentucky aumentaron en
casiun7porciento,en Nuevo
Meéxico en un 6 por ciento, y
en Arkansas en casi un 6 por

Su salud es
nuestra prioridad!

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a

Sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

301-927-4500

maryland)(health
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ciento.

Solounestado, Maryland,
experimentd una reduccion
significativa en las muertes
por cirrosis, de mas o menos
unipor ciento, mostraronlos
hallazgos.

Mary’s
Center

comneCtion

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

2.5,° PRINCE GEORGE'S COUNTY

R3C Health Connect

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.
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Aunqueel trastorno no tiene cura,un tratamiento bier‘? .l‘levado puede hacer que el paciente

tenga unavida normal.

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

nedicionesanterio-
res se hatratado so-
bre el Trastorno por
Déficit de Atencion
e Hiperactividad
-TDAH, peroenestapublica-

CENTRO DENTAL

« Odontopediatria

ciondesarrollaremos sobre la
importanciadelaobservacion
delos padres paralograr des-
cubrir los primeros sintomas
y no confundirlo con indisci-
plina poniéndolo enriesgo de
untratamiento temprano.

Indisciplina o déficitde
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atencion

Poéngase un ejemplo, si
usted mira a un nifio distrai-
do, desorganizado, que se le
pierden las cosas y le cues-
ta trabajo prestar atencion.
Contindiaobservandoloy pa-
receria que al pequeiio le ha-
blanyno escucha, que quiere

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU
Y SACA CITA EN EL MEJOR

A

g

)
LA
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

o Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

¢Sunifotiene indisciplina o déficit de atencion?

atentosalossintomasde

Trastorno por Déficit de Atencion

EITDAH, esuntrastornode caracter neurobioldgico originado enlainfanciaqueimplica un patron de déficit de hiperactividad y/oimpulsividad y de atencion.

correr todo el tiempo. Ese nifio
crece y ahora es un adulto dis-
funcional, descuidado, empieza
tareasynolastermina, nopres-
taatencion, esimpuntual en su
trabajo, se le olvidan las cosas,
avecespuedeserimpulsivoyse
lehacedificilmantenerrelacio-
nesinterpersonales saludables,
yquieneslerodeanpercibensus
actitudes como dejadez o falta
de compromiso.

Por otro lado, mira a un ni-
floque continuamente grita, no
obedece y no responde las re-
glas de sus padres, cuidadores
uotro adulto.

Loscomportamientosdein-
atenciony descuido, ladificul-
tad paracompletartareasoen-
focarse, asicomoserolvidadizo
oimpulsivoformanpartedelos
miltiples sintomas que exhiben
quienespadeceneltrastornode
déficit de atencion e hiperac-
tividad (TDAH). Sin embargo,
para que un nifio, adolescente
o adulto pueda ser diag-
nosticado con la
condicion, debe
replicar estas
sefiales en dos
0 mas esce-
narios -por
ejemplo, en
su casa y en
la escuela o
trabajo- de
tal manera que
afectesusfuncio-
nes cotidianas.

Sobre la frecuente con-
fusion entre lo que es un caso
de indisciplina versus uno de
TDAH, losexpertos especialis-
taaclaran que, siel menor solo
se comporta de esa manera en
su casa, “ese nifio lo que puede
tener es un problema de con-

campamento de verano.
ducta por el entorno familiar,
noporquetengauntrastorno”.

Esto esundiagndstico cli-
nico.Nohayunestudio,
como tal, que pueda
hacerse por sangre
o por un estudio

de la cabeza para

determinar que
un paciente tie-
ne TDAH.

“Lo impor-
tante es que ese
nifio tenga esos
sintomas y que esos

sintomas interfieran en
la vida de ese nifio significati-
vamente. O sea, queinterfieran
en su entorno escolar, social,
familiar o, siesun adulto, en su
vidafamiliar olaboral”, afiadio
ladoctoraaldestacar queunni-
fioounadultopodriapresentar
algunos de esos sintomas y ser

FOTO: THINKSTOCK.
capazde controlarlos sinnece-
sidad de tratamiento.

“Sino tiene los sintomas en
dos entornos o mas, entonces
hay otro problema que podria
ser falta de disciplina o algin
otro trastorno que puede ser
detectado mediante una con-
sultaconunpsicélogoounpsi-
quiatra”, reitero.

Elproceso de diagnosticar

Los neurdlogos afirman que
apartir delos seis afios es posi-
ble diagnosticar a un menor si
presenta mas de seis sintomas
por al menos seis meses.

El diagnostico final debe
ser por un psiquiatra de nifios
y adolescentes o por un neuro-
logo pediatrico. Sin embargo,
en muchas ocasiones, es un
psicologo escolar quien detec-
tala condicion y lo refiere a un

especialista.

Aunque el TDAH no es un
trastorno curable, existen op-
ciones de tratamientos multi-
disciplinarios que pueden ayu-
daraquelospacientesdisfruten
unavidanormal y productiva.

Esfundamentalparaeldiag-
nostico de TDAH evaluar que
estos sintomas desde una edad
temprana: antes de los 12 afios;
conunaintensidady frecuencia
superior alanormal paralaedad
ylaetapadedesarrollodelnifio;
que deterioren o interfieran de
forma significativaenelrendi-
miento delnifio endos omasde
los ambitos de su vida: escolar
o laboral, familiar y social y no

ser causados por otroproblema
meédico, un toxico, una drogau
otro problema psiquiatrico.

Sintomas faltade atencion:

Hno escucha con atencion

M tienedificultad paracom-
pletar tareas

Mes desorganizado

Msele pierdenlas cosas

M se distrae facilmente

M se le olvidan las activida-
des diarias

Ml le hablas y parece que no
escucha

M faltade atencion

B comete muchos errores
por descuido

M no presta atencion a los

detalles

Sintomas de hiperactivi-
dad/impulsividad:

Mesinquieto

M se levanta de su silla fre-
cuentemente

M corre excesivamente o en
lugares inapropiados

B siempre estd en movi-
miento

B dice que siente como si
tuvieraun “motor” por dentro

M habla excesivamente

M dificultad para participar
en actividades silenciosas

B dejatareasincompletas

vresponde abruptamentesin
pensar

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

Al

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA - VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Mnopuedeesperar su tur-
no

B interrumpe conversa-
ciones

M esimpaciente

M quiere ser el primero en
todo

Estrategias terapéuticas:

No todos los pacientes
con el trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad
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TDAH: PLANIFICACION DE
VACACIONES

Los nifios con TDAH necesitan tener estructurado el tiempo,
pero no sélo en las etapas escolares sino también en vacacio-
nes. Obviamente, no pueden estar dos meses sin hacer nada,
no es bueno para ellos ni para los padres.

En vacaciones habria que estructurar su tiempo en base a:

M Tiempo para ejercicios de repaso y refuerzo.

M Tiempo para el ocio y fomentar sus relaciones sociales.

M Tiempo para la interaccién y comunicacion entre los padres

y los hijos.

En verano hay que apostar por un aprendizaje mas informal,
empleando formas mas divertidas y lUdicas de adquirir los
mismos conocimientos, evitando el formato de ensefianza
tradicional, que cuente con mayor flexibilidad horaria y que
compagine aprendizajes académicos con otros tipos de apren-

dizajes mas experienciales.

El verano también es el momento de compartir actividades de
ocio entre los miembros de la familia, ya que durante el curso
escolar se cuenta con menos tiempo.

requieren ser medicados con
estimulantes debido a que
hay que evaluar silos benefi-
cios del tratamiento quimico
seran superiores alos efectos
secundarios.

Tratamiento:

El tratamiento preferido
para los pacientes de TDAH
es la terapia ofrecida por un
psicologo en consulta con un
neurdlogo o psiquiatra.
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras d e
$p r'iilngrﬁitesl:dw

N

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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os adolescentes que
usanconstantemen-
te sus smartphones
podrian tener un
mayor riesgo de de-
sarrollar sintomas del tras-
torno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH),
sugiere un estudio reciente.
Los hallazgos ofrecen in-
formacioénsobreunapregunta
que quizd muchos padres se
hagan: ¢Esosubicuosdisposi-
tivos digitales, y la constante
atencion que les prestan los
jovenes, pueden provocar
problemas mentales o con-
ductuales?
Segiin los autores del es-

tudio, la respuesta es que
“quizas”.
Losinvestigadoresencon-
traron que los adolescentes
que utilizaban sus dispositi-
vos “muchasveces” aldiate-
nianunriesgomasaltodede-
sarrollar sintomas de TDAH
enlos dos afios siguientes.
Mas o menos un 10 por
ciento reportaron nuevos
problemas con la atencion,
la concentracién o con per-
manecer tranquilos, que son
caracteristicas del TDAH.
Esto es en comparacion con
menos de un 5 por ciento de
sus compaiieros que usaban
minimamente sudispositivo.
Peroloshallazgosnoprue-
ban que los medios digitales

EN LOS ADOLESCENTES

Lossmartphonesdesencadenansintomasde TDAH

Mas o menos un 10 por ciento reportaron nuevos problemas
conlaatencion,laconcentraciénoconpermanecertranquilos.

tenganlaculpa, sefial6laDra.
Jenny Radesky, autora de un
editorial publicado junto con
el estudio.

Hay muchos factores mas
que podrian afectar las pro-
babilidades de un adolescen-
te dereportar esos sintomas,
apunt6 Radesky, profesora
asistente de pediatria en la
Universidad de Michigan.

Los investigadores toma-
ronencuentalosfactoresque
pudieron, como los ingresos
familiares y silos jovenes te-
nian sintomas de depresion,
fumaban outilizaban sustan-
cias o alcohol al inicio.

Pero hubo cosas que no
pudieronmedir, dijoRadesky.

Una pieza clave que falta,

{Coresia

Bayer suspendera ventas de implante anticoncepcion

El fabricante de un implante anticonceptivo permanente sujeto a miles de
reportes de lesiones y repetidas restricciones de seguridad por parte de los
reguladores anunci6 que dejara de vender el dispositivo en Estados Unidos,
el inico pais donde permanece disponible.
Bayer dijo que la seguridad de su implante Essure no ha cambiado, pero de-
jara de vender el dispositivo a fin de aflo debido a las débiles ventas.

La compaiiia alemana habia facturado el dispositivo como el tinico método
de esterilizacion no quirtirgico para mujeres. A medida que las quejas au-
mentaban y la demanda disminuia, se detuvo la venta de Essure en Canada,
Europa, Sudameérica, Sudafrica y el Reino Unido.

La tasa mas elevada de sintomés de TDAH ocurrié después,

dispositivos.

apuntd, es como los padres
influian en sus hijos.

Los adolescentes que no
vivian pegados a sus teléfo-
nos quiza tenian padres que
fijaban mas reglas en casa,
0 que animaban a sus hijos a
tener “actividades positivas”
que fomentaban sudesarrollo
mental.

Dicho esto, Radesky afir-
mo que el estudio es impor-
tante.

“Es uno de los primeros
quepuedeobservarestacues-
tion de forma longitudinal”,
dijo, loque significa que siguio
almismo grupode adolescen-
tesalolargo del tiempo.

Pudo mostrar que la tasa

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

L4

Abrimos hasta tarde ;
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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mas elevada de sintomas de
TDAH ocurri6 después, y no
antes, delusoempedernidode
los dispositivos.

Las distracciones media-
ticas, desde la television a
la mtsica y los videojuegos,
no son nada nuevo. Pero la
tecnologia movil es distinta,
dijoelinvestigador principal,
Adam Leventhal.

“Setratadelaccesoimpla-
cable y la implicacion cons-
tante a lo largo del dia”, dijo
Leventhal, profesor enlaFa-
cultad de MedicinaKeck dela
Universidad de California, en
Los Angeles.

Explico que es posible que
cuando los jovenes se acos-
tumbran a esa estimulacion
constante pudieran desarro-
llar problemas con la pacien-
cia o para “tolerar unretraso
enlagratificacion”.

Ademas, comentd Le-
venthal, cuando uno esta al
teléfono, confrecuenciahace
varias tareas a la vez. Enton-
ces, cuandollegaelmomento
de concentrarse en una sola
cosa, algunos podrian tener
dificultades.



PONGA ATENCION EN LOS SINTOMAS

La existencia de‘sefales de advertencia’ de ese tipo est
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Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

Eldoloryelinsomnio
anticipan esclerosis moltiple

La esclerosis multiple afecta al cerebroy alamédula
espinal de una persona al dafiar la capa aislante que rodea

y protege a las células nerviosas.

HEALTHDAY NEWS

1 dolor, los proble-
mas para dormir y
los trastornos men-
tales son comunes
cinco afios antes de
que alguienseadiagnosticado
con esclerosis miltiple (EM),
revelaun estudioreciente.

Conocer esos sintomas
puede ayudar a los médicos
a diagnosticar y comenzar a
tratar pronto a la EM, posi-
blemente ralentizando el da-
fio que causa en el cerebro y
lacolumnavertebral, plantea
un equipo de investigadores
canadienses.

“La existencia de ‘senales
de advertencia’ de ese tipo
estd muy aceptada en la en-
fermedad de Alzheimer y en
la enfermedad de Parkinson,
pero ha habido poca investi-
gacion respecto a un patrén

similarenlaEM”, comentoéla
autora principal del estudio,
Helen Tremlett, profesora de
neurologia en la Universidad
de Columbia Britanica.

En comparacion con el
grupo de control, la fibro-
mialgia (un sindrome carac-
terizado porun dolor muscu-
loesquelético generalizado)
fuetresvecesmascomin, yel
sindrome delintestinoirrita-
ble fue casidos veces masco-
mun entre los que luego fue-
ron diagnosticados con EM,
mostraron los expedientes.

Las personas que fueron
diagnosticadas con EM mas
adelante tambiéntenianunas
tasas mas altas de migrafiasy
afecciones de la salud mental
como la depresion, la ansie-
dad y el trastorno bipolar, y
tenianunsoporcientomasde
probabilidades de haber acu-
didoaunpsiquiatra, encontro

el grupo de Tremlett.

Las personas que luego
fueron diagnosticadas con
EM también presentaban un
mayor uso de medicamentos
para trastornos musculoes-
queléticos, del sistema ner-
vioso y del tracto urinario,
ademas de antidepresivos y
antibidticos, segin el estudio,
quesepublicd estasemanaen
la revista Multiple Sclerosis
Journal.

Los investigadores afir-
manque sus hallazgos ofrecen
evidencias definitivas de que
la EM puede verse precedida
por unos sintomas iniciales.

“Ahora debemos profun-
dizar en este fendmeno...
para ver si hay patrones dis-
cernibles relacionados con
el sexo, la edad o el” tipo de
EM, planted Tremlett en un
comunicado de prensa de la
universidad.

o
>=Z CarcPcople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
¢ Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
7/30/18 - 8/03/18 (MD, VA)
Curso CPR
7/21/18, 7/28/18 (MD)

9:30 a.m.-3:30 p.m.

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacién
e Necesidades del bafo
e El aseo y lavado

¢ La seleccién y vestimenta adecuada
¢ La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)
Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?
VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879

lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m. lunes-viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

n previos articulos habia-

mos descrito la peligrosa

tendencia -documentada

por multiples estudios-

de que los suplementos
de testosterona estaban siendo ex-
cesivamente recetados por los mé-
dicos. UnarticuloenelJournal of
the American Geriatrics Society
de abril del 2015 denunci6 que la
industria habia “inventado un
diagnoéstico” en el hombre para
vender la testosterona y revelo
que el nimero de recetas de esa
hormona aument6 de 100 mi-
llones en 2007 a 500 millones en
2012 ylasganancias aumentaron
de324millonesen2002adosmil
millones de délares en 2012. En
esadécada, el nimero derecetas
se multiplico por diez.

Sin haber aprendido del fiasco
querepresento el uso indiscrimina-
do de las hormonas femeninas du-
rantelamenopausiadel siglopasado
-que causd miles de casos de can-
cer de la mama, infartos cardiacos
y derrames cerebrales- la medicina
modernaestuvoapuntoderepetirel
error. Felizmente -ydeacuerdoaun
estudio publicado la semanapasada
en la Revista de la Asociacion Mé-
dica de Norteamérica- los médicos
se han dado cuenta del problema y
-empezando el 2013- las recetas de
testosteronahandisminuidoen 62%
enlosEstados Unidos, documentan-

dose ademas que 48% deloshombres
queyalaestabanusando, dejaronde
usarla.

Elhombrey su testosterona

La produccion de altas canti-
dades de testosterona u hormona
masculina empieza en la pubertad y
alcanzasupicoméximoalrededor de
los3oafios; desdeesaedad, seestima
que la produccion de testosterona
disminuye uno por ciento por afio.
El problema es que la cantidad de
testosterona en la sangre varia mu-
cho, es decir tiene un amplio rango
denormalidad. Enhombres norma-
les entre 19 y 40 afios por ejemplo,
elestudio de Framingham demostro
quelatestosteronavariaentre 280y
873 nanogramos por decilitro, una
variabilidad muy grande como para
explicarlossintomas que presentael
hombre conlaedad.

Lo natural es que debido ala dis-
minuciéonnatural detestosterona -y
empezandoaloscuarentas-elhom-
bre presenta cambios en su vida, los
cuales seagrupanentres categorias:
menorresistenciaalaactividad fisi-
ca, menor nivel de energiaovitalidad
y una disminucion en la intensidad
de sudeseoy potencia sexual.

Esos cambios hacen que el hom-
breyanosesientaelmismodeantes,
que se agote mas delousual después
deunlargo dia de trabajo, que tenga
necesidad deunasiestaamediatar-
de, que se canse mas al hacer ejerci-
cios, que se duermaenlasreuniones

VENTAS DE SUPLEMENTOS DE TESTOSTERONA

DISMINUYEN DRASTICAMENTE

NIITRAPRISE
\- i

BOOST

PEREORMANCE SUPERCHARGERS

DIETARY SUPPLEMENT

y que tenga menor satisfaccion en
su vida sexual. Sin duda, al preocu-
parse por esos cambios, elhombre se
vuelve irritable, no se concentra en
lascosasquehacey “sesiente viejo”.

Como en el caso de la mujer me-
nopatsica, aquienseledeciaquelos
suplementos hormonales le podian
resolver el problema, los médicos
empezaron a recetar testosterona a
millones de hombres con la prome-
sa de devolverles la vitalidad de sus
afiosjovenes.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Vinte Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
e Dentaduras completas y Parciales

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm

Los Gltimos estudios

De acuerdo al estudio publicado
la semana pasada, la marcada dis-
minucion del uso de testosterona
se inici6 con la publicacién de dos
importantes estudios en el 2013 y
2014, los cuales relacionaron el uso
de los suplementos de testosterona
con un aumento de casos de infar-
toscardiacosyderrames cerebrales.
Esosestudiosobligaron -talcomolo
reportamos en su momento- a que
la Administracion de Medicinas y
Alimentos de Estados Unidos (FDA
por sus siglas en inglés) advierta a
losmédicos enel 2015 que el término
“low T” noexistiay queelusodetes-
tosterona podia causar esas graves
complicaciones.

Al mismo tiempo, los Institutos
Nacionales de la Salud (NIH por sus
siglaseninglés) decidieron financiar
el primer estudio para comparar la
testosterona con un placebo y zan-
jar la controversia. Los resultados,
publicados en el New England Jour-
nal of Medicine en febrero del 2016,
demostraron que la hormona no fue
mejor que el placebo enmejorar nila
vitalidadnilaresistenciaal ejercicio,
yque el beneficio sobreladisfuncion
eréctil no fue mejor que la que se
obtiene con medicamentos como el
sildenafilo, tadalafilo y vardenafilo,
actualmente disponibles paratratar
ladisfuncion eréctil.

Corolario
Losresultadosdeesteestudioson

entonces muyimportantespuesde-
muestranque antelaevidenciacien-
tifica, esposiblerevertirunapeligro-
satendenciaynorepetirlos mismos
errores del pasado. En el balance,
meédicos y pacientes deben enten-
der que los estudios cientificos no
justifican el uso de la testosterona,
sobre todo considerando quelavida
sexual puede mejorarse conotrotipo
de medicamentos, los cuales tienen
mucho menos efectos secundarios.

Pensamos que hombres y muje-
res deben aprender a envejecer con
gracia, y para eso deben reconocer
quelos cambios que causael pasodel
tiempo son naturales y por lo tanto,
deben aceptarse para saber adap-
tarse a ellos. Es vital entender que
es imposible hacer a los cincuenta,
sesenta u ochenta, lo que se hacia a
los veinte o treinta.

Sabiendo que el proceso de en-
vejecimiento es solo 30% genéticoy
70% estilo de vida, no hay duda que
adoptar y mantener un estilo de vi-
da saludable es clave para retrasar
el envejecimiento. Alimentarse sa-
ludablemente -porciones pequefias
de comida fresca cocinada diaria-
mente y usando ingredientes natu-
rales- ejerciciodiario, dormirlasho-
ras adecuadas, no fumar cigarrillos
ni abusar del alcohol y controlar el
estrés de la vida diaria, son algunas
de las practicas que nos haran lle-
gar a viejos, lo mas jovenes posible
sinnecesidad de usar hormonas que
pongan en peligro nuestra salud.

Usted cuida de
ella. Ayiddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afno.

Mational

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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