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Elcoronavirusnose
reproduce en las piscinas
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La infeccion por SARS-
‘ CoV-19por contactocon
el agua de condiciones
estandar para el bario, es

muy poco probable
Unequipodeinvestigaciondel
CSIC publicé el pasado5de mayo
un “Informe sobrelatransmision
del Sars-Cov-2 en playas y pis-

cinas”.

Segun el informe, que retine
muestras y anilisis de resultados
sobre la transmision espacios
destinados al bafio y otras activi-
dadesacuaticas, comienzaconun
resumen de nueve puntos funda-
mentales en los que se aclara que
“en actividades recreativas, la
infeccion por SARS-CoV-19 por

contactoconelaguade condicio-
nes estandar parael bafio, es muy
poco probable”.

“El peligro mayor de contagio
esdepersonaapersonacuandono
estamos en el agua.

Por esto hay que mantener
las distancias entre personas tal
como requieren los gestores de
las playas (municipios o quien
sea) e indican los gestores de las
piscinas”, afirma Joan O. Gri-
malt, profesor de investigacion
del CSIC, yuno delos autores del
estudio.

Sobre el contenido del men-
saje, en lo relativo a las playas,
el estudio del CSIC aclara que la
via mas probable de contamina-
cion son las aguas residuales que
llegan al mar, pero que “el riesgo
de contaminacion ambiental de
aguas potables oplayas esreduci-

dosilasaguasresidualessetratan
convenientemente”.

Existe mucha desinforma-
cion en las redes y comparan la
relacionentreiralaplayaoirala
piscinaysuvinculoconlasproba-
bilidades de contraerel Covid-1g.

“Una distancia segura seria
superior a los dos metros reco-
mendados en ciudad

No existe por el momento
“informacion cientifica sobre la
capacidad del SARS-CoV-2 para
permanecer infeccioso en agua
salada” ypese “aquelosaerosoles
tormados por las olas y el viento
son abundantes y representan
una gran tuente natural de parti-
culasenelaire que podriantrans-
portar el virus por este medio por
lo que una distancia segura seria
superior a los dos metros reco-
mendados en ciudad”, no existen

advertenciascientificas sobressu
posible transmision.

“Este virus sobrevive muy
mal en el agua y los virus solo se
puedenreproducir en células que
invaden Sin embargo, el engaiio
enel mensaje viene enloreferente
alas piscinas. “El virus no se re-
produce enaguadulce. Estevirus
sobrevivemuymalenelaguaylos
virus solose puedenreproduciren
células que invaden.

En teoria, en agua dulce hay
mas probabilidad de contagio
por parte de otra persona infec-
tada pero no esta documentado
experimentalmente queestohaya
ocurrido” segfin Grimalt.

El estudio del CSIC concreta
que “para garantizar laseguridad
ylacalidaddel agua, los propieta-
rios y operadores de piscinas co-
munitarias, jacuzzis, spas y areas

dejuego con agua deben seguir la
normativaactual”, sinnecesidad
de adoptar medidas especiales.

En cuanto al aire en piscinas
abiertas, “la situacion es similar
alaque se puede dar en cualquier
espacio abierto. Podria existir la
posibilidad deunamayorproduc-
cion de aerosoles por la proximi-
dad con superficies del agua. Sin
embargo, esde esperar que el sis-
tema utilizado en la desinfeccion
del agua de la piscina también
acttie limitando la viabilidad de
las posibles particulas virales en
los aerosoles que puedan existir
enlas proximidades”.

El Ministerio de Sanidad ha
publicadounaguia conrecomen-
dacionesparalaaperturadeacti-
vidades enpiscinas queremarcan
lanecesidad de ventilacionydes-
infeccion de los espacios.
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amanera en la que
responde ante el
estrés durante
la pandemia del
COVID-19 puede
depender de sus antece-
dentes, el apoyo social de
familiares o amigos, su si-
tuacion financiera, susalud
y antecedente emocional,
la comunidad en la que vi-
veymuchosotrostactores.

Loscambios que pueden
suceder debido a la pan-
demia del COVID-19 v la
manera en que intentamos
controlar la propagacion
delvirus puedenafectarnos
atodos.

Las personas que pue-
den responder con mayor
intensidad al estrés de una
crisis incluyen:

M Personas que tienen
mayor riesgo de enfermar-
se gravemente a causa del
COVID-19 (por ejemplo,

adultos mayores y perso-
nas de cualquier edad con
ciertas afecciones subya-
centes).

B Nifosyadolescentes.

M Personas encargadas
de los cuidados de familia-
res o seres queridos.

B Trabajadores en la
primera linea como pro-
veedores de atenciéon mé-
dicaypersonalderespuesta
aemergencias,

B Trabajadores esen-
cialesdelaindustriadeali-
mentos.

B Personas con enfer-
medades mentales prexis-
tentes.

M Personas que constu-
men sustancias o tienen
un trastorno por abuso de
sustancias.

M Personas que perdie-
ron sus trabajos, les redu-
jeron la jornada laboral o
tuvieronotroscambiosim-
portantes en sus empleos.

M Personas con disca-
pacidades o un retraso en
eldesarrollo.

B Personas en aisla-
miento social, incluidas
aquellas que viven solas y
en areas rurales o fronte-
rizas.

B Personas en ciertos
grupos de minoriasraciales
y étnicas.

B Personas que no tie-
nen acceso a informacion
en su lengua principal.

B Personas sin hogar.

M Personasquevivenen
entornos de concentracion
de personas (grupales).

Cuideseycuidea
sucomunidad

Encargarsedeloscuida-
dos de familiares y amigos
puede ser liberador del es-
trés, perohay quemantener
un equilibrio y no deberia
olvidarse de cuidar de si
mismo.

Ayudaraotraspersonas
asobrellevar el estrés

Como brindar apo-

yo social, también puede
contribuir a fortalecer su
comunidad.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!
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Urology Cenfter

Los resultados medicos que td necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD )&y

+ Eliminacidon de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

+ Problemas de Prostata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexval masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA [
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO. N

Se hgtl_la
espanol

-
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DR. ALLEN A. FARSAI| g B

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

oECEILY 301-428-3040
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Trabajamos
<on una gran
variedad

de seguros!

Vinkr Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

. |.|m ieza Regular y Profunda

. Re lenos y B ?anqueamienio

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

s
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FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

En tiempos de mayor
distanciamiento social,
las personas pueden seguir
manteniendo contactosso-
ciales y cuidar de su salud
mental.

Las llamadas telefoni-
casolasvideoconferencias
pueden ayudarle a usted y
ayudar a sus seres queri-
dos a sentirse socialmente
conectados, menos solos o
menos aislados.

Alternativas saludables
parasobrellevar el estrés

B Sepa qué hacer si se
siente enfermoyle preocu-
paelCOVID-19.

‘B Contacte aun profe-
sional de la salud antes de
automedicarse para tratar
el COVID-19.

M Sepa donde y como
acceder aun tratamiento y
aotrosrecursos y servicios
de apoyo, como conseje-
ria o terapia (presencial o
através de los servicios de

telesalud).

B Cuide su salud emo-
cional. El hecho de cuidar
su salud emocional lo ayu-
dara a pensar con claridad
yreaccionarantelanecesi-
dadurgentede protegersey
proteger a su familia.

B Tomese descansos
v deje de mirar, leer o es-
cuchar las noticias. Esto
incluye redes sociales. Es-
cuchar hablar de la pande-
mia reiteradamente puede
afectarlo.

M Cuide su cuerpo.

B Haga respiraciones
protundas, ejercicios de
estiramiento o meditacio-
nicono de sitio externo.

M Trate de comer ali-
mentos saludables y comi-
das bien balanceadas.

B Haga ejercicio regu-
lar.

B Duerma bien.

B Evite el consumo ex-
cesivo de alcohol y drogas.

B Hagaseuntiempopa-
rarelajarse.

B Trate de hacer otras
actividades que disfrute.

B Comuniquese con
otras personas.

B Hable con las perso-
nasen quienes contiasobre
suspreocupacionesycomo
se esta sintiendo.

M Conécteseconsusor-
ganizaciones comunitarias
ydefe.

B Sibien se hanimple-
mentado medidas de dis-
tanciamiento social, con-
sidere conectarse en linea,
atravésde medios sociales,
por teléfono o correo pos-
tal.

Conozca los datos para
ayudar areducir el estrés

Estar informado acerca
del COVID-19 y detener la
propagacion de rumores
puede ayudar a reducir el
estrés y el estigma.

~“Pediatras d’g
Springfield

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

\lenfy ayudaremos
saluddesuhljo

* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, d:ekeas

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703 642-8306
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