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Muchas veces los padres lo causan

El estrés gravey continuo
afectaal cerebro de los niios

La Academia Estadounidense de Pediatria apoya la teoria, y en 2012
emitié recomendaciones instando a los pediatras a educar a los padres
sobre los efectos en el largo plazo.

LINDSEY TANNER
AP

0s espacios seguros, ratos

de silencio y ejercicios de

respiracion que hacen que

alumnos de parvulario en

el Verner Center for Early
Learning que estan disefiados para
ayudar alos nifios a lidiar con el es-
trésintensoparaque puedanapren-
der. Perolosexpertos confianen que
hayaunbeneficioain mayor, prote-
gerlos cuerposy cerebros de los pe-
queios de un estrés tan persistente
que pueda volverse toxico.

No es ningiin secreto que crecer
en circunstancias duras puede co-
brarseun precioenlosnifios yllevar
a problemas de comportamiento y
aprendizaje. Perolosinvestigadores
handescubiertoalgodiferente. Mu-
choscreenqueelestrésenlaprimera

infancia_producido porunapobreza
extrema, la negligencia, adicciones
delospadresyotraspenurias_puede
calar bajo la piel, dafiando el cere-
bro delos nifios y otros sistemas del
cuerpo.

Lasinvestigaciones sugieren que
este estrés puede fomentar algunas
delasprincipales causasdemuertey
enfermedad en la vida adulta, como
los ataques de corazon y la diabetes.

“El dafio que sufren los nifios de
la enfermedad infecciosa del estrés
toxicoestangrave comoeldafiodela
meningitis olapolioolatosferina”,
dijo la doctora Tina Hahn, pediatra
en la zona rural de Caro, Michigan.
Su objetivo nlimero uno cémo mé-
dico, sefiald, es prevenir el estrés
toxico. Hahn suele preguntar a las
familias sobre el estrés en casa, les
educa sobre los riesgos y les ayuda
aencontrar formas de gestionarlo.

Elun creciente niimero de estu-
dios sobre los riesgos biologicos del
estrés toxico esta impulsando una
nueva estrategia de salud ptblica
paraidentificar ytratarlosefectosde
la pobreza, el abandono, los abusos
y otros problemas. Aunque algunos
miembros de la comunidad médica
cuestionan esas investigaciones,
cada vez mas pediatras, especia-
listas de salud mental, educadores
y lideres comunitarias adoptan una
atencion alrespecto.

Laestrategiasebasaenlapremisa
de que el estrés extremo o los trau-
mas pueden provocar cambios en el
cerebro que puedeninterferir conel
aprendizaje, explicar un compor-
tamiento problematico y poner en
riesgo la salud. El objetivo es iden-
tificar a los nifios y familias afecta-
dos y ofrecer servicios para tratar o
prevenir el estrés continuado. Esto
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El estrés extremo o los traumas pueden provocar camb|os en el cerebro que

puedeninterferir con el aprendizaje.

puede incluir clases de paternidad,
tratamiento contra adicciones para
los padres, programas conlaescuela
olapoliciay psicoterapia.
“Sabemos que si no se sienten
seguros no pueden aprender”, dijo
Martin.
Elcerebroyelsistemainmunol6-
gico no estan totalmente formados

FOTO: CORTESIA.

en el nacimiento, y podrian ser vul-
nerables adafios por problemasenla
infancia, segin estudios recientes.
Se cree que los primeros tres afios
son los més cruciales y que los ni-
fios que no tienen padres devotos
ni otros parientes que les ayuden a
lidiar con la adversidad son los mas
vulnerables.
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Family and Cosmetic Dentistry
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. Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

& o - Tratamiento con laser
I ' sin necesidad de anestesia
&« Dr. Jacquellr;e Hoang ALl S necesidadde aneste
\& Los mejores Pediatras emergencias .
;*» P en el arjea +Limpieza regulary limpieza profunda Amparo Lizeth Pinzon D.D.S.
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’; - o Atendemos a nifios recien nacidos + Dentaduras Completas y parciales
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- del nifo = Horas de atencién:
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] " g (Incluye exdmen diagnéstico, ]
703 _642 _8306 A Solo para pacientes sin seguro A 4 radiografias y limpieza) ’
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Tome en cuenta los consejos de los médicos

Protéjasedel ‘oido del nadador’

Elagua que se queda en el oido después de nadar puede provocarle un dolor de oido grave,
pero usted puede evitarlo.

HEALTHDAY NEWS

stamos en tem-

porada alta para la

dolorosa infeccion

conocida como oi-

dodelnadador, pero
no deberia estropearle la di-
version si toma medidas por
adelantado.

El oido del nadador con
frecuencia se produce cuando
sequedaalgodeaguaconmu-
chosgérmenesenel oidodes-
puésdebaiiarseenlapiscinao
ellago. Elaguaque permanece
allicreaunambiente queayu-
daalasbacteriasacrecer.

“Nadar es un factor de
riesgo significativo, especial -
mente en el agua dulce”, dijo
Kara Jones-Schubart, pro-
fesora clinica asistente en el
Colegio de Enfermeria Texas
A&M. “Paralamayoriadelas

paraayudarasacartodoloque
hayaen el oido y pararomper
cualquier bloqueo”.

También puedeusarunse-
cador depeloparasecar susoi-
dos después de nadar, aunque
hagaloconcuidado. Asegtrese
de que esté en una configura-
cionmuy bajaparaevitar pro-
ducir dafios de audicion.

Pero nadar no es el Ginico

modo en que se puede termi-
nar con el oido del nadador,
afiadio Jones-Schubart.

“Unaacumulacionde cera
puedeprovocarlainfeccion, y
tambiénelhecho delimpiarse
los oidos de forma errénea y
producirlesionesenelcanal”,
dijo. “Se deberia evitar el uso
de hisopos de algodén”.

El tratamiento de una in-
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feccion debida al oido delna-
dador incluye las gotas para
el oido, y lo mas habitual es
que contengan antibiéticos.
Pero la infeccion del oido del
nadador no es lo mismo que
latipicainfeccionde oidoque
habitualmente padecen los
nifios, que se conoce como
otitis media, indic6 Jones-
Schubart.
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. Virginia & Maryland
= (CorclP’ecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

personas, el oido del nadador
es algo que les pasa una vez,
peroparaotras, puede hacer-
semas cronico.

El sintoma principal es el
enrojecimiento del oido ex-
terno junto con la sensacion
decalor ydolor. Algunas par-

tes de la oreja podrian estar
sensibles al tacto. También
puede sentirse queeloidoes-
ta lleno, puede picar o estar
irritado, y oir podria ser mas
dificil.
Afortunadamentehayva-
riosmodosde prevenir el oido

delnadador.

“Los tapones son muy
beneficiosos cuando se va
a nadar”, comentd Jones-
Schubart en un comunicado
de prensa del colegio. “Tam-
bién hay algunas soluciones
de ventalibre que puede usar

imAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOWN|

Urology Center

Los resultados medicos que tuU necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
* Problemas de Prostata: cancer, agrandamiento de la

prostata, cirugia con laser para problemas de la prostata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

CITAS ELMISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

'ﬂratamosllagyacujacitmgrgco;,

DR. ALLEN A. FARSAII R s

10% | 1

del del

aclientesque | enlasconsultas
vivanen los dias

Silver Spring. sabados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafo
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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I cancer de higado es
la causa de muerte
por cancer que mas
estd aumentando en

Estados Unidos.
Elaumento se haregistra-
do desde mediados de los 70,
una tendencia que se prevé
quecontinuaraalmenoshasta
el 2030. Las tasas de muertes
por esta enfermedad se han
duplicado desde mediados de
los 80, el aumento masrapido

de todos los tipos de cancer,
seglin la Sociedad Americana
Contra El Cancer (American
Cancer Society).

Elcancer dehigadoesaho-
ralaquinta causa principal de
muertepor cancer enloshom-
bres, y la octava en las muje-
res. Masomenosunipor cien-
todelaspersonasrecibirdnun
diagnostico de la enfermedad
alolargodesusvidas. Apenas
una de cada 5 sobrevive cinco
afiostraseldiagnostico, sefia-
laron los investigadores diri-
gidospor el Dr. Farhad Islami.

Los hombres se ven mas afectados que las mujeres

Cancerdehigadouna
enfermedad que va enaumento

DC encabeza tasas de cancer
de higado a nivel nacional

Unmotivoclavedelaumentodel cancer dehigado
a nivel nacional es una tasa més alta de infeccion
con el virus de la hepatitis C en la generacion de la
postguerra. Entre las personas nacidas entre 1945y
1965 o conocida como los Baby Boomers, el 2.6 por
cientotienenhepatitis C,unatasaseisvecesmasalta
que ladelos demas adultos.

Loshombres afroamericanos son mas propensos
aserdiagnosticadosconcancer dehigadoy general-
mente tienen tiempos de supervivencia mas cortos
que otros.

Amenudosediagnosticaenetapastardiascuan-
dohay sintomas evidentes que envian aun paciente
al médico, tales como pérdida de peso, pérdida de
apetito, nauseasydolor abdominal. Cuandose trata
de factores de riesgo - tener la hepatitis encabeza
lalista.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

Factores deriesgo

M Hepatitis viral. Losvirusdela
hepatitis son virus que infectan el
higado. Dos tipos frecuentes sonla
hepatitis B yla C. La hepatitis viral
eselfactorderiesgomasimportan-
te para este tipo de cancer en todo
elmundo. La hepatitis C pasoé a ser
mucho mas frecuente que la hepa-
titis B porque no existe una vacu-
na para prevenir la hepatitis C. La
hepatitis viral se puede transmitir
de una persona aotra através dela
exposicion a la sangre o los fluidos
corporales. Esto puede ocurrir a
travésdeunalesion, por compartir
agujas para consumir drogas o me-
diante el contacto sexual.

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Sintomas

M Dolor, especialmente enlaparte su-
perior derechadel area abdominal, cerca
del omoplato derecho o enla espalda.

M Pérdidade pesosinrazonaparente.

B No6dulo duro debajo de las costi-
llas sobre el lado derecho del cuerpo que
podria ser el tumor o un signo de que el
higado ha aumentado de tamafio.

M Debilidad o fatiga.

B Cirrosis. La cirrosis se
desarrolla cuando las célu-
las del higado se dafan y son
reemplazadas por tejido ci-
catricial. Enlos Estados Uni-
dos, la mayoria de los casos
de cirrosis son consecuencia
del consumo excesivo de al-
cohol.

B Obesidad, NAFLD y
diabetes. La obesidad pro-
voca que la grasa se deposite
en el higado, lo que produce
una afeccion conocida como
NAFLD. En la Gltima déca-
da, hasurgidoevidenciacon-
tundente que sugiere que la
NAFLDyladiabetes,untras-
torno relacionado, son fac-
tores de riesgo cada vez mas
importantes del HCC en los
Estados Unidos.

B Edad. En los Estados
Unidos, el cancer primariode
higadoenadultos ocurre con
mayor frecuencia enlas per-
sonas mayores de 60 afios.

M Sexo. Loshombres son
mAas propensos a presentar
este tipo de cancer que las
mujeres.

B Factores ambientales.
La exposicion a determina-
das sustancias quimicas o el
consumo de alimentos con-
taminados con aflatoxina.

healthy liver

Prevencion

Unavacunapuede proteger alas
personas sanas de contraer hepa-
titis B. De hecho, los Centros para
el Control y la Prevencion de En-
fermedades de los EE. UU. (U.S.
Centers for Disease Control and
Prevention)recomiendan que todos
los nifios reciban esta vacuna. No
existe una vacuna para la hepatitis
C, que esta asociada con mas fre-
cuenciaconelabusoactual opasado
de drogasintravenosas (IV).

Los bancos de sangre de los Es-
tados Unidos controlan la sangre
donada para asegurarse de que no
se utilice sangre infectada con los
virus de la hepatitis.

La cirrosis se puede evitar si no
se consume alcohol en exceso y si
seprevienelahepatitisviral. Lama-
yoria de los paises industrializados
tienen reglamen-
taciones para pro-
teger alas personas
de las sustancias
quimicas que cau-
san cancer.

Cadavezexisten
mas pruebas de que
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determinados medicamentos pue-
den controlar la infeccioén cronica
por hepatitis B o C. Esto puede re-
ducir la inflamacion y el dafio que
estos virus causan en el higado. En
los ltimos afios se han producido
avances importantes enlo queres-
pecta a terapias antiviricas, parti-
cularmente para la infeccion cro-
nica por el virus de la hepatitis C.
Es probable que esto tenga un
impacto positivo importante en la
prevencion del cancer de higado,
especialmente si se las administra
antesde presentar cirrosis. Paraob-
tenerinformacionsobre estostipos
detratamientos, esimportante ha-

cirrhosis

blar conunhepaté6logo. Unhepat6-
logoesunmédico que se especializa
en las enfermedades del higado.
DebidoaquelaNAFLD vincula-
daalaobesidad seestaconvirtiendo
enun factor deriesgo cada vez mas
importante para el HCC, también
se recomienda a las personas que
sigan las pautas establecidas para
una buena salud, como mantener
un peso saludable, tener una ali-
mentacion equilibrada y participar
en actividades fisicas moderadas.
Su médico puede ayudarlo a dise-
fiar un plan de ejercicios adecuado
en funcion de sus necesidades, sus
aptitudes fisicas y su estado fisico.

MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

[ 4 -
-Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid l/{ﬂ é 7;‘6{”, D DS DIABETES * FLU * ASMA ¢ VACUNAS - DEHN!ATOLOG'A
-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico ATENDENOS TODOS LOS DIAS
‘No se requiere cita previa, no tiempo largode espera o NUESTROS SERVICIOS: 6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
-Brmdamgs una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de . Exorl?ene.s corEp|et|os y I%mefrgeancids (Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
emergencia ¢ Limpieza Regular y Frorunda
-Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato AT B - : $e||e”°_5 Y qugq‘gqu'e”m PROMOCION ESPECIAL:
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos o & "gimientos y‘;ue‘;?es”c'“ ¢ CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
costosas visitas a a sala de emergencias T i o « Denfaduras completas y Parciales % 4 Efﬂ'}'ﬁé 3'5 OSALUD PARA PERSONAS
;]jratirmentc?; de hlpertensmr;, dlai).e'[els' prOblemas tastiatsn ol oo, @ Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen ﬂg ' ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

=B o a5l U b A o= i oL completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de { =5 SEGUROS, MEDICARE. MEDICAID

y dolgre; de espa.ldal, gota, problemas femeninos, 3 salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor. '/3 ’ I
pl;ggloa graef%ay??antl)(c:)?aizrio encasa Qoegaia & Lttt Ry, Turmpigg Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos! g TE I_' 4

CON RESULTADOQOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

R,
"o

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

www.progressiveurgentcare.com

Public Storage &

v
CVAJONG’ o

703 532 1222

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016
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Los productos deben incluir todas las instrucciones o advertencias necesarias pa

Las manicurasy pedicuras pueden ser bonitas

Use los productos para las unas de manera segura

ra serusados.

La exposicién alaradiacién ultravioleta puede dafiar su piel, sobre todo con el tiempo, pero también

— —

Los productos cosméticoS parael cuidado delasufias fambién debenincluir todaslas inst}uccioﬁes

_— causan arrugas prematuras, manchas eincluso cancerdepiel.  FOTO: THINKSTOCK

— . -

oadvertencias necesarias para ser usados conseguridad. FOTO: THINKSTOCK

FDA/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

os productos cos-
méticos utilizados
para los manicuras
y pedicuras, tales
como los esmaltes
de ufias y los quitaesmaltes,
también deben ser segurosy
son controlados por la Ad-
ministracion de Alimentos
y Medicamentos de los Es-
tados Unidos (FDA, por sus

siglas eninglés).

LaFDA también controla
losaparatos que seusan para
secar (o “curar”)lasufiasar-
tificiales o el esmalte de gel
para uflas como productos
electronicos, porque emiten
radiacion.

Usted puede hacer su
parte para mantenerse a
salvo (y lucir bien arreglada
también) siguiendo todas
las instrucciones de la eti-
queta y prestando atencion

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

¢ PACIENTES NUEVOS

' Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
|
|
|
|
|

a cualquier declaracion de
advertencia indicada en es-
tos productos.

Ingredientesyadverten-
cias delos productos parael
cuidado de las ufias:

Los productos e ingre-
dientes (excepto la mayoria
de los colorantes) cosméti-
cos, entre ellos los produc-
tos para ufias, no necesitan
de la aprobacion de la FDA
antes de salir al mercado.

Los productos cosmé-
ticos para el cuidado de las
ufias también deben incluir
todaslasinstruccionesoad-
vertencias necesarias para
ser usados con seguridad.
Por ejemplo:

B Algunos productos
paralas ufias pueden incen-

@n&ﬂ/&)j@a dzﬁa/ﬂ@

diarse con facilidad, por lo
que no debe exponerlos al
fuego (como el de un ciga-
rrilloencendido) niafuentes
de calor (comoladeunaste-
nazas para el cabello).

B Algunos pueden dafiar
los ojos, asi que debe evitar
la exposicion a ellos.

M Algunos sdlo deben ser
usados en espacios conbue-
na circulacion de aire (ven-
tilacion).

B Algunos de sus ingre-
dientes pueden ser nocivos
siseingieren, porlo que es-
tos productos no deben ser
consumidos por ninguna
persona o mascota.

Tengaen cuentatambién
quelos cosméticos disponi-
bles parael ptiblicoen gene-
ral, tales como los que estan
alaventaenlastiendasoen

hy

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =N

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser © Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D.

American Academy of Cosmetic Surgery P,

Maryland

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

| Ry ‘X |
Descuentos;*
Especiales |
en tratamientos|
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy
rejuvenecimiento
+ 7| vaginal
4 )
Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Y

linea, deben enumerar sus
ingredientes en un orden
decreciente por cantidad.
Si le preocupan ciertos in-
gredientes, puede consul-
tar la etiqueta y evitar usar
aquellos productos que los
contengan.

Por ejemplo, algunos
endurecedores y esmaltes
de ufias pueden contener
formaldehido, el cual puede
causar irritacion de la piel o
una reaccion alérgica, y los
acrilicos utilizados en algu-
nasufasartificialesyaveces
enlosesmaltes de uiias tam-
bién pueden causarreaccio-
nes alérgicas.

Por ese motivo, debe leer
las etiquetas y seguir todas
lasinstruccionesdelospro-
ductos cosméticos. Y si va
a un saldn para hacerte una

manicura o una pedicura,
aseglrese de que el espacio
tenga buena ventilacion.

Laslamparasdeluzultra-
violeta (UV) para curar las
ufias son unidades de mesa
utilizadas para secar o “cu-
rar” las ufias de acrilico o de
gel, o el esmalte de gel para
uiias. Estosaparatossonuti-
lizados en salones y vendi-
dos enlinea. Usan lamparas
olueces de diodo emisor luz
(LED) que emiten radiacion
ultravioleta o UV (las lam-
paras de curado de ufias son
diferentesdelaslamparasde
bronceado, a veces también
llamadas “camas de bron-
ceado”; usted puede cono-
cermasacercadelosriesgos
que presentan las lamparas
de bronceado en el portal de
laFDA).

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncién Sexual

« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacién tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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— N\ Dr.Kenneth Woo Consejos de Seguridad Dental para Nifios

| - | D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center

(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care e n Ve ra no

Pregunte a cualquier nifio cudl es su época favorita del
anoy la respuesta es casi siempre verano. Estar fuera de
la escuela, salir con sus amigos, nadar y jugar afuera es
con lo que todos los nifios suefian. Y mientras que la
temporada de verano puede ser un gran momento para
los nifios también presenta algunos peligros, en particu-
lar para los dientes de un nifio. La actividad fisica, dulces
tentadores y reglas laxas pueden combinarse para dejar a
su hijo con un problema de diente que preferirian evitar.

Apegarse a las Reglas

El verano puede ser un momento facil para olvidar las
cosas. Estar de vacaciones y no tener que cumplir con un
horario escolar estricto puede hacer que los nifios se
olviden mucho. Durante el verano es importante como
padre reforzar la higiene bucal adecuada, incluyendo
cepillarse los dientes dos veces al dia, usar hilo dental y
comer sano. Usted no quiere arruinar el verano de tu hijo
pero con la persuasion suave y persistente puede
asegurarse de que cuiden de sus dientes y evitar
cualquier complicacion.

En el Dr. Woo & Associates queremos que todos los nifios
disfruten de su verano, asi que ofrecemos algunos

e et s saniea T o BT e e vana pariciar en actvidades recreati- -Paracualaier consulta o parahacer una cita

c lar los Dul ' vas, como el béisbol, el fﬂtbgl o el lacrosse, es muy visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
ontrolar los Dulces importante que proteja sus dientes con protectores ,

Durante el verano, su hijo no tendra escasez de golosinas bucales. Los deportes son fabulosos para el ejercicio ~ KENSINGTON: 3704 Perry Avenue

tentadoras. El camion de helados, comidas campestres, fisico pero pueden ser peligrosos. Las bolas sucias, K : t MD 20895

fiestas de cumpleaiios y los dias de descanso haran que los codos y las colisiones ocurren todo el tiempoy si enSIng on

su hijo tenga ganas de tomar un popsicle, refrescos o los dientes de su nifio no estan protegidos con un ( 30]) 933] 833

dulces. Pero Ejor{w todos sabemos, el aziicar es lahcausa ?rotlector fuertg dela bolca égpohdrl'a t]gner l

ndmero uno de las caries y entre mas azUcar sus hijos acilmente un diente golpeado hacia fuera. Incluso , . g .

comen més probable es que se desarrollan cavidades. si el deporte parece facil en a actividad fisica,eluso ~ GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite101

Monitoree la cantidad de dulces que sus hijos comen de un protector bucal es una buena practica y G th b MD 20877

durante el verano y ponga un limite en el consumo reducira en gran medida la posibilidad de dafio de altners Ufg

excesivo de azUcar. los dientes. (240) 6833833
USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

S @ Atencion personalizada y de Calidad - en cadavezr g H=——8 .~ _ @ ~
SRR & Implantes para los dientes que faltan APS - O IED S

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & o . . SR TR P
D € el @ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4

¢¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados

Consulta para . e .
et @ Opeiones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. __/f’- a ® / { :
== www.MvyvBestDentalCare.com
10/ Dscto. Y

En cualquler - . « Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

pro&ﬁ?!ﬂl‘.fnﬂfﬁ,ﬂinta' R 2 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. e 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
= Kensington, MD Gaithersburg, MD
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer A
Washington Hospital Center

in duda que debido al hecho

de que la mujer lleva el bebe

en su vientre durante nueve

meses y daaluzasushijos, es

que todas las recomendacio-
nes relacionadas a la salud del futuro
beberecaen sobre ella. En ese sentido,
que no fume cigarrillos, que no to-
me medicinassin receta, que cuidado
con el mercurio en los pescados, que
no pruebe alcohol ni cafeina, que no
aumente mucho de peso, son algunas
delasrecomendaciones que profesio-
nalesdelasalud y abuelitasle danala
mujer embarazada.

En un intento de ser proactivos,
muchos profesionales de la salud se
adelantan a los hechos y “preparan”
a la mujer para que tenga un emba-
razo saludable y le dicen que si esta
pensando salir en cinta debe iniciar y
mantener un estilo de vida saludable
y que empiece a tomar suplementos
de acido folico para evitar la espina
bifida en el bebe.

;Pero qué hay del hombre que
piensa engendrar a un hijo? ;Recibe
las mismas recomendaciones que se
le dan a la mujer? ;Alguien le dice al
hombre que en preparacion para ser
padre debe dejar de fumar y consumir
alcohol o drogas? ;Le dice que debe

D L C)

Nueva prueba detecta cancer de pancreas

iniciar un programa de estilo de vida
saludable, bajar de peso o controlar el
estrés que lo esta agobiando? A pesar
de que ya algunos profesionales de la
salud y abuelitos lo hacen, la regla es
que las recomendaciones de cuidarse
antes y durante el embarazo lasrecibe
la mujer y no el hombre.

Recientes investigaciones sobre
el impacto del medio ambiente y el
estilo de vida sobre la calidad del es-
perma—mas especificamente sobre el
epigenoma del hombre- y el impacto
de esos cambios en la futura salud del
bebe, vayan a hacer que, al igual que
la mujer, el hombre deba también
prepararse para concebir a un hijo.

Genoma versus epigenoma

El genoma es el plano maestro de
lo que somos como entes biologicos
y esta gobernado por la estructura del
ADN o acido desoxirribonucleico que
se encuentra en los 46 cromosomas
que hemos heredado de nuestros pa-
dres (23 de cada uno). En esos genes
se encuentran codificadas las carac-
teristicas fisicas e intelectuales de lo

que somos.

El epigenoma (de epi que significa
“encimade” y genoma) es diferente,
y esta dado por las reacciones quimi-
cas que actian como interruptores

EL ESTILO DE VIDA DEL PADRE INFLUYE
EN SALUD FUTURA DE SUS HIJOS

que “prenden y apagan” la funcion
del ADN. Uno de esos interruptores
es lametilacion, que coloca “etique-
tas” quimicas en el ADN para regular
la expresion de sus genes. Otro es la
modificacion de histonas, que regula
la condensacion del ADN antes de
su replicacion. El epigenoma viene a
ser entonces el mediador, a través del
cual, el medio ambiente influye sobre
el ADN y lo modifica. Es en otras pa-
labras responsable del “desgaste™ de
nuestros genes, el que explica como el
medio ambiente es capaz de modifi-
car nuestro genoma o plano maestro.

Unareciente revision del tema lle-
ga a la sorprendente conclusion de
que al igual que la genética, la epi-
genetica también se puede heredar
y es la que explicaria por queé ciertas
caracteristicas del padre —edad, tipo
de alimentacion, peso, estrés o con-
sumo de drogas y alcohol- pueden
influir en la salud de sus futuros hi-
jos, causando defectos genéticos de
nacimiento, problemas de compor-
tamiento, trastornos del desarrollo,
obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y cancer. En otras
palabras, la epigenética —a través de
las “epimutaciones” presentes en el
esperma- explicaria como el pasado

Un nuevo analisis de sangre de bajo costo podria ser una forma efectiva de de-
tectar el cancer de pancreas temprano. El cancer de pancreas es la cuarta causa
de muerte por cancer en Estados Unidos, y con frecuencia no se diagnostica
hasta que esta demasiado avanzado como para extirparlo.
Las técnicas actuales de deteccion por lo general solo lo detectan “después de
haber provocado sintomas pronunciados, cuando ha avanzado lo suficiente
como pararesultar letal”, dijo el autor del estudio, Kenneth Zaret, director del
Instituto de Medicina Regenerativa de la Universidad de Pensilvania.

A veces se detecta durante un escaner corporal por otro problema de salud. Pe-
ro esos escaneres son demasiado costosos para la deteccion de rutina, incluso
en las personas con un riesgo alto de cancer de pancreas, sefialo.
Las pruebas actuales de deteccion se enfocan en los niveles cambiantes de unas
proteinas sanguineas caracteristicas, segiin la Sociedad Americana Contra El
Cancer (American Cancer Society, ACS).

del padre influye en la futura salud
de sus hijos.

Epigenéticaenanimales
Experimentos han demostrado
que ratones machos expuestos al al-
cohol por nueve semanas sufren epi-
mutaciones que causan hijos de muy
bajo peso, con sintomas de ansiedad
y mayor impulsividad. Otros experi-
mentos han demostrado que las hijas
(pero nolos hijos) de ratones engor-
dados tuvieron mayor peso al nacer y
mayor tendencia al cancer de mama.

Epigenéticaenhumanos

Yahay varios estudios que indican
que la epigenética en humanos tiene
profundos efectos. Un estudio sueco
demostro por ejemplo que los nie-
tos (pero no las nietas) de hombres
nacidos en 1890 y 1920 y sufrieron
de hambruna en su nihez, tuvieron
menor riesgo de morir. Al revés, los
nietos (no las nietas) de los hombres
que crecieron en abundancia de ali-
mentos, tuvieron mayor mortalidad.
Las nietas sufrieron el mismo proble-
ma pero solo cuando las abuelas (y
no los abuelos) sufrieron hambruna
o tuvieron mucha comida. Esto indi-
caria, de acuerdo al autor del estudio

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

el Dr. Marcus Pembrey, que los seres
humanos somos capaces de trasmitir
la “memoria molecular” de exposi-
ciones ancestrales.

El mismo autor demostro que si
el padre (no obeso) empezo6 a fumar
antes de los 9 ahos de edad, tuvo en
el futuro hijos con sobrepeso y obe-
sidad. ;Sera que sustancias quimicas
del humo del tabaco causan epimu-
taciones en las células espermaticas
de nifos que aun no han llegado a la
pubertad? Otros experimentos han
demostrado que el consumo de alco-
hol del padre (pero no de la madre)
puede producir hijos con el sindrome
del feto alcoholico (bajo peso, defec-
tos cardiovasculares y problemas de
desarrollo mental).

Corolario

La evidencia cientifica de que el
epigenoma no solo es capaz de “ab-
sorber” el estilo de vida del padre,
sino que pueda ser trasmitido a sus
hijos esta aumentando dia a dia. En
ese sentido, creo que es importante
exigirle al varon que piensa ser pa-
dre —incluso poco tiempo antes- la
practica de los mismos estandares de
vida saludable que en la actualidad se
le exigen a la mujer.

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

?aﬁoml
Inyéitule
RUTIOKAL ASTITOTES OF BEAITR

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474



	F01_08pg_TWH_07_21_17
	F02_08pg_TWH_07_21_17
	F03_08pg_TWH_07_21_17
	F04_08pg_TWH_07_21_17
	F06_08pg_TWH_07_21_17
	F07_08pg_TWH_07_21_17
	F08_08pg_TWH_07_21_17



