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= CarePeople p, D, Care %nter#

Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

* CarePeople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland
Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
¢ Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
7/30/18 - 8/03/18 (MD, VA)
Curso CPR
7/21/18,7/28/18 (MD)

Ayuda en la vida diaria: 9:30 a.m.-3:30 p.m.

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
¢ El aseo y lavado

e La seleccién y vestimenta adecuada
¢ La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)
Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.

Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.

POR AFECTAR EL SISTEMA NEUROLOGICO

Elusode las fluoroquinolonas se utilizan para tratamiento de las infecciones bacterianas graves.
FOTO: THINKSTOCK.

FDA incluira advertencias
mas fuertes auna potente
clase de antibidticos

Hay mas de 60 versiones genéricas de las fluoroquinolonas.

HEALTHDAY NEWS

na potente clase

de antibioticos

tendra ahora unas

advertencias mas

fuertes de segu-
ridad sobre unos descensos
peligrosos en el azticar en la
sangre y unos efectos secun-
darios neuroléogicos que pue-
denincluireldelirioy proble-
masconlamemoria, apuntéla
Administracionde Alimentos
yMedicamentos (FDA)deEE.
UU.

Estos medicamentos, lla-
mados fluoroquinolonas, in-
cluyenalalevofloxacina (Le-
vaquin), laciprofloxacina(Ci-
pro),lastabletasdeliberacion
prolongadadeciprofloxacina,
la moxifloxacina (Avelox), la
ofloxacina, la gemifloxacina
(Factive) y la delafloxacina
(Baxdela).

“El uso de las fluoroqui-
nolonas tiene un lugar en el

tratamientodelasinfecciones
bacterianasgraves, porejem-
plociertostipos deneumonia
bacteriana, en que los bene-
ficios de estos farmacos su-
peran a los riesgos”, aseguro
en un comunicado de prensa
delaFDA el Dr. Edward Cox,
director de la Oficina de Pro-
ductos Antimicrobianosdela
agencia.

¢Qué tipos de infecciones
no deben tratarse con estos
antibioticos?

Segiinla agencia, losries-
gos en general superan a los
beneficios del tratamiento
con fluoroquinolonas en los
pacientesconsinusitisaguda,
bronquitis aguda o cronica, e
infecciones del tracto urina-
rio sin complicaciones.

Las fluoroquinolonas ya
llevaban advertencias sobre
una variedad de efectos se-
cundarios neurolégicos, pe-
ro esas advertencias diferian
segiin el farmaco.

Lasetiquetasdelasfluoro-
quinolonasdebenahorallevar
unaadvertenciasobre el azii-
car en la sangre y los efectos
secundarios neurologicos po-
tenciales asociados con esta
clase de antibidticos, como
por ejemplo problemas de
la atencidn, desorientacion,
agitacion, nerviosismo, una
memoria afectada y delirio.

LaFDAdijoqueladecision
derequerirunas advertencias
de seguridad mas fuertes se
tomo tras unarevision de in-
formes sobre los efectos se-
cundarios que habiarecibido,
ademas de informes de casos
publicadosenlasrevistasmé-
dicas. Las fluoroquinolonas
también llevan advertencias
sobre efectos secundarios
que provocan discapacidad y
que son potencialmente per-
manentes que implican a los
tendones, los masculos, las
articulaciones, los nervios y
el sistemanervioso central.



AUNQUE SE ENCUENTRA ERRADICADA

FDA apruebadrogacontralavirvela

Este nuevo tratamiento es una opcién adicional en caso de que la viruela se use
alguna vez como arma biolégica.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a Administracion de

EE.UU.paraAlimen-

tosyMedicamentos,

FDA por sus siglas

en inglés, aprobo la
primera droga para tratar la
viruela, una enfermedad que
yano existe.

Es una decision “por si
acaso” para garantizar que
haya un medicamento para
tratar alas personas sialguna
vez se usara la viruela como
arma bioterrorista, dijo la
FDA.

“Este nuevo tratamiento
nosbrindaunaopcionadicio-
nal en caso de que la viruela

z
ol

se use alguna vez como arma
biologica”, dijo el comisio-
nado de la FDA, el Dr. Scott
Gottlieb, en un comunicado.

El medicamento se llama
Tpoxx.Sunombre genéricoes
tecovirimat. Debido a que la
viruelayanoinfectaalasper-
sonas, se probo su seguridad
en 359 voluntarios y se probo
sueficaciaen animalesinfec-
tadosconprimoscercanosde
laviruela.

Para que las drogas traten
enfermedades como la vi-
ruela, que no se puede probar
éticamente en las personas
infectandolas a propésito, la
FDA tiene reglas especiales.
Si se puede demostrar que el
medicamento es seguro para

-
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RESPONSABLE DE CANCER DE 6VARJO ]
Johnson & Johnson pagara millones por demanda

igg @

las personas, y si funciona
para tratar enfermedades en
animales, el fabricante del
medicamento puede solicitar
laaprobacion.

La viruela fue erradica-
da en 1980, después de una
campafia de vacunacion glo-
bal sostenida. El dltimo caso
natural conocido fue en1977.
EldltimobroteenEE.UU. fue
en1949.

Enestosdias,lamayoriade
las personas ni siquiera estan
vacunadas contra la viruela.
Pero las muestras atin estan
almacenadas, y los expertos
en bioterrorismo dicen que
algunos gobiernos, incluida
la ex Unidn Soviética, en el
pasado trabajaron para con-
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enfermedad”.

Unjurado de St. Louis otorg6 casi 4.700 millones de dolares en dafios totales a 22
mujeres y sus familias, después de que afirmaron que el asbesto, también conocido
como amianto, en el talco en polvo de Johnson & Johnson contribuyo a su cancer de
ovario. Los expertos médicos testificaron durante la audiencia que el asbesto, un
carcinogeno conocido, se mezcla con el talco mineral, que es el ingrediente princi-
pal enlos productos para bafio y ducha de Johnson & Johnson. Los abogados de los
demandantes dijeron que se encontraron fibras de asbesto y particulas de talco en
los tejidos ovaricos de muchas de las mujeres.
“Esperamos que este veredicto llame la atencion de la junta de J&J y que los lleve
ainformar mejor a la comunidad médica y al ptblico sobre la conexion entre el
amianto, el talco y el cancer de ovario”, dijo Lanier. “La compafia deberia sacar el
talco del mercado antes de que cause mas angustia, dafio y muerte por una terrible

vertir el virusenun armabio-
logica.

Cuando atin circulaba, la
viruela era una enfermedad
terrible. Mat6 a un estimado
del3opor cientodelas perso-
nasqueloatraparon, y marco
amuchos de los sobrevivien-
tes.

La viruela mat6 a 500 mi-
llones de personas en el siglo
XX.

Causa pustulas llenas de
liquido que pueden cubrir
todo el cuerpo.

Elvirus es altamente con-
tagioso, se propagaen el aire,
a través del contacto directo
y en superficies que han sido
tocadas por una persona in-
fectada.
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Tpoxx es una pildora desarrollada por SIGA Technologies para

combatir la viruela.

Laprimeravacunareal fue
unacontralaviruela, fabrica-
daporEdwardJennereniygba
partir deunvirusrelacionado,
laviruelabovina. Lasvacunas
actuales estdn hechas de otro
virus relacionado llamado
vaccinia.

Nunca antes hubo un tra-
tamiento especifico para la
viruela. En el siglo XX, los

FOTO: THINKSTOCK.

meédicos brindaron “cuida-
dosdeapoyo” alospacientes,
manteniéndolos hidratadosy
reduciendola fiebre.

Tpoxxesunapildoradesa-
rrollada por SIGA Technolo-
gies con fondos de la Autori-
daddeDesarrolloeInvestiga-
cion Avanzada Biomédica del
gobierno federal de Estados
Unidos.

Dra. Veronica Enriquez

« Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvisiles fnvisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

WE BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B g,

Enri

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

' . ,° LN
Y 4 1 Y 4 - - 1
' 1Ahorreel 15% :: Limpieza $79:
1 1 ! ]
1 . | g ! (valor regular $243) 1
1 d l g ! (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) g
1 en su tratamlento enta LN (Incluye exdmen diagnéstico, 1
\‘ Solo para pacientes sin seguro ¥’ \‘ 4 radiografias y limpieza) ’

Uez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

WE BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B g,
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“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
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a enfermedad de
manos, pies y boca
(HFMD, por sus si-
glas eninglés) es una
enfermedad conta-
giosa que es causada por di-
ferentes virus.

» Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacion oral
» Odontopediatria

==

San
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La enfermedad de manos, piesy boca es comdn en bebés y nifios pequefios.

Escomiinenlosbebésyni-
fiosmenores de 5afios porque
todavia no tienen inmunidad
(proteccion) contra los virus
quecausanlaenfermedad. Sin
embargo, los nifios mayores
y los adultos también pueden
contraerla. En los Estados
Unidos es méds comun que las
personas contraiganlaenfer-

FOTOS: THINKSTOCK.

medad de manos, pies y boca
enprimavera, veranoy otofio.

Sintomas:
HFiebre
B Pérdida del apetito
EDolor de garganta
B Sensacion de malestar
B Llagas dolorosas en la
boca, que normalmente co-

O Dentel,
OS€

San Miguel
ATENCION DENTAL N EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

ja )

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

) 464-2153 / 452 2498

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel
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No existe tratamiento especifico para la infeccibn mas alla del aliviode los sintomas

Herpangina: Enfermedad
de manos,piesyboca

Consulte con su proveedor si hay signos de complicaciones como dolor en el cuello, en los brazos y en las piernas.

mienzan como puntitos rojos
planos.

B Un sarpullido de punti-
tos rojos planos que pueden
convertirse en ampollas en la
palma de las manos y la plan-
tadelospiesy, aveces, enlas
rodillas, los codos, las nalgas
oelareagenital.

Estos sintomas general-
mente aparecen por etapas,
no todos juntos. Ademas, no
todas las personas tendran
todos estos sintomas. Algu-
nas podrian no tener ningtn
sintoma; sin embargo, toda-
via pueden transmitir el virus
aotras personas.

¢Esgrave?
La enfermedad de manos,

pies y boca por lo general no
es grave. Esta enfermedad
normalmente es leve y casi
todas las personas se recupe-
ran en un plazo de 7 a 10 dias
sintratamientomeédico.Noes
comiin que se presentencom-
plicaciones.
Enrarasocasiones,lasper-
sonas infectadas puedenpre-
sentar meningitis viral (que se
caracteriza por fiebre, dolor
decabeza,rigidezenelcuello,
falta de energia, somnolencia
odificultad para despertarse)
y necesitar ser hospitalizadas
por unos dias. Otras compli-
caciones alin menos comunes
pueden incluir una paralisis
similar ala dela poliomielitis,
o encefalitis (inflamacion del

Lossintomasdee

o e aN

cerebro) que podria ser mortal.

Datos breves:

B Por lo general causa fiebre,

llagasdolorosasenlabocaysarpu-

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

28 de julio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa

» Colesterol

* Hepatitis Ay B

» Analisis Bioquimico

» Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico

+ Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mais informacién visite

http://www.nchcenter.org/

mergencia incluyen convulsiones.

~

llido enlas n{anos y los pies.
B Esunaenfermedad contagio-
sa.
M Afecta principalmente a los
bebés y a los nifios menores de 5

afios, pero pueden contraer-
la las personas de cualquier
edad.

B No hay un tratamiento
especifico para tratarla.

B El riesgo de infeccion
puede reducirse al practicar
buena higiene, como lavarse
las manos con frecuencia.

B No es lo mismo que la
fiebre aftosa que en inglés se
llamademanerasimilar (foot -
and-mouth disease).

¢Es contagiosa?

Si. Los virus que causan la
enfermedad de manos, pies 'y
boca se pueden encontrar en
distintas partes del cuerpo de
las personasinfectadas:

M en las secreciones de la

narizylagarganta(saliva, es-
puto, mucosidad nasal);

M en el liquido de las am-
pollas;

Menlasheces(caca).

La enfermedad se pro-
paga de persona infectada a
persona sana, a través de lo
siguiente:

M el contacto cercano (co-
molosbesosylosabrazos)oal
compartir vasos y cubiertos;

M latosylosestornudos;

Melcontactoconlasheces
de unapersonainfectada, por
ejemploal cambiarlesel pafial;

Melcontactoconelliquido
delas ampollas; y también,

Matravésdel contactocon
objetos o superficies que ten-
ganel virus.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA - VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

Laspersonasconlaenfer-
medad de manos, pies y boca
son mas contagiosas duran-
te la primera semana de la
enfermedad. No obstante,
a veces pueden permanecer
contagiosas por semanas
después de que hayan
desaparecido los
sintomas. Algu-
nas personas,
especialmen-
te los adul-
tos, podrian
no presentar
ningln sin-
toma; sin em-
bargo, todavia
pueden transmi-
tir los virus a otras
personas. Esporestara-
zoénquedebeintentar siempre
mantenerbuenaspracticasde
higiene, comolavarselasma-
nosfrecuentemente conagua
yjabon, para asiminimizar la
probabilidad de contraeryde
propagar infecciones.

La enfermedad de manos,
pies y boca puede causar fie-

bre,llagasenlabocay sarpu-
llido enla palmadelas manos
ylaplantadelos pies.

ZQuiénes estan en riesgo
decontraerla?
La enfermedad de manos,
pies y boca afecta
principalmente a
los bebés y alos
nifiosmenores
desafos. Sin
embargo, los
nifios ma-
yores y los
adultostam-
bién pueden
contraerla.

Tratamiento:
No hay un trata-
miento especifico para la
enfermedad de manos, pies
y boca. La fiebre y el dolor se
pueden controlar con medi-
camentosdeventasinreceta,
comoacetaminofénoibupro-
feno, que reducen la fiebre y
alivianeldolor. Esimportante
quelas personas con estaen-

Su salud es
nuestra prioridad!

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a
sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

301-927-4500

SALUD 5

fermedad beban abundantes
liquidos para prevenir des-
hidratarse (perder liquidos
corporales).

Prevencion:

No hay una vacuna que
proteja contrala enfermedad
de manos, pies y boca. No
obstante, usted puede dis-
minuir el riesgo de infectarse
con los virus que la causan al
tomarunasmedidassencillas:

M Lavese frecuentemente
las manos con agua y jabon
durante 20 segundos, espe-
cialmente después de cambiar
panales, y ayude a los nifios
pequefios a hacer lo mismo.

B Evite tocarse los ojos, la
narizylabocasinosehalava-
dolasmanos.

M Evite el contacto cerca-
no, comodar besosy abrazos,
ocompartir vasos o cubiertos
con las personas que tengan
estaenfermedad.

M Desinfecte las superfi-
cies ylos objetos que se tocan
con frecuencia.

Mary’s
Center

”health

-.n.c PRINCE GEORGE'S COUNTY

R3C Health Connect
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HEALTHDAY NEWS

Cree que vive en un
lugar libre de ga-
rrapatas que portan
enfermedades? No
esté tan seguro.
Unos ciudadanos cienti-
ficos encontraron garrapa-
tas capaces de transmitir la
enfermedad de Lyme y otras
enfermedades portadas por
las garrapatas en docenas
de lugares por todo Estados

ESTUDIO ENCUENTRA MAS AREAS CONTAGIADAS

Las garrapatas se estan propagando
trasmitiendolaenfermedaddelLyme

Hable con el médico sidesarrolla cualquier sintoma tras una
picadura de garrapata.

Unidos donde nunca se ha-
bian registrado esas plagas
anteriormente, informa un
estudioreciente.

En total, se detectaron
garrapatas portadoras de en-
fermedades en 83 condados
donde nunca se habian en-
contrado antes, a lo largo de
24 estados.

Esas cifras reflejan un au-
mento en las poblaciones de
garrapatas en todo el pais,
asegur0 el autor del estudio,
NateNieto, profesor asociado

en el departamento de cien-
ciasbiologicasdelaUniversi-
dad del Norte de Arizona.
“Las personas deben ser
conscientes de las garrapatas
y las enfermedades trans-
mitidas por las garrapatas,
incluso cuando creen que no
hayincidenciasregistradasde
garrapatas en un condado”,
dijoNieto. “Esascosasnosa-
ben de fronteras. Las guia la
biologia. Siun ciervo, unave,
una persona o una mascota
las mueve, se establecen y

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Springfi lejldw

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\

L

Realice revisiones regulares de garrapatas tras estar enun dreainfestada de garrapatas, y
duchese deinmediato para eliminarlas.

comienzanacrecer”.

Elmasivo estudionacional
también ofrece evidencias de
quelas garrapatasnacen por-
tando enfermedades infec-
ciosas, enlugarde contraerlas
de los animales de los cuales
se alimentan, sefial6 Wendy
Adams, directora de subven-
ciones de investigacion de la
Bay Area Lyme Foundation,
en California.

Las garrapatas méis co-
minmente halladas (lagarra-

pata de los ciervos, la garra-
pata de la estrella solitaria, la
garrapatadelaCostadel Golfo
ylagarrapatadelas Montafias
Rocosas) portabanlabacteria
que causa la enfermedad de
Lyme en todas las etapas vi-
tales, apunto Adams.

“Eso es importante, por-
quediriaqueunagarrapatano
necesita adquirir una infec-
cion tras comer sangre. Na-
ce con la infeccion”, explicod
Adams.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

ROy

PACIENTES NUEVOS *
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

L4
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Estos hallazgos sonresul-
tado de un esfuerzo inespe-
radamente exitoso de la Bay
Area Lyme Foundation para
recolectar muestrasde garra-
patasalolargo del pais.

Las personas encontra-
ron garrapatas en areas que
no estaban representadas en
losmapas mantenidos porlos
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(CDC)deEE.UU.,descubrie-
ronlosinvestigadores.

La mayoria de esas areas
nuevas estaban justo al lado
deloscondadosconpoblacio-
nes de garrapatas conocidas,
apunt6 Adams.

“Las garrapatas se estan
propagando. Las poblaciones
de garrapatas se han dispara-
do”, asegurd Adams. “Es un
mensaje para las personas,
que aunque piensen que las
garrapatas no son un proble-
ma, sipodrianserlo”.

El nuevo estudio “resalta
la variabilidad geografica de
lasgarrapatasylospatogenos
queportan”, sefiald el Dr. Paul
Auwaerter, director clinicode
enfermedades infecciosas en
Johns Hopkins Medicine en
Baltimore.
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"N Dr. Kenneth Woo

\§ _;: —= D.D.S. LLC. & Associates
e (301) 933-1833 Kensington Dental Center
e y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

A psar de que hay al menos una docena de causas de la
sensibilidad dental, solo hay una cosa: su diente se esta
exponiendo a la dureza del mundo exterior.

Nuestros dientes estan formados principalmente por
dentina, que a su vez estd llena de pequefios tubulos
plagados de terminaciones
nerviosas sensibles. Normalmente,
estos tubulos en la dentina estan
blogueados por el esmalte, una
capa protectora en el exterior de
cada diente. La hipersensibilidad a
la dentina comienza cuando nos
deshacemos, nos pudremos o
rajamos nuestro esmalte,
exponiendo el delicado interior de
nuestros dientes.

Mas técnicamente, hay una teoria
ampliamente aceptada de la
hipersensibilidad dentinaria
llamada teoria hidrodinamica, que
afirma que el fluido que fluye
constantemente dentro de nuestros
tubulos es lo que realmente nos hace gritar. Las bajas
temperaturas hacen que el fluido se contraiga, mientras
que el calor lo expande; el exceso de dulzura o acidez saca
el liquido y el aire lo seca; tocarlo (como podria hacerlo un
dentista) inyecta mas en. Estos cambios liquidos activan

lo gque se llaman los mecanorreceptores en los nervios de
nuestros tubulos; en otras palabras, nuestras cantidades
de liquidos esténdar se estropean y, como resultado,
sentimos dolor de todos modos.

¢Qué causa la sensibilidad dental? Realmente la
pregunta deberia ser: ¢Qué no causa la
sensibilidad dental? La triste verdad es
que nuestros dientes son mega sensibles
a casi todo: no cepillarse lo suficiente,
cepillarse demasiado, alimentos acidos,
alimentos dulces, alimentos acidos,
dientes sucios, dientes recién lavados,
molienda de dientes, caramelos duros.
Por eso un buen cuidado dental es tan
criticamente importante. El consenso se
alcanzé hace mucho tiempo: el
tratamiento mas barato, mas rapidoy
mas indoloro para la sensibilidad dental
es la prevencion.

- Use pasta de dientes desensibilizante.
Esto, como Sensodyne, se vende sin
receta médica. Funciona porque la pasta
tiene sustancias quimicas disefiadas especificamente
para llenar los tibulos expuestos en la dentina.

- Cepille suavemente, y dos veces al dia como minimo.
Compre un cepillo de dientes nuevo de cerdas suaves y

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)

66 /D Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

tesoro perdido, imi sonrisa!
- G. Slovik

NO TODAS LAS DENTADURAS
SON LAS MISMAS.

& Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
& Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
#% Descubra como los implantes pueden asegurar
sus dentaduras sueltas,para darle esa
Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.
Incluso si usas dentaduras postizas o parciales.

Para avgr;\g’quar... Llamenos hoy!!!

P

—

B

s o8 Kensington Dental Center:
0y

301-933-1833

3704 Perry Ave.
Kensington, MD

¢SABIAS QUE? | La Sensibilidad Dental

iPregiintenos

sobre nuestro
servicio de
"Coronas el

Mismo Dia"!

www. MyBestDentalCare.com

no se preocupe cuando se trata de reemplazarlo: después
de cuatro meses, esa cosa esta lista para la jubilacién.

- Limpia tus dientes después de comer. Esto eliminara las
bacterias que de lo contrario podrian instalarse y corroer su
esmalte. La limpieza de los dientes puede significar
cepillado suave, uso de hilo dental o simplemente agitar el
agua alrededor de un pocos segundos.

- Evitar sujetar. Elimine los dulces duros y deje de rechinar
los dientes. Es un habito dificil de detener, especialmente
porque muchas personas muelen inconscientemente
cuando estan dormidas. Un protector bucal nocturno es una
herramienta defensiva comudn.

- No mastique tabaco. Ya no es tan comun, pero algunas
personas todavia hacen esto, sin darse cuenta de que
retrocederd drasticamente en tus encias y destruird tu
esmalte.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue Kensington MD 20895
(301)933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101 Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

Consultas
GRATIS

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

de Cosméticos
e Implantes

—

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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1 Gtero -también

conocido como

matriz- es el or-

gano reproducti-

vo femenino en-
cargadodealbergar alhue-
vo y permitir su transicion
de embrion a feto. Com-
pletado su desarrollo, el
fetoatérmino sale del tite-
ro gracias a las poderosas
contracciones musculares
del 6rgano, siendo expul-
sado a través de la vagina,
pasando previamente por
una estructura muscular a
manera de puerta, llama-
da cuello del dtero. Du-
rante el parto, el obstetra
monitorea la apertura o
“dilatacion” del cuello del
Gtero para saber si este es-
taavanzando bien.El cuello
del Gtero es entoncesla parte
del Gtero que se encuentra
en contacto con la vagina y
puede por tanto ser observa-
do abriendo la vagina con un
dispositivollamadoespéculo.
Se le ve como una estructura
redondeada, localizada en el
fondo de la vagina y tiene al
centro un orificio, llamado
orificio cervical, por el cual
salelasangre delamenstrua-
cioén, o como describimos, el
bebe a término.

Esenesecuellodeliiteroen
dondeselocalizaelcancer que
mas mujeres mataenmuchos
paises de medianos y bajos
ingresos econdémicos. Como
todocancer, essilenciosoyno
causasintomaalgunodurante
sudesarrollo.

Georges Papanicolaou

Nacido en 1883 y educado
en Grecia, el Dr. Georges Pa-
panicolaou, llegd a Estados
Unidosen1913, huyendodela
primera guerra de los Balca-
nes. Trabajando comoinves-
tigador en la Universidad de
Cornell en Nueva York des-
cubrio6 que los ciclos hormo-
nales de las cobayas podian
predecirse haciendo el anéli-
sismicroscopicodelascélulas
presentes en el moco vaginal
de esos animales.

Haciendo lo mismo en
mujeres, descubrid con sor-
presa que el moco vaginal de
las mujeres podia contener
células cancerosas, estudio
que public6 en1928.

Como muchos grandes
descubrimientos en medici-
na, esos adelantos demora-
ron muchos afios en hacerse
masivos. No fue sino hasta
mediados de los cincuentas
que -gracias a campaiias de
la Sociedad Americana del
Cancer en Estados Unidos-

la prueba empezo a hacerse
popular. En la actualidad, se
considera que la prueba del
Papanicolaou o citologia es
capaz de disminuir en 80%
la mortalidad causada por el
cancer del cuello del Gitero en
paises de altos ingresos eco-
nomicos, paises enlos cuales,
esaenfermedadtienemuyba-
japrevalencia.

Virus papiloma humano
Enlos Gltimos 40 afios, las
investigacioneshandetermi-
nado que 99.7% de los casos
de céancer del titero son cau-
sados por lainfeccion persis-
tente por alguna de las varie-
dades oncogénicas del virus
papiloma humano (VPH).
Siendo eso asi, las investiga-
ciones no solo se han centra-

——

Vinke Trar, DDS

do en desarrollar una vacuna
contralos VPH, sinotambién
endesarrollar métodosdede-
teccionprecozdel cancer que
descubralapresenciadel VPH
enel cuello del Gtero.

Es asi que en las dos alti-
mas décadas se han desarro-
lladométodos genéticomole-
culares que analizan el moco
del cuello buscando alguna
variedad oncogénicadel VPH.
Disponibles desde 1997, en el
2011 esa prueba fue aprobada
porla Administracion de Me-
dicinas y Alimentos (FDA) de
Estados Unidos para ser usa-
da junto al Papanicolaou en
el diagnostico principal de la
enfermedad, y desde el 2014
para ser usada como el inico
método en la deteccion del
VPH. El problema es que mu-

chas organizaciones de salud
expresaronciertareluctancia
en adoptar la prueba del VPH
como el inicométodo porque
no se habian hecho estudios
queenfrentendirectamenteal
antiguo, eficiente y confiable
Papanicolaouconlamoderna
prueba del VPH para ver cual
esmejor.

Estudio canadiense

Publicadolasemanapasa-
da enlarevista de la Asocia-
cion Medicade Norteamérica
(JAMA) por investigadores
canadienses, el estudio HPV
FOCAL es el primero que
enfrenta a ambos métodos
y concluye que la prueba del
VPH es superior al Papani-
colaou en detectar lesiones
premalignas del cuello del
Gtero en mujeres mayores de
30 afios.

Elanélisis de los datos de-
mostré que ninguno de los
meétodos es perfecto y que al
final de los 4 afios de estudio,
22delasmujeres que tuvieron
una prueba de VPH negativa
al comienzo, tuvieron lesio-
nes precancerosas, mientras
que 54 de aquellas que tuvie-
ronun Papanicolaounegativo
al comienzo del estudio, de-
sarrollaron las mismas lesio-
nes premalignas. Los autores
del estudio concluyen que la

prueba del VPH es capaz de
descubrirlaslesiones prema-
lignas conmayor anterioridad
queel Papanicolaouy que po-
drian usarse en sureemplazo
como primera prueba.

Corolario

Casi 100 afios han pasado
desde queel Dr. Papanicolaou
descubrieraelmétodoquelle-
va su nombre y casi 70 afios
de que esa prueba haya sido
adoptada masivamente por
los paises mas desarrollados
haciendo que las muertes por
cancer del cuello del titero en
esos paises disminuya en un
809%.

A pesar de la disponibi-
lidad de esa simple prueba,
la mortalidad por cancer del
cérvix en paises pobres como
el Perti permanece inacep-
tablemente elevada, siendo
mucho mayor en las mujeres
pobres. El problema no es
entonces que se descubran
pruebas nuevas -como la del
VPH- sino que estas o las ya
existentes, se usen eficiente-
mente porlasmujeresenries-
go. Programas de educacion
masiva del piblico aunados a
sistemas de salud eficientes
sonlomasimportante.

Tenermaspruebasnoesla
solucion, usarlas sabiamente
enlapoblacioneselreto.

Usted cuida de
ella. Ayidela a

cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afno.

E{alional
Igitule

ATINAL FRATITHTCS OF WEER

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
¢ limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

St /]

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

www.nei.nih.gov/diabetes

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

1-877-569-8474




	WHS_20180720_F_01
	WHS_20180720_F_02
	WHS_20180720_F_03
	WHS_20180720_F_04
	WHS_20180720_F_06
	WHS_20180720_F_07
	WHS_20180720_F_08

