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8 Como podemos ayu-
dar a nuestros hijos a
manejar los factores de
estrés de la vida diaria
, especialmente aho-

ra que estan obligados a vivir en
cuarentena por la pandemic.

Enlos nifios mayores, las pre-
siones pueden provenir de una
serie de fuentes: del nifio mismo
que estraia a sus amigos, de los
padres, de los maestros con las
clases en linea , el ambiente en el
que vive el nino.

La presidon puede tomar mu-
chas formas que son un desafio
para los nifios y a las que deben
responder o, a menudo, adap-
tarse. Se trate de eventos con
consecuencias duraderas, como
el divorcio de sus padres, o sim-
plemente de una complicacién,
como perder sutareaescolar, es-
tasexigenciasofactoresdeestrés
sonpartedelaexistenciadiariade
los ninos.

Los ninos se alegran con cier-
tos eventos pueden adaptarse a
ellos con relativa facilidad. Pe-

ro, perciben otros eventos como
amenazas a las rutinas diarias
propias o de la familia, o asues-
tado de bienestar.

Estos factores de estrés son
mas problemaéticos. La mayor
parte del estrés que enfrentan
los nifios esta en el medio de dos
extremos. No es bienvenido pero
tampoco es perjudicial, sino que
es parte de aprender las leccio-
nesdelainfanciayaprender sobre
ellos mismos.

También es posible que tener
amigos, tener éxito enlaescuela,
combatir la presion de sus pares
o superar un impedimento fisico
seanprecocupacionesparalosjo-
venes, Cualquiera sea su forma,
siel estrés es demasiado intenso
o duradero, a veces puede tener
repercusiones en los ninos. Las
concentraciones de eventos es-
tresantes parecen predisponer a
los nifios a enfermarse.

Los eventos importantes,
especialmente los que cambian
la familia de un nifio para siem-
pre, como la muerte de uno de
los padres, pueden tener efectos
duraderos en la salud v el bienes-
tar psicologicos de los nifios. Los

factores de estrés diarios de poca
importancia también pueden te-
ner consecuencias.

Pueden contribuir a la fal-
ta de sueno o apetito. Los niilos
pueden enojarse o volverse irri-
tables, o sus calificaciones en la
escuela pueden verse afectadas.
Su comportamiento y sus ganas
de cooperar pueden cambiar.

Estrés bueno ymalo

No todo el estrés es malo. Las
cantidadesmoderadas de presion
impuestas por un maestro o un
entrenador, por ejemplo, pueden
motivar a unniio amantener al-
taslascalificacionesenlaescuela
o0 a participar mas en actividades
deportivas. Manejar con éxitosi-
tuaciones o eventos estresantes
aumenta la capacidad de un nino
de sobrellevarlos en el futuro.

Cuando el estrés es continuo
o particularmente intenso, tiene
repercusiones tanto en la psiquis
como en el cuerpo.

Los eventos estresantes re-
pentinos aceleraran la respira-
cidon v los latidos de su hijo, le
contraeri los vasos sanguineos,
le aumentari la presion arterial v
la tension muscular v, tal vez, le

causaridn malestar en el estéoma-
govdolores de cabeza. A medida
que persiste el estrés, podria ser
massusceptibleaenfermedadesy
tenerfatiga, pesadillas, bruxismo
(rechinarlos dientes) einsomnio,

El estrés v los nifios mayores

de hoy

Algunos psicdlogos piensan
que los ninos mayores de hoy, en
verdad, se enfrentan amas estrés
quelosnifiosde generaciones an-
teriores, y tienen menos apovos
sociales disponibles.

El cambio en la estructura
familiar, que pasd de familias
grandes, extendidas v que brin-
daban apoyo (que incluia a am-
bos padres, los tios y los abuelos)
de generaciones previas a la alta
incidencia actual de familias de
padresdivorciados, familiasmo-
noparentales y familias postizas,
ha alterado dristicamente la ex-
perienciade lainfancia. Millones
de jovenes deben ajustarse a di-
chos cambios.

Inclusoenlasfamiliasintactas
v estables, la creciente cantidad
de familias con dos padres que
trabajan, a menudo, fuerza a los
ninos a pasar méis tiempo en pro-

gramas extraescolares o solos en
suscasas. Paraalgunosniiios, es-
tafalta de tiempo con sus padres
es bastante estresante. También
loeslaresponsabilidad de cuidar-
seasimismosydecuidarelhogar
delafamiliay,aveces, cuidaraun
hermanomenordespuésdelaes-
cuela. Muchos ninos v sus fami-
lias se estresan por las miiltiples
actividades queocupanel “tiem-
po libre” de los nifios. Los niflos
con un calendario sobrecargado
y poco “tiempo para descansar”
pueden terminar exhaustos.

Los nifios de hoy en dia tam-
bién estin creciendo en una era
enlaqueselosexponeaviolencia
v ala presidon de los pares acerca
de la actividad sexual v el con-
sumo de drogas. También se les
advierte que tengan cuidado de
los secuestros, el abuso sexual y
otros delitos. Esta sensacion de
que viven en un mundo inseguro
esunafuente de estrés constante
para algunos ninos. Enresumen,
los jovenes de hoy en dia se en-
frentan todo el tiempo a desafios
asus destrezas de afrontamiento
y,amenudo, seesperadeellosque
crezcan demasiadorapido.
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Rusiapruebaenhumanos
vacunascontracovid-19

RUSIA
AGENCIA

nun grupo de vo-

luntarios com-

puesto, prinei-

palmente, por

militares rusos,
pero también por algunos
civiles

Rusia anuncio el miér-
coles haber realizado los
primeros ensayos clinicos
en seres humanos de una
vacuna contraelnuevo co-
ronavirus, que seran com-
pletados a finales de julio.

Los ensayos, realizados
porelministeriode Defensa
de Rusia y el centro de in-
vestigacionen Epidemiolo-
giay Microbiologia Nikolai
Gamaleya, comenzaron a
mediados de junio en un
prestigioso hospital mili-
tar en Moscfi, con un grupo
de voluntarios compuesto,
principalmente, por milita- -
resrusos, perotambién por
algunos civiles.

Avances prometedores
deunavacunacontraelco-
ronavirus

El primer grupo, de 18

soenun comunicado.

La tarea principal para
este grupo era comprobar
la seguridad de la vacuna y

voluntarios, “termind su
participacion y salio del
hospital”, dijo el miércoles
elministeriode Defensaru-

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!l!

Se habla
espanol

I urology Center

Los resultados medicos que tU necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD (71w

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia. () c | AL' S

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata. i GRATIS
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia. * Con consulta

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

(0]~ .\ E WS- SN SIS N Atendemos Sdbados de Bam - 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

edlCLY 301-428-3040

’
Vink Tran, DDS
NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes complefos y Emergencias ond
! f\z

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen ; %

. . L]
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de f
Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

® Limpieza Regular y Profunda
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

~

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

latoleranciadelorganismo
humano a sus componen-
tes, seglin lamisma fuente.
Los voluntarios perma-
necieron hospitalizados
durante 28 dias después de
lavacunacionrealizadael18
dejunio, y fueron objeto de
examenes diarios.
Durante este periodo,
las funciones vitales de

. -

’

5502 Backlick Road
ori gfield, VA 22151

sll cuerpo permanecieron
“dentro de los limites de la
normalidad”, sin que “nin-
glin efecto adverso grave o
complicacion fuese regis-
trado”, asegura el comu-
nicado.

Un segundo grupo de
20 voluntarios, que fueron
vacunados el 23 de junio,
esta actualmente en aisla-
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miento en el hospital bajo
control médico, segiin el
comunicado. Los ensayos
clinicos de esta vacunade-
bencompletarseafinalesde
julio, anade.

Rusia registra 746.369
casos de coronavirus y
11.770 muertes por co-
vid-19, segtin las cifras ofi-
ciales del miércoles.

Pediatras de
Springfield

<"M Dr. Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos

con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incduso Medicaid.

)
Disponible horarios en la VA
noche y fines de semana B/

703-642-8306
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