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Los farmacos ocasionanunriego a largo plazo

Antiacidos acortanlavida

Las personas que los toman tienden a tener muchos problemas mas de salud,
por lo gue aumenta mas el riesgo de muerte.

HEALTHDAY NEWS

os antiacidos popu-

lares como Nexium,

Prilosec o Prevacid

podrian aumentar

el riesgo de muerte

temprana cuando se toman

durante periodosextendidos,
sugiere un nuevo estudio.

Ademas, mientras mas

tiempo se toman esos farma-

cos, conocidos como inhibi-
dores de la bomba de proto-
nes (IBP), mayor es el riesgo
de muerte precoz, sefialo el
investigador principal, el Dr.
Ziyad Al-Aly, especialista
renal y profesor asistente de
medicina en la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Washington, en St. Louis.

“Hubounarelacionentrela
duracién delusoy el riesgo de

Virginia & Maryland

®
x CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care ‘
[iCubierta por el Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA LOS AYUDANTES
*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Oficina Principal:

7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

muerte”, dijo Al-Aly. “Unuso
mas prolongado se asoci6 con
unriesgoinclusomasalto”.

Dicho esto, Al-Aly apun-
to6 que algunos pacientes de
verdad deben tomar IBP para
gestionar problemas médi-
cos, incluso alargo plazo.

“Los inhibidores de la
bomba de protones en rea-
lidad salvan vidas”, dijo Al-
Aly. “No queremos dejar a
la gente con un mensaje ate-
rrador. Siusted necesita este
farmaco y esté bajo la orien-
tacion de un médico, debe
seguir toméandolo hasta que
leindiquenlo contrario”.

El estudio encontré que
las personas que tomaron
IBP durante un afio o més te-
nian un aumento de un 51 por
ciento en el riesgo de muerte
prematura, en comparacion
con un 31 por ciento de las
personas que tomaron los
farmacos de seis meses a un
afio, y un 17 por ciento de los

Los medicamentos estan disponibles de venta libre, muchas
personas toman durante meses o afios para gestionar laacidezo el

reflujocido. FOTO: THINKSTOCK

quefueronusuariosentretres
y seis meses.

El uso a corto plazo de los
IBP (dehastagodias)nopare-
ci6 afectar el riesgo de muer-
te, mostraron los hallazgos.

Losinhibidoresdelabom-
ba de protones funcionan al
bloquear el sistema de enzi-
mas que produce el acido es-
tomacal. Los IBP se han con-
vertidoenunadelasclasesde
medicamentos mas comin-
mente utilizadas en Estados
Unidos, y en 2015 se emitieron
15 millones de recetas tan so-
lo para el Nexium, dijeron los
investigadores.

Pero las preocupaciones
sobre la seguridad de los far-
macos han aumentado en los
altimos afios, a medida que

estudios han vinculado los
IBP con la enfermedad renal,
la enfermedad cardiaca, la
neumonia, las fracturas 6seas
ylademencia.

En general, los que to-
maron los IBP tuvieron un
aumento del 25 por ciento en
elriesgo de muerte prematu-
ra frente a las personas que
tomaban bloqueadores H2
(como Pepcid o Zantac), en-
contraronlosinvestigadores.

Los investigadores calcu-
laron que por cada 500 perso-
nas quetomaban IBP durante
un afio, hay una muerte adi-
cional que de otra forma no
habria ocurrido, dijo Al-Aly.

Un meédico dijo que hay
que hacerle caso a estos re-
sultados.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias
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* Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Nopermitaqueel
veranodanesuespalda

Todo ese trabajo en el patioy los viajes pueden conducira

HEALTHDAY NEWS

1 verano es la épo-
ca en que todos se
dedican a trabajar
en el patio y toman
vacaciones familia-
res. Pero pasar tanto tiempo
inclinado, levantando objetos
yviajando puede suponeruna
cargaparalaespalda, sefialan
unos expertos en la columna.
Se estima que 3.7 millones
de estadounidenses acudie-
ronenbuscadeuntratamien-
to para el dolor y las lesiones
de espalda a los consultorios
médicos enel verano de 2014,
seglin la Academia America-
na de Cirujanos Ortopédicos
(American Academy of Or-
thopaedic Surgeons, AAQS).

3.7
millones

“Muchas lesiones de es-
palda ocurren por movi-
mientos repentinos durante
actividades diarias, como
inclinarse, levantar objetos
y girar”, apunt6 el Dr. Afshin
Razi, vocero dela academia.

“Siempre tenga en cuen-
ta la forma en que coloca su
cuerpo, y practique técnicas
seguras para levantar los ob-
jetosdurante esosmovimien-
tos. Mantenga los musculos
centrales de la espalda y el
abdomen fuertes y flexibles.
Fortalecer los misculos cen-
tralesayudaadarunrespaldo
alacolumna”, dijoRazienun
comunicado de prensa de la
AAOS.

La academia ofrece estos
consejos para protegerse de
lesionesdelaespaldadurante
el verano:

dolorosas lesiones.

Levante los objetos pesados con las piernasen lugar de la
espalda, y noseincline, eso ayudara a evitar lesiones.
FOTO: THINKSTOCK.

B Levante los objetos pe-
sados conlas piernasenlugar
de la espalda, y no se incline.
Es mejor doblar las rodillas y
mantener la espaldarecta.

M Pidaayudaparalevantar
losobjetospesados. Recurraa
amigosofamiliares, ocontra-
te aalguien que le ayude.

B Alviajar, llevelomenos
posible, e intente distribuir
losarticulos pesadosen varias
cajas o maletas.

B Haga descansos, inde-
pendientemente de si esta
sentado o trabajando, y haga
estiramientosentrelastareas.

H Vigilela posturay sién-
teseconlaespaldaenunapo-
sicion ligeramente arqueada.
Lasilladeberespaldarlazona

lumbar, ylacabezayloshom-
bros deben estar erguidos.

B Tenga cuidado con el
calzado. Los zapatos deben
encajar bien y tener suelas
de goma antideslizantes para
protegerle de las caidas sobre
todo si viaja o trabaja al aire
libre.

B Si estad en exteriores,
aseglirese de que las man-
gueras, los rastrillos y las
herramientas de jardineria
no bloqueen su camino para
evitar tropezar con ellos.

A las mascotas les gusta
estar en medio, y pueden ser
unpeligrodetropiezo. Piense
en ponerle una campanilla a
sumascota para saber donde
estd cuando se mueva.
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Dr. Heidi Sampang
.. Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

.S Ven lo ayudaremos
con?agalud‘:lue su hijo -

™ * Atendemos a nifos recien nacidos
: X hasta los 21 aios de edad, chekeos
4 médicos, vacunas, comportamiento
del nifio & -
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medlicaid.

5502 Backlick Road
Sprmgfleld VA 22151

\703-642-8306 f

Disponible horariosenla -t‘

noche y fines de semana

a la Violencia Domeéstica!l

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

No permita
que laviolencia destruya

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
suviday la de sus hijos.
Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Center
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a hemocromatosis
también conocida
como enfermedad
or acumulacion de
ierro se presenta
cuando el cuerpo absorbe de-
masiadohierrodelos alimen-

-

| A

tos y otras fuentes como las
vitaminas. Estetrastornopro-
vocaque el hierroadicional se
acumule gradualmente ente-
jidos y 6rganos del cuerpo, lo
que se denomina sobrecarga
de hierro. Si esta sobrecarga
no es tratada, puede dafiar los
organosdel cuerpoconel paso
delos afios.

No es una enfermedad contagiosa es hereditaria

Hemocromatosis: Sobrecargade hierro

Causas

Aunque la hemocromatosis puede
tener otras causas, en los Estados Uni-
dos esta enfermedad generalmente se
origina por un trastorno genético. Una
persona que hereda un gen defectuoso
de sus padres puede padecer hemo-
cromatosis. La anomalia genética de la
hemocromatosis esta presente desde el
nacimiento, pero los sintomas rara vez
aparecen antes de la edad adulta.

Sintomas

M Fatiga (sentirse muy cansado)

M Debilidad

M Pérdida de peso

M Dolor abdominal

M Dolor enlas articulaciones

Debidoaqueestos sintomas también
estdn asociados a otras enfermedades,
la hemocromatosis puede ser dificil de
diagnosticar en su etapainicial.

ZComo se detecta?

Sisumédico cree que usted tiene acu-
mulacion de hierro asociada a la hemo-
cromatosis, puede recurrir a dos tipos de
analisis de sangre para hacer el diagnos-
tico: saturacion de transferrina en suero
y nivel de ferritina en suero. Los analisis
miden cuantohierrohayenelcuerpo. Pue-
de hacerse estos analisis en el consultorio
del médico.

Sila hemocromatosis se detecta en su
etapainicial, el tratamiento puederetrasar
su evolucion y prevenir complicaciones.
Sinembargo, laenfermedad puede causar
problemasmas graves sino se diagnostica
nise trata de manera oportuna.

Siusted cree tener sintomas similares
alosdelahemocromatosis o siunfamiliar
cercano padece esta enfermedad, pidale
a suproveedor de atencion médica que le
examine sunivel de hierro enla sangre.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

™ R »,

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

= 2 COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
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.. n AN 32189 Columbia Pike Suite BE1 v B2 Y
costosas visitas a lq sala de.tlemer.genaas Rrliraton. Virginia 2220 4 _ PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
‘Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas . cwmaa . Teléfono: 571-451-7672 SIN SEGURO
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones 8 washingtondc@mbwvna org | = ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
y dolgre; de espa.ldal, gota, problemas femeninos, : BonChon Cicken . \ ) SEGUROS, MEDICARE, MEICA!D
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Silas personas no
tratan esta enfermedad
con tiempo pueden tener
complicaciones como
artritis, problemas
cardiacos y en el higado
como cirrosis o cancer
de higado.

WASHINGTON HISPANIC 14 de julio del 2017

Tratamiento

El tratamiento consiste en extraer sangre
del brazo periédicamente (flebotomia), como
cuando se dona sangre. El tratamiento es se-
guroy eficaz. Los pacientes pueden llevar una
vida normal si comienzan a tratarse antes de
que se produzca dafio alos 6rganos.

Lamayoria de las personas que padecen de
hemocromatosis deben chequearse al menos
una vez al afio para verificar que su nivel de
hierro esta dentro de los valores normales. Si
los valores son demasiado altos, se requieren
tratamientos de flebotomia para evitar que el
hierro excesivo se acumule en el cuerpo.

Consejos

Hay muchas cosas que puede hacer para que su
vida sealo masnormal y saludable posible.

B Chequeos: Acudaacontroles periodicos delos
niveles de hierro en la sangre.

M Flebotomia: Asegiirese de tratamientos defle-
botomiacuandolonecesite. Laflebotomiaesel mejor
tratamiento paralahemocromatosis.

M Vitamina C: Lavitamina C aumentalacantidad
de hierro que absorbe su cuerpo. Evite tomar pildo-
ras con mas de 500 mg de vitamina C por dia. Puede
comer alimentos que contienen vitamina C (como
las naranjas).

B Alimentos: Nocomapescadosnimariscos cru-
dos.Elcocinarestosalimentos destruyelos gérmenes
dafiinos paralas personas conhemocromatosis. Las
personas con hemocromatosis tienen mayor riesgo
depadecerdebacteriemia, unainfeccionbacteriana
deltorrente sanguineo.

B Alcohol: Si consume alcohol, tome muy poco.
Las mujeres no deben tomar mas de un vaso por dia.
Loshombres debenlimitarse adosvasospor dia. Sin
embargo, si presenta dafios en el higado, no debe
consumir alcohol.

M Ejercicio: Puede hacertodoel ejercicio que de-
see.Los CDC yel Colegio Estadounidense de Medi-
cina Deportiva ofrecen las siguientes recomenda-
ciones sobre la actividad fisica:

B Los adultos deben realizar actividad fisica de
moderadaintensidad (indicada por el aumentodela
frecuenciarespiratoria o el ritmo cardiaco) durante
al menos 30 minutos, de preferencia todos los dias

SALUD 5

Hierroen
la dieta

El cuerpo necesita hierro
para producir las proteinas
hemoglobina y mioglobina.
La hemoglobina se encuen-
tra en los globulos rojos y la
mioglobina se encuentra en
los misculos. Ellas ayudan
a llevar y almacenar oxige-
no en el cuerpo. El hierro
también es parte de muchas
otrasproteinasyenzimasen
el cuerpo.

Su cuerpo necesita una
cantidad adecuada de hie-
rro. Sitienemuy poco, puede
desarrollar anemia por defi-
ciencia de hierro. Las cau-
sas de deficiencia de hierro
incluyen pérdida de sangre,

dieta deficiente o incapaci-
dad de absorber suficiente
hierro de los alimentos.

MEDICINA GENERAL

delasemana.

DR. ANTONIO RIVERA
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¢SE ARREPIENTE DE HABERSE TATUADO?

Sepacomoborraruntatuaj

Los laseres, los lijados e incluso la cirugia pueden ocultar una mala decision

HEALTHDAY NEWS

uizi ese tatuaje en
su antebrazo de
color nedn con el
nombre de su no-
via dela secunda-
rianofuelaideamasbrillante

que tuvo.
Siesasi, ustednoestasolo.
Aparentemente, “pa-

ra siempre” es una cuestion
de perspectiva. Uno de cada
ochoestadounidenses tatua-
doslamentahaberse hecholo
que supuestamente es una
forma permanente de ex-
presion creativa, segiin una
encuesta de 2012 de Harris
Interactive.

Y la Sociedad Americana
de Cirugia Dermatologica
(American Society for Der-
matologic Surgery) informa
que cada vez mas personas
hacen algo alrespecto.

En 2011, sus médicos rea-
lizaron casi100,000 elimina-
ciones de tatuajes, frente a
86,000en2010. Ylacifrasigue
en aumento.

Pero antes de quitarse ese
tatuaje, entérese de sus op-
ciones.

La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDAD)deEE.UU., queregu-
lalostatuajesylaeliminacion
delostatuajes, ofrece algunos
consejos practicos.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

EXTRACCIONES, T CANAL. Al
TES, COSMETICA DENTAL, Abrimos hasta tarde
TRATAMIENTO DE ENCIAS. los sabados y domingos.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

>
PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

pero tenga cuidado conlos ungientosylas c

%mée//%w 6////%/1//(67/

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS

. U‘
 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné, e .
Eliminacién de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser |, e
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA " plascuentos

* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia jocal o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy

rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. ¥ vaginal T
American Academy of Cosmetic Surgery B 4
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway « Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

remas, aconseja la FDA.

Una forma es la elimina-
cidén con laser supervisada
por un profesional, segin
Mehmet Kosoglu, ingeniero
delaFDA.

El proceso expone al ta-
tuaje a pulsos de energia la-
ser de alta intensidad. Tras
la exposicion, el pigmento
del tatuaje se descompone
en pequefas particulas, que
pueden entonces ser meta-
bolizadas o excretadas por el
cuerpo de forma natural.

Algunos colores respon-
den mejor a la eliminacion
con laser que otros, advierte
Kosoglu. El verde, el rojo y el
amarillo son maés resistentes
que el negroy el azul. Es pro-
bable que librarse de toda la
tinta que quiera conlleve de 6
a1o0 procedimientos.

La dermoabrasion es otra
opcion, enqueliteralmente se
lija la capa superior de la piel
hasta eliminarla.

FOTO:THINKSTOCK

Oincluso puede hacer que
seextirpelapiel tatuadayque
lapiel circundante se suture.

Tenga en cuenta que no
hay cremas aprobadas por la
FDA para eliminar tatuajes,
advirtio el Dr. Markham Luke,
dermatélogo dela FDA.

“LaFDAnolasharevisado,
y no conoce ninguna eviden-
ciaclinicade que funcionen”,
anoto6 Luke en un comunica-
dodeprensadelaagencia.De
hecho, dijo, los ungiientos y
las cremas mercadeados para
la eliminacion de los tatuajes
podrian provocar reacciones
inesperadas, como sarpulli-
dos, quemazon, cicatrices o
cambios en la pigmentacion
delapiel.

“Si tiene cualquier duda
sobrelaeliminaciondeunta-
tuaje, esbuenaideaconsultar
al dermatodlogo, que conoce
los tratamientos con laser”,
afiadio Luke.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual
« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877
301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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Productos crudosy jugos exprimidos
imaneéjelos de manera segura!l

Las personas se arriesgan a contraer enfermedades graves si beben jugos sin algun tratamiento para el control de bacterias dafinas.

FDA
WASHINGTON HISPANIC

ea que provengan
de un supermer-
cado, del puesto de
una granja o de su
propio jardin, las
frutas y verduras frescas son
las destacadas del verano. La
Administracion de Alimentos
y Medicamentos de los Esta-
dos Unidos (FDA, por sus si-
glas eninglés)le recuerda que
un manejo seguro de los pro-
ductos ydelosjugos exprimi-
dosfrescosesparticularmente
importante durante los meses
deveranoporquelasbacterias
contenidasenlosalimentosse
multiplicanconmayor rapidez
enlosclimascalidos, ylasfru-
tasyverdurasfrescasamenu-
do se consumen crudas.
Para que los productos
nutritivos y los jugos fres-
cos exprimidos se manten-

gan seguros, siga estos con-
sejos sobre la seguridad de
los alimentos para evitar la
intoxicacion alimentaria.

Comprelo correcto

B Compre productos que
no estén magullados o dafia-
dos.

B Al elegir productos
precortados (como media
sandia u hojas verdes en
bolsa), elija Ginicamente los
productos que esténrefrige-
rados o en hielo.

B Coloque las frutas y
verduras frescas en bolsas
y guardelas separadas de la
carne vacuna, de aves y ma-
riscos, en su carrito y en las
bolsas de compras.

Lave cuidadosamente

B Lave todos los pro-
ductos con agua corriente
comin antes de comer, cor-
tar o cocinar, y séquelos con

una toalla de tela limpia o
con una toalla de papel pa-
ra reducir mas las bacterias
que pudiera haber. Frote
los productos duros, como
melones y pepinos, con un
cepillo limpio.

M En el caso de los pro-
ductos preenvasados, lea la
etiqueta. Si dice prelavado
y listo para comer, puede
usarlo sin lavar. Incluso si
va a pelar una fruta o ver-
dura, es importante lavarla
antes para que la suciedad
y las bacterias no pasen del
exterior al interior.

Evite la contaminacién
cruzada

M Lave siempre sus ma-
nos antes y después de pre-
parar la comida.

M Lave con jabon y agua
caliente las tablas de cortar,
platos, utensilios y encime-
ras entre la preparacion de

carne vacuna, de aves o ma-
riscos crudos, y la prepara-
cion de productos que no se
cocinaran.

M Si utiliza tablas para
cortar de plastico o de otros
materiales no porosos, pa-
selas por el lavaplatos luego
de usarlas.

Prepare los alimentos de
manera segura

B Corte toda parte da-
flada o magullada de frutas
y verduras frescas antes de
prepararlasy/ocomerlas. Si
se ven en mal estado, des-
cartelas

Guarde de manera apro-
piada

M Guardelasfrutasyver-
duras frescas perecederas
en un refrigerador limpio a
40° F, o temperatura infe-
rior, separadas de la carne
vacuna, de aves o mariscos
crudos.

B Siempre refrigere

los productos compra-
dos precortados o pelados.

Controle sus jugos

B Los jugos no tratados
vendidos en cajas refrige-
radas de almacén o tiendas
de alimentos para la salud,

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

tiendas de sidra y mercados
de granjeros deben contener
una etiqueta de advertencia
que indique que el producto
no ha sido pasteurizado. No
serequierenetiquetasdead-
vertenciaparasidrasojugos
exprimidos frescos y vendi-
dos en vaso.

FD_B;prueba gorrode efriamiento

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés)
de los Estados Unidos ha aprobado el uso extendido de un gorro de enfriamien-
to, el Sistema de Enfriamiento DigniCap, para reducir la pérdida de cabello
(alopecia) durante la quimioterapia. Este es el primer gorro de enfriamiento
aprobado por la dependencia para su uso en pacientes con tumores cancero-
sos solidos. Controlar los efectos secundarios de la quimioterapia es una parte
esencial de la salud y de la calidad de vida en general.

La pérdida de cabello es un efecto secundario habitual de ciertos tipos de qui-
mioterapia y suele asociarse con el tratamiento de la mayoria de los canceres
con tumores solidos. El cabello puede caerse en su totalidad, gradualmente, en
secciones, o reducir su densidad. La pérdida de cabello debido al tratamiento
contra el cancer suele ser pasajera, pero reducir o aliviar estos tipos de efectos
secundarios se considera una parte importante del tratamiento en general.

0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

National
e
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www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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nadelasleyen-
das que se han
escrito acer-
ca de Albert
Einstein es
que cada vez que llegaba a un
puntoenquesurazonamiento
matematicoseestancabayno
podiaatarnidesatarenelde-
sarrollo de alguna de sus for-
mulas, dejaba todo, agarraba
su violin y se ponia a tocarlo
por variashoras. Cuentalale-
yenda, que Einsteindeciaque
lamdsicale permitia siempre
encontrarlarespuestaal pro-
blemamatematicoqueloago-
biaba. Sin pretender igualar-
nos algenio, estamos seguros
que, ademasdelasemociones
que la mtsica nos despierta,
muchos usamos la musica
para relajarnos, encontrar-
nos con nosotros mismos y
ayudarnosatomar decisiones
importantes.
¢Qué tiene la mtsica que
logra llegar tan profunda-
mente a nuestro cerebro?
¢Puede la masica conside-
rarse un tipo delenguaje uni-
versal? ¢ Qué zonas cerebra-

les se activan o desactivan al
escuchar musica? ¢Puede la
misica usarse como una me-
dicina? Esassonalgunasdelas
preguntasqueunainteresan-
te iniciativa llamada Sound
Health: Music and the Mind
(Sonido Saludable: Mitsica y
laMente)trataraderesponder
en unarara colaboracion en-
tre los Institutos Nacionales
delaSaluddeEE.UU.yelJohn
F.Kennedy Centro delas Ar-
tes en Washington DC.

La misica como lenguaje
universal

Un lenguaje tiene dos
componentesfundamentales:
1.unconjuntode simbolos que
tienensignificado (palabras)y
2. Un conjunto de reglas para
combinar esos simbolos en
combinaciones largas (frases
y oraciones) que tienen un
cierto significado (sintaxis).

La mtsica tiene también
reglas muy definidas para
combinar sus elementos (sin-
taxis), perocadaelementoper
se (notas, acordes, interva-
los) no tienen un significado
definido. Es la composicion

EL PODER CURATIVO DE LA MUSICA

en su integridad (melodia) la
que tiene significado, la que
origina fuertes emociones
en la persona que escucha la
misica. Las emociones que
despiertan las melodias son
parecidas a las que despier-
tan las melodiosas palabras
deunoradorodeunapersona
enamorada y que los lingiiis-
tasdenominanlaprosodiadel
lenguaje.

Lamisicaenel cerebro

Interesantes experimen-
tos hechos por el Dr. Charles
Limb en la Universidad de
Johns Hopkins han revelado
que la musica utiliza los mis-
mos circuitos cerebrales que
se activan al usar el lenguaje
verbal. Durante el lenguaje
verbal (una conversacion),
estudios hechos con la reso-
nancia magnética funcional
(FMRI) han revelado que el
cerebro no solo usa las clési-
cas zonas cerebrales atribui-
das allenguaje, las cuales van
descifrando las palabras y el
ordende estas (sintaxis), sino
que activa muy fuertemente
las zonas cerebrales que tie-

nen que ver con el significado
delo que se dice (seméntica).

Peroensuyaclasicoexpe-
rimento en el que un misico
tocaba un piano electroni-
co en una maquina de fMRI,
el Dr. Limb descubri6 que el
cerebro del musico funciona
de manera diferente cuando
tocaunamelodiamemorizada
deunapartituraocuandoim-
provisamelodias de jazz, que
al igual que cuando conver-
samos con alguien, improvi-
sanotas, acordes y melodias.
El Dr. Limb descubri6 que al
tocar una melodia memori-
zada, al igual que al hablar,
el cerebro activaba las zonas
del lenguaje y del significado
(sintaxisysemantica), peroal
improvisar musica, seinacti-
vabanlaszonascerebrales del
significado, lo cual significa-
ria que el improvisar musica
es mas una actividad sintac-
tica que semantica.

Pero ademasdelasinves-
tigaciones neurocientificas,
elproyecto Sound Health es-
timulara las investigaciones
para encontrar como esos

hallazgos pueden ser usados
en usar la misica en el trata-
miento de algunas enferme-
dades que afectan al ser hu-
mano. Los primeros intentos
de usar la mtsica como tera-
piasurgieroneneltratamien-
todel sindrome de estréspost
traumatico (PTSD por sus si-
glas en inglés) después de la
segunda guerra mundial. En
laactualidad, después de mas
de1loorevisionesdelefectode
la masica en la salud, inclu-
yendo 10 anélisis de Cochra-
ne (consideradas la forma de
analisis de mayor evidencia),
puede decirse que la misica
es un excelente coadyuvante
en el tratamiento de algunos
sintomas del cincer infantil,
autismo, enfermedad de Al-
zheimer, dolor cronico y en-
fermedad de Parkinson.

En ese contexto, dos ha-
llazgos cientificos apoyan el
uso terapéutico de la misica
en el ser humano. El prime-
ro es que la misica no solo es
capaz de aumentar significa-
tivamente la concentracion
de dopamina (el neurotrans-

misor de las emociones) por
el sistema estriado cerebral
- por lo que decimos que
ciertas melodias “nos llegan
alalma”-, sino que el cerebro
escapazdeproducir dopami-
naenanticipacional estimulo
musical -lo que explicaria el
éxito de los conciertos musi-
cales enlos que los musicofi-
los ya estan motivados desde
antes del concierto-.

El segundo es que ciertas
areas del cerebro (localiza-
das en la corteza auditiva
cerebral) solo responden al
sonido de la misica pero no
a sonidos aislados, por lo que
los cientificos se preguntan: si
lamisicanofueratanimpor-
tante parael ser humano ¢ por
qué tendria que tenerunazo-
naespecial en el cerebro, una
especie de cuarto de mdsica
cerebral solo para recibirla e
interpretarla?

Franz Schubert pidié mo-
rir escuchando el cuarteto de
cuerdas No 14 de Beethoven.
iQué manera de llenar su
cuarto de msica cerebral en
sutltimo viaje!

Dra. Veronica Enriguez

« Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvisihles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

PE L L RN IS

- Horas de atencidén:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.

Limpieza$79 '

‘-----------------.

iAhorreel15% :

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

L L T P P T TP R T T

o~
uez

Enri
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

Amparo Lizeth Pinzon D.D.5,

“Hablamos espaiol”

Chantilly, VA 201 51

[ '] |

[ '] |

1y (valorregular $243) 1

I § (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) 1

[ | (Incluye examen diagnéstico, 1

o ‘~ 4 radiografias y limpieza) "
.-----------------‘ J

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo © Falta de aire

* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago © Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

#"y  Sisiente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! ~ « -

Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon
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