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HEALTHDAY NEWS

[ Esseguroiralapis-

cina este verano?

No, si en la piscina

estan nadando con

usted gérmenesmi-

croscopicos como la bacteria
E. coliylacryptosporidium.

“Estos gérmenes hacen
que las personas enfermen
cuando tragan agua conta-
minadaconheces”, sefialaron
los Centros para el Control y
laPrevencionde Enfermeda-
des (CDC)deEE. UU.

Esta declaracion vino
acompafiada por un nuevo
informe sobre 140 brotes de
“agua recreativa que no ha-

MANTENGASE ALEJADO DEL AGUA QUE TENGA UN COLOR EXTRANO

Infeccionesaumentan entemporadadeverano

EL 87 % de las enfermedades se debieron a gérmenes como
la E. coli, la cryptosporidium, el norovirus y la Shigella.

biasidotratada” que enferméo
a casi§,000 personas y acabo
con la vida de 2 entre 2000 y
2014 en Estados Unidos.

Se descubrioé que muchos
de estos casos fueron pro-
vocados por la materia fecal
liberada en las piscinas por
nifios o adultos que no siguie-
ronlas precauciones higiéni-
casadecuadas, dijounequipo
dirigido por Michele Hlavsa,
investigadora de medicina
preventiva de la Universidad
de Emory, en Atlanta.

Aproximadamenteunter-
ciodelos casos se produjeron
en parques acuaticos pibli-
cos, y otro tercio en playas
piblicas, encontroelinforme.
Y julio fue el mes con el ma-

Aumenta la diabetes ipo 2 enlos jovenes

yor nimero de casos: el 58 por
ciento empezaron ese mes.

Elmodoen queunapiscina
ounaplayalocalnormalmen-
tesecontaminanoesagrada-
ble.

“Las personas que nadan
puedenserunafuentedecon-
taminacion fecal si tienen un
incidente fecal en el agua o si
sedesprende materiafecal de
sucuerpo”, explicaronlosin-
vestigadores.

El Dr. Robert Glatter es
un médico de emergencias
del Hospital Lenox Hill, enla
ciudad de Nueva York, que ha
visto los efectos de las enfer-
medades gastrointestinales
graves de primera mano.

“Siunodesarrollaunafie-

Ante mas de 30 millones de personas en Estados Unidos y 500 millones en todo

el mundo diagnosticadas con diabetes tipo 2, el Dr. Robert Rizza, endocrinélogo
de Mayo Clinic, dice que es hora de empezar a llamar epidemia a la diabetes tipo
2. Cuando la gente habla sobre la diabetes tipo 2, 1a mayoria de ellos piensa en los
viejos; pero la diabetes tipo 2 se diagnostica mas y mas en gente joven, de 30 0 20
aflos y hasta en adolescentes.
“Lo que impulsa esto es que el pancreas debe producir mas insulina porque la
gente tiene cuerpos méas grandes y esa insulina no funciona, lo que se conoce co-
mo resistencia alainsulina, y el pincreas ya no puede seguir el ritmo”, dice el Dr.
Rizza. Afiade que larazon para este drastico aumento de casos de diabetes tipo 2
es simple. “La gente es obesa y, ademas, sedentaria”. E1 Dr. Rizza dice que se de-
be revertir esta tendencia. Lo mas importante es: moverse.

“Todos deben levantarse y caminar a diario, siempre durante unos 30, 40 050
minutos al dia. Hay que asegurarse de comer suficiente para mantenerse sano,
perono en exceso”, concluye.

bre, diarrea, dolor abdominal
o vomitos después de ir ana-
dar a un lago o un lugar con
agua que no ha sido tratada,
es importante ir al médico o
recibir tratamiento en el de-
partamentodeemergencias”,
afirmé.

“El agua que entra por la
nariz cuando se nada en un
agua dulce templada puede
ponerle en riesgo no solo de

diarreay enteritis, sinodein-
fecciones parasitarias y fan-
gicas que pueden propagarse
alcerebroylossenosparana-
sales”, advirtio Glatter.

De hecho, las dos muer-
tes indicadas en el informe
se asociaron con la Naegleria
fowleri, que seconoce comola
“amebacomecerebros”y que
puede crecer en el agua dulce
templada. Los casos son muy

&
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Jullo es la epoca en gue mas enfermedades hay por culpa de las heces enlas piscinas. FoTO: AP

raros, pero la enfermedad
con frecuencia es letal rapi-
damente.

“Evitetragar agua, porque
esto podria llevar a sufrir in-
feccionesbacterianas, virales
y parasitarias. El inico modo
segurode prevenirunainfec-
cion con la Naegleria fowleri
alnadaresevitarlasactivida-
des acudticas en rios o lagos
con aguadulce templada”.
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DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
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Tomar café puede aumentar las posibilidades de una vida
mas larga, incluso para aquellos que beben al menos ocho tazas al

dia.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

na nueva inves-
tigacion muestra
que tomar café
puede aumentar
las posibilidades
de una vida mas larga, inclu-

FOTO: THINKSTOCK.

so para aquellos que beben al
menos ocho tazas al dia.

En un estudio de casi me-
dio millon de adultos brita-
nicos, los bebedores de café
tuvieronunriesgolevemente
menor de muerte en 10 afos
que quienes nolo hicieron.

El aumento aparente de
lalongevidad se observo con
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ES EL PRIMER GRAN ESTUDIO QUE SUGIERE UN BENEFICIO

Relacionanelcafey

longevidad

El estudio fue publicado en la revista JAMA Internal Medicine.

café instantaneo, molido y
descafeinado, resultados que
se hicieron eco de la investi-
gacion de EE. UU. Es el pri-
mer granestudioensugerirun
beneficioincluso en personas
confallas genéticas que afec-
tanlaforma en que sus cuer-
pos usan la cafeina.

En general, los bebedores
de cafétenianentre10yispor
ciento menos probabilidades
de morir durante una década
de seguimiento. Las dife-
rencias por cantidad de café
consumido y las variaciones
genéticas fueron minimas.

Losresultadosno prueban
que su cafetera sea una fuen-
te de juventud ni una razon
para que los que no lo hacen
comiencen a tomar café, dijo
Alice Lichtenstein, experta
en nutricion de la Universi-
dad Tufts que no participo
en la investigacion. Pero dijo
que los resultados refuerzan
lainvestigacion previay afia-
den consuelo adicional para
losbebedores de café.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GERMANILTOWV NI

Urology Cenfter

Se.hallla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Riiion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sahado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosila eyaculacion

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII o e ey o

10% | 10%

de de

aclientes que en las consultas
vivan en los dias

Silver Spring. sabados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

“Es dificil creer que algo
que disfrutamos tanto pueda
ser buenoparanosotros”, dijo
Lichtenstein.

Noestéclaroexactamente
como beber café puede afec-
tar la longevidad. La autora
principal Erikka Loftfield,
investigadora del Instituto
Nacional del Cancer de EE.
UU., dijo que el café contie-
ne mas de 1.000 compuestos
quimicos, incluidos antioxi-
dantes, queayudanaproteger
alas células.

Otrosestudioshansugeri-
doquelassustanciasenel café
puedenreducirlainflamacion
y mejorar la forma en que el
cuerpo usala insulina, lo que
puede reducir las probabili-
dadesdedesarrollar diabetes.

La cafeina puede causar
aumentos a corto plazo en
la presion arterial, y algunos
estudios més pequeiios han
sugerido que podria estar re-
lacionada con la presion ar-
terial alta, especialmente en
personas con una variacion

Su salud es
nuestra prioridad!

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a
Sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

301-927-4500
maryland)(health

genética que hace que meta-
bolicenlentamentelacafeina.

Perolosbebedores de café
en el estudio del Reino Unido
no tuvieron mayores riesgos
que los no bebedores de en-
fermedad cardiaca y otras
causas relacionadas con la
presion arterial.

Lainvestigaciénnoinclu-
y0 silos participantes bebie-
ron café negro o con cremay
azticar. Pero Lichtenstein dijo
que afiadir grasa y calorias al
caféno es saludable.

Mary’s
Center

comnection

-.I.‘en PRINCE GEORGE'S COUNTY

R3_ Health Connect




13 dejulio del 2018 WASHINGTON HISPANIC

4 SALUD

as olas de calor que
se han mantenido
los Gltimos dias son
alarmantes, no solo
son incomodas, sino
quepuedenresultarletales. E1
calor extremo se define como

: 7 .
Pulso ace era do, dolor de cabeza, mareo y as nauseas son sefiales |n|C|ales de deshidrata-
cién que preceden a una enfermedad relacionada con el calor.

FOTO: THINKSTOCK.

temperaturas de verano mu-
cho miés altas o condiciones
mucho mas hiimedas de las
promedio.

Debido a que algunos lu-
gares son mucho mas calidos
que otros, esta definicion de-

pende de lo que se considere
promedio en un lugar y un
momento del afio determi-
nado. Las condiciones muy
hiimedas pueden hacer que
parezca que hace mas calor
delo quehace enrealidad.

Ped
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Springfiel d\l»‘

"™ Dr. Arshia Qaadir

iatras de\_

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

e Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Enfermedades
relacionadas con el calor:

M Golpe de calor: Una en-
fermedad peligrosa para la
vida enla cuallatemperatura
corporal puede subir por en-
cimadelos106°F enminutos.

Sintomas: piel seca, pulso
rapidoy fuerte, mareos, nau-
sea 'y confusion. Si ve alguno
deestossignos, busque ayuda
médica de inmediato

B Agotamiento por calor:
Una enfermedad que puede
ocurrir despuésde varios dias
expuestoaaltastemperaturas
y sin suficientes liquidos.

Sintomas: sudoracién
profusa, respiracion rapida
y pulso rapido y débil. Si no
recibe tratamiento, puede
preceder al golpe de calor

B Calambres por calor:
Dolores o espasmos muscu-
lares que ocurren durante el
ejerciciointenso. En general,
puede sufrirlos en el abdo-
men, los brazos o las piernas.

B Erupciones cutineas por
calor: Irritacion de la piel por
excesode sudoracion. Es mas
comn en nifios pequefios

Puede reducir el riesgo de
enfermedades causadas por
el calor bebiendo liquidos
paraevitarladeshidratacion,
reemplazar la sal y minerales
perdidosylimitareltiempode
exposicion al calor.

ZQuiénes estanenriesgo?
Las personas mayores, las
muy jovenes y aquellas con
enfermedades mentales y
enfermedades cronicas son
las mas susceptibles.
Las actividades que se ha-

No arriesgue su organismoa las altas temperaturas

Eviteenfermedadesa
causadelcalor extremo

Beba suficiente agua y use aire acondicionado o ventiladores, aconseja un médico.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR

EN QUE SE DEBE FIJAR

GOLPE DE CALOR
s Alta temperatura corporal (103 °F o més)

cerradosy frescos: Quédese en lu-
garesconaire acondicionadotanto
como sea posible. Sisucasa

no tiene aire acondi-
cionado, vaya a un

ratura llega casi a los 100 °F
(cerca de los 35 °C), con los

ventiladores no se podran
prevenir las enferme-
dades relacionadas

momentosenlosqueestamas
fresco,comoenlamafianaoel
atardecer.

B Vaya a su ritmo: Si no
estd acostumbrado a trabajar
o a hacer ejercicio en un am-

* Piel caliente, enrojecida, seca o humeda
* Pulso acelerado y fuerte

* Dolor de cabeza

* Mareos

* NAuseas

= Confusién

* Pérdida del conocimiento (desmayos)

= Llame al 811 de inmediato, el golpe de
calor es una emergencia médica

+ Lleve & la persona a un sitio mas fresco.

* Ayude a bajar la temperatura de la
jpersona con pafios frios o dandole un
bafio con agua fria.

+ No le dé a la persona nada para beber

centro comercial o conelcalor.

alabibliotecapti- M Una mejor
blica, porquein- manera para
clusounaspocas mantenerse

fresco es du-
charse o ba-
flarse con agua

horas en un am-
biente con aire
acondicionado

biente caluroso, comience
despacio y aumente el ritmo
poco apoco.

Si el esfuerzo en un am-
biente caluroso acelera su
ritmo cardiacoyledificultala
respiracion, DETENGA todas

AGOTAMIENTO POR CALOR

* Sudoer abundants + Vaya a un sitio fresco
* Piel fria, pélida, himeda y pegajosa = Afibjese la ropa

« Pulso rapido y dabil « Apliquese pafios humedos en el cuerpo o
« Nauseas o vomitos dese Un bafo con agua fria

« Calambres musculares O EL L e e L
* Cansancio o debilidad
« Mareos

Busque atencion médica de inmediato si:
+ Tiens vémitos

» Dolor de cabeza = Sus sintomas empecran

* Desmayos + Sus sintomas duran mas de 1 hora

CALAMBRES POR CALOR

* Sudor abundante durante
ejercicios fisicos intensos

» Dolor o espasmos musculares

mlaun Imum
+ Baba agua o una bebida deportiva
+ Espere que los calambres desaparezcan
antes de realizar més actividades flsicas
Busque atencion meédica de inmediato si:
= Los calambres duran més de 1 hora
+ Usted sigue una dieta baja en sodio
= Usted tiene problemas cardiacos

QUEMADURAS SOLARES

* Piel dolorida, enrojecida y tibla + Evite el sol hasta que se le cure la quemadura
* Ampollas en la piel + Apliquese pafios frios en las dreas quemadas
jpor €l sol o dese un baflo con agua fria
= Aplique locién humectante a las dreas
quemadas

+ No rompa las ampollas

SARPULLIDO POR CALOR

* Grupos de pequefas ampollas rojas que * Quédese en un lugar fresco y seco
granitos en la piel . o S
+ Use talco (como talco para bebés) para
calmar el sarpullido

parecen
&n el cuello, el pecho, Ia Ingle o en los
pliegues de los codaos)

pueden ayudar a friaotrasladarse lasactividades.Vayaaunarea
sSu cuerpo a man- aunlugarconaire fresca, o al menos a la som-
tenerse mas fresco acondicionado. bra, y descanse, en especial

cuando vuelvaal calor.

M Recuerde: Los ventilado-
reseléctricos pueden proporcionar
comodidad, perocuandolatempe-

M Planifique cuida-
dosamente las actividades al
airelibre: Trate delimitar sus
actividades al aire libre a los

si sufre mareos, confusion,
debilidad o pérdidadel cono-
cimiento.

M Use filtro solar: Si debe

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

28 de julio
Atencién de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa

« Colesterol

* Hepatitis Ay B

» Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

« Antigeno prostatico especifico

« Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
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Los adultos mayores los niflosy las personas con problemas crénicos de salud t|enen unriesgo
mas alto de enfermedades y muertes relacionadas con el calor.

salir al aire libre, protéjase
del sol mediante el uso de un
sombrerodealaanchaylentes
de sol, y apliquese filtro solar
confactordeproteccion (SPF)
150masalto3ominutosantes
de salir.

B Nunca deje a los bebés,
losnifios olasmascotas enun

automovil estacionado, aun-
que las ventanillas estén un
poco abiertas.

Manténgase hidratado
Bebaliquidosenabundan-
cia: Beba mas liquidos, inde-
pendientemente de cuanta
actividad fisica haga.

FOTO: THINKSTOCK.

No espere a tener sed para
beber.

B No consuma bebidas
muy azucaradas o alcoholi-
cas. Estasbebidasenrealidad
le hacen perder més liquido a
su cuerpo. Ademas, evite las
bebidas muy frias porque
pueden causar calambres.

CeDental,
0S€

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

cen durante el verano, ya sea
quesehaganenuncampode-
portivooenunaobradecons-
truccion, deben equilibrarse
con medidas que ayuden al
cuerpo a enfriarse para pre-
venir las enfermedades rela-

cionadas con el calor.

Consejos:
M Useropaadecuada: Elijaropa
liviana, de color claro y holgada.
B Permanezca en ambientes

cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mais informacioén visite

http://www.nchcenter.org/

« Odontologia estética y restauradora

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

» Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

Av. Escardo 771 - San Miguel

s Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)
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EXAMEN DE PAPANICOLAO SERA COSA DEL PASADO

Nuevapruebapara
detectarcancerde
cuellouterino

Las mujeres deben hablar sobre los riesgos y los beneficios
de cada prueba con su médico.

HEALTHDAY NEWS

1 frotis de Papani-
colaou, utilizado
durante los dltimos
50 afios para detec-
tar las sefiales tem-
pranas del cancer del cuello
uterino, quiza seaprontocosa
del pasado.

¢Qué lo reemplazara? La

pruebadel virus del papiloma
humano (VPH). Casi todos
los casos de cancer del cue-
llo uterino se vinculan con
una infeccion con el VPH, y
las pruebas del VPH detec-
taron los pre canceres antes
y de forma mas precisa que el
frotis de Papanicolaou en las
19,000 mujeres de un estudio
canadiense.

Humo de tabacoy pérdida auditiva infantil

La prueba del VPH tam-
bién parecio ser superior para
predecir quién permaneceria
libre de cancer, encontraron
losinvestigadores. Lasmuje-
rescuyapruebadel VPHmos-
tré que no tenian lainfeccion
eranmenos propensasadesa-
rrollarunalesiénprecancero-
saalolargodeloscuatroafios
siguientes, en comparacion

un estudio japonés.

la audicion.

Los nifios expuestos al humo de tabaco (en el Gtero y al inicio de la infancia) po-
drian tener el doble de probabilidades de desarrollar pérdida auditiva en compa-
racion con los nifios que no estuvieron expuestos al tabaco en absoluto, sugiere

Sibien investigaciones previas sugieren que los fumadores adultos tienen un ma-
yor riesgo de pérdida auditiva que los no fumadores, se sabe menos sobre la can-
tidad de exposicion al humo durante la infancia o el embarazo que podria afectar

“Los pacientes con mayor riesgo de discapacidad auditiva son aquellos que estan
directamente expuestos al tabaquismo materno en el Gitero”, dijo el Dr. Matteo
Pezzoli, especialista en audicion en el Hospital San Lazzaro, en Alba, Italia.
“Curiosamente, la exposicion al tabaco en los primeros afios de vida parece for-
talecer atin mas el efecto toxico prenatal”, dijo

La prueba de Papanicolau es un examen realizado a las mujeres para detectar la presencia de
células cancerosas enel cuello uterino.

con las mujeres que realiza-
ron el frotis de Papanicolaou.
“Todas las mujeres en
edad fértil deben recibir una
prueba del cancer del cuello
uterino”, planteo la inves-
tigadora principal, la Dra.
Gina Ogilvie, profesora en la
Facultadde Salud delaPobla-
ciény Piblica dela Universi-
dad de ColumbiaBritanica, en
Vancouver.
Lapruebamésnuevaymas
precisadel VPH podriareem-

plazar al frotis de Papanico-
laou como prueba de detec-
cion preferida, dijo Ogilvie.

Las directricesde EE. UU.
indican tanto las pruebas del
VPH como el frotis de Papa-
nicolaou, pero los estudios
hanmostrado que el beneficio
real proviene de la prueba del
VPH, afiadié.

Segtn el Colegio Ameri-
cano de Obstetras y Gineco6-
logos, las mujeres de 21 a 29
afiosdeedad deberianhacerse

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUE

cclo
TES,
TRATAMIE

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

TES, DENTADURAS,

ES, T CANAL.
SM A DENTAL,
TO DE ENCIAS.

.
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

>
PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

- |
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unfrotis de Papanicolaousolo
cadatresafos.

Lasmujeresde30a65anos
debenrealizar el frotis de Pa-
panicolaou y una prueba del
VPH cada cinco afos, o un
frotis de Papanicolaou solo
cadatres afios.

Perounnuevoborradorde
directrices del Grupo de Tra-
bajo de Servicios Preventivos
de EE. UU. dice que las prue-
basdel VPH puedenreempla-
zar al frotis de Papanicolaou,
dijo Ogilvie.

Especificamente, el grupo
de trabajo recomienda una
evaluacion cadatresafioscon
el frotis de Papanicolaou solo
ocadacincoafiosconlaprue-
ba del VPH sola para las mu-
jeres de 29 a 65 afios de edad.

Enlasmujeres menores de
25afios, el frotisde Papanico-
laou sigue siendo el estandar
porque muchas mujeres jo-
venes estan infectadas con el
VPH, dijo Ogilvie.

El cancer del cuello uteri-
no es muy raro enlas mujeres
masjovenes, yunapruebadel
VPH podria enviar a muchas
mujeres a un tratamiento in-
necesario, explico.

Los hallazgos aparecen en
larevistaJournal of the Ame-
rican Medical Association.



INTENTE DISFRUTAR DE SU DULCE FRIO LENTAMENTE

Eviteundolorde
cabeza causado por
las sustancias frias

El dolor desaparece una vez que el cuerpo se adapta
al cambio de temperatura.

HEALTHDAY NEWS

aje el ritmo y sa-

boree su copa he-

lada o su batido; es

el mejor modo de

prevenir el temido
dolor de cabeza provocado
por el frio.

“Cuando usted consume
alimentos frios obebidas frias
demasiado rapidamente, se
enfriala arteria carétida, que
estajustodebajodelamandi-
bula. Estohace que seenfriela
sangre que llega al cerebro”,
explico el Dr. Greg McLau-
chlin, profesor asistente de
neurologia en el Colegio de
Medicina Baylor en Houston.

“Cuando se enfria dema-
siado, saltanlasalarmasyeso
activa el dolor nervioso que
le avisa de que pare y deje el
batido”, explic6 enun comu-
nicado de prensadel colegio.

El término médico para el
dolor de cabeza provocado
por el frio es neuralgia esfe-
nopalatina, yesmasunreflejo
queunverdaderodolordeca-
beza, dijo McLauchlin.

Aungque el dolor de cabe-
za causado por las sustancias
frias no causa ningtn dafio a
largoplazo, hay cosas que uno
puede hacer para evitar esos
segundos de dolor intenso,
afiadio.

Intentedisfrutar desudul-
ce frio lentamente. Si eso no
es posible, calentar su boca
rapidamente con una bebida
caliente podria ser de ayuda.

Locreaono,eldolordeca-
beza provocado por el frio no

Lamayoriade los dolores de cabeza por estimulos frios des-

aparecen con la misma rapidez con la que se manifiestan.

estanmalo.

McLauchlin indico que la
afeccion ha proporcionado
a los médicos nueva infor-
macion sobre las cefaleas en
racimos. Se trata de dolores
de cabeza severos que se pro-
ducenenunlugar delacabeza
y que estan asociados con el
enrojecimiento o el lagrimeo
de los ojos, la congestion o el
escurrimiento nasal, el enro-
jecimiento o el sudor facial, o

FOTO: THINKSTOCK.

una sensacion de inquietud y
agitacion.

“Lamismaareaqueprovo-
caeldolor decabezaprovoca-
doporelfriotambiénestaim-
plicada en las cefaleas enra-
cimos. Tratamos las cefaleas
enracimosusandounbloqueo
del ganglio esfeno palatino,
basicamenteinsensibilizando
elareaimplicadaeneldolorde
cabezaprovocadoporelfrio”,
dijo McLauchlin.
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AdultDayCare Center #

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

@
¥ (CarelP’eople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Y

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacién
¢ Necesidades del bafio
e El aseo y lavado

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
7/30/18 - 8/03/18 (MD, VA)
Curso CPR
7/21/18, 7/28/18 (MD)

9:30 a.m.-3:30 p.m.

e La seleccién y vestimenta adecuada
¢ La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150

Annandale, VA 22003
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas)

Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.
Tel.: 301-966-7000
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

anoticia viene de
Estados Unidos,
en donde, desde
el 18 de junio pa-
sado, se ha pro-
hibido completamente el
uso de las grasas trans en
los alimentos procesados.
¢Sabe usted si los alimen-
tos que consume en el Pert
tienenestatoxicasustancia
que seuso para fabricar ve-
lasyqueestasiendo prohi-
bida en muchos paises por
causar infartos cardiacos?

Las grasas trans

Las grasas trans se inven-
taron a fines del siglo XIX al
bombardear -saturar- un
aceite vegetal liquido (de se-
milladealgodén, por ejemplo)
con moléculas de hidrégeno,
lo cual convierte el aceite 1i-
quido en una grasa sdlida.
Esa grasa vegetal se uso ini-
cialmente para reemplazar a
la grasa animal con la que la
compaiiia Procter & Gamble
(P&G) fabricaba velas yjabo-
nes. Alinventarselaluzeléc-
tricaycasidesaparecerlasve-
las, P&G uso el excedente de
grasatrans que tenia para fa-
bricarlamargarinaomanteca
vegetalalaquellam6 CRISCO
(crystalized cottonseed oil).
Gracias a una muy bien dise-

fiada campafia publicitaria,
en 1911, P&G convencio a las
amas de casa con un libro de
recetas que la margarina era
mejor quelamantecadecerdo
olamantequilla.

Lamantecavegetal CRIS-
CO tenia una ventaja enorme
sobrelamantequillaolaman-
teca animal, permitia que las
galletas o panecillos que se
hacian con ella, pudiesen ser
guardadas durante varias
semanas sin que se vuelvan
rancias.

Esa gran propiedad de las
grasas trans fue aprovechada
por la industria de alimentos
delmundo -incluyendoel Pe-
ri- parausarlascomolagrasa
de eleccion en la elaboracion
de centenares de alimentos
procesados, calculandose que
estaba presente en el100% de
galletas y 80% de alimentos
congelados vendidos en EE.
UU. Por su alta resistencia al
calor, las grasas trans se usa-
ron también para freir ali-
mentos decenas de veces sin
cambiar el aceite.

Veneno para el corazon

El primer estudio que lla-
mo la atencidn sobre el dafio
delasgrasastranssobrelasa-
lud del corazoén se publico en
Galesen1981,yen19g9o,unes-
tudio holandés demostro que
las grasas trans disminuian el

colesterol bueno y aumen-
taban el colesterol malo. En
1993, un estudio de la univer-
sidad de Harvard demostro
por primera vez que el con-
sumo de grasas trans causaba
alrededor de10o,000infartos
cardiacos cada afo.
Armados con esos datos,
organizacionesde defensadel
consumidor le solicitaronala
Administracion de Medicinas
y AlimentosdeEE. UU. (FDA)
que obligue a las empresas a
poner en las etiquetas si sus
productosteniangrasastrans.

/

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

S 111

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Apesardelafuerte oposicion
de la industria de alimentos,
en el 2006 1a FDA aprob6 esa
ordenanza, y ese mismo afio,
la ciudad de Nueva York se
convirtio en la primera gran
ciudad norteamericana en
prohibir las grasas trans en
los alimentos que se vendian
ensujurisdiccion.

En el 2003, Dinamarca se
convirtié en el primer pais
europeo (que muchos otros
siguieron después) en prohi-
bir las grasas trans. En 2010,
California se convirtio en el

primer estado que prohibio
las grasas trans.

Finalmente, en el 2015, la
FDA designdalasgrasastrans
como productos no seguros
para la salud humana y de-
termind que, a partir del18 de
junio del 2018, queden com-
pletamente prohibidas.

Debido a que las grasas
transcausans500,000muertes
alafioenelmundo,la Organi-
zacion Mundial dela Salud ha
recomendado que las grasas
trans desaparezca de la me-
sa de los consumidores en el

Usted cuida de
ella. Ayudela a

mundo. Paraeso, handisena-
dounaestrategiade seispasos
llamada REEMPLAZAR (RE-
PLACE eninglés). La palabra
REPLACE es un acronimo de
seisaccionesestratégicas, las
que copiamos del documento
dela OMS:

RE (REVIEW): Examen de
las fuentes dietéticas de gra-
sas trans producidas indus-
trialmente enlaalimentacion
y de los cambios de politica
necesarios.

P (PROMOTE): Promover
la sustitucion de las grasas
trans producidas industrial-
mente por grasas y aceites
mas saludables.

L (LEGISLATE): Legisla-
cionoaprobacionde medidas
regulatorias para eliminar las
grasas trans producidas in-
dustrialmente.

A (ASSESS): Evaluacion y
seguimientodelcontenidode
grasastransenlosalimentosy
deloscambiosde suconsumo
por lapoblacion.

C(CREATEAWARNESS):
Concienciacion delosencar-
gados de formular politicas,
los productores, los provee-
dores yla poblacion sobre los
efectosnegativosdelasgrasas
trans enlasalud.

E(ENFORCE): Obligacion
de cumplimientodelas politi-
casyregulaciones.

cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso
y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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