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MILLONES VIVEN CON ELLA Y NO L.LO SABEN

Aprueban primer pastilla
para varias formas de hepatitis C

Eltérmino “hepatitis” significa inflamacién del higado y se refiere a un grupo de
enfermedades causadas cada una por un virus Unico.

REDACCION
AGENCIAS

utoridadesdesaludenEstados

Unidos han aprobado la pri-

mera pastilla para tratar to-

das las principales formas de

hepatitis C,lamasrecienteen
unaserie deaprobacionesamedicamen-
tosquehanreformadoeltratamientodel
virus que destruye el higado.

inglés) aprob6 unapildoracombinadade
lafarmacéutica Gilead Sciences parapa-
cientesconosindafiohepatico. Laagen-
ciahaaprobadounaseriedemedicamen-
tos paralahepatitis C enlos Gltimos tres
afios, pero todos iban destinados a una
cepaespecificadel virus o a pacientes en
varias fases de enfermedad hepatica.
Epclusa, la nueva pastilla de Gilead
Sciences, combina el primer medica-
mentohepaticodelacompaiiia, Sovaldi,

La pildora hepética de Gilead ha re-
caudado miles de millones de dblares al
reemplazar el antiguo mecanismo que
involucraba un extenuante coctel de
pildora e inyeccion.

La hepatitis C es una enfermedad del
higado causada por la infeccién por el
virus de la hepatitis C. La mayoria de las
personasqueseinfectanpor el virus (has-
taun85%) contraenunainfeccion croni-
ca. Por razones que son desconocidas,

La Administracién de Alimentos y  conunnuevomedicamento queatacaal del1sal 25% de las personas “eliminan”  La hepatitis C puede convertir eninfecciones crénicas, de por vi-
Medicamentos (FDA, por sus siglas en  virusutilizandounmecanismodiferente. el virus sin ningiin tipo de tratamiento. ~ da,que pueden causar cancer de higado. FOTO: THINKSTOCK.

OscarfAldo}una

Sﬁu'le Pediatric Dentistry and Orthodo

Servicios:
~ +Pediatria dental
)+ - Ortodoncia (frenillos)

TOTAL DENTAL CARE /

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Sewvicios:
» Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
703-256-1 183 Ry ismiaiay
Precio Regular $200.

5017-B Backlick Rd. Solo pago en efectivo.
Annandale,VA 22003 No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA: # ACIENTES NUEVOS s + Oxido nitroso (gas dela risa) ¥ . Oxidonitroso (gas delarisa)
TETESEELIEOTAVLES | Y mpieza ° > +Sedacion moderada consciente + Sedacién moderada consciente
SERVICIO DE EMERGENCIAS » : %17 Anestesia General para nifios - Anestesia General para nifios

Aceptamos la mayoria de seguros g (] - . .
¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses $ 4 9 1 & con Medlca|d con MEdICaId
. ] 6066 Le;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax(703) 255-0295

e (703) 938-1415 Fax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

www.brightsmiles-children.com

¥ Obstetricia itiAhora contamos con un dispositivo de traccion

Alil)\IANDALE jGinecologia para la pérdida de ereccion prematura!!!
Infertilidad »
Gyvn . = ‘ ‘ T
LYyn o s y 1 GERMANTOW,N| fennn
Cuidado a la Mujer... ¥ Incontinencia Urinaria - espaﬁOI
en todas las etapas ¥ Sangrado Irregular
de su vida ¥ Papanicolau, Colposcopia 4 Urology Cenfter

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

¥ Infecciones Urinarias

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:

. . L 4 2 « Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
° lelisioresEepie * LEEP Conizacion Iy, « Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la D EEONBLES
* Laparoscopia Avanzada por Asa Didtermica préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.  “-AMANPOPRIMERO.
« Crioterapia * Reconexion de Tubos oyl » Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.
+ Ligacién de Trompas (Después de ligamento) R I Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
* Densidad de los Huesos \g

2 Tratamosilaeyaculacion precoz;

ffﬁ Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG

Se aceptan la Mayoria de Seguros

Descuento Especial para pacientes sin Seguro 4200 Lvergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

DR. ALLEN A. FARSAII B ey ey

]00/0 ]00/0 Germantown Urology Center
de de

4 2 2 2 c . . 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que en las consultas
703-642-75 ey 301-428-3040
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Aunque es un problemade vision corregible

Mas personas sufren
de miopia

Cuando existe una miopia, los objetos cercanos se ven claramente,

pero los distantes se ven borrosos.

HEALTHDAY NEWS

nos 9.6 millones de esta-
dounidenses son grave-
mentemiopes, encuentra
unestudioreciente.

En Estados Unidos,
las tasas de miopia, que también
se conoce como ser corto de vista,
aumentaron de un 25 por ciento a
principios de los afios 70 aun 40 por
cientocercade 2000, dijeronlosau-
tores del estudio.

La mayoria de los casos de mio-
pia se pueden corregir con gafas o
cirugia. Pero la miopia grave puede
causar complicaciones que amena-
zan alavista.

Elnuevo estudio se basa en datos
federales, masunanalisisdeunabase
dedatosdela Academia Americanade

Oftalmologia (American Academy of
Ophthalmology). Losinvestigadores
estiman que casi820,000estadouni-
densestienenunaformadegenerati-
va de miopia conocida como miopia
magnao alta, que puede provocar un
debilitamiento delaretina.

Mas de 40,000 de esos indivi-
duos podrian también desarrollar
unaafecciéninclusomasgrave, lla-
mada neovascularizacion coroidea
miodpica.

Setratade “unacomplicaciongra-
ve de la miopia, con unos vasos san-
guineos anémalamente fragiles que
crecendebajodelaretinay que pueden
sangrar, conduciendo a una pérdida
grave delavista”, explico el Dr. Mark
Fromer, oftalmoélogo del Hospital Le-
nox Hill, enla ciudad de Nueva York.

“Este es el primer estudio de su

tipo en determinar la prevalencia
de esta enfermedad debilitadora en
Estados Unidos”, dijo Fromer, que
reviso los nuevos hallazgos.

Las tasas de miopia magna eran
mas altas entre las mujeres que en-
tre los hombres (con un 0.42 frente
auno.25por ciento), yunass27,000

mujeres sufren de la afeccion, en
comparaciéoncon 292,000 hombres,
segin el estudio, que aparece en la
edicion en linea del 21 de junio de la
revista Ophthalmology.

“Los hallazgos enfatizan el cre-
ciente problemadelamiopiayelsu-
frimiento que provoca en términos

SALUD 3

de complicaciones médicas que no
puedenresolverse simplemente con
gafasolentesdecontacto”, comen-
to enun comunicado de prensadela
revista el autor lider del estudio, el
Dr. Jeffrey Willis, experto en lare-
tina en el Centro del Ojo Davis de la
Universidad de California.
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ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

o Examen de orina.

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmen de Citologia ( Papanicolau )

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.

Todo por $150 Délares.

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193  Phone: ( 703 ) 730-1735

EL DOCTOR

ANTES

DE/ NALGAS

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccion o elevacion
de senos « Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos » Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar
* Funcion renal y Hepitica ¢ Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 + Phone: ( 703 ) 533 7647
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4 a gingivi-
tis es una
forma de
enferme-
dad pe-
riodontal, que esla
inflamacioneinfec-
cion que destruyen
lostejidos de soporte
de los dientes. Esto
puede incluir las en-
cias, los ligamentos
periodontales y los al-
véolos dentales (hueso

/ ’ . alveolar).
’ N La gingivitis se debe

Trate el problema deinflamacionde lasencias

=% Cuidado con la Gingivitis

a los efectos a largo plazo de
los depésitos de placa en los
dientes. La placa es un ma-
terial pegajoso compuesto de
bacterias, moco y residuos
de alimentos que se acumula
en las partes expuestas de los
dientes. Tambiénesuna causa
importante de caries dental.

Si la placa no se quita, se
convierte enundepdsito duro
denominado sarro (o calculo)
que queda atrapado enlabase
del diente. La placa y el sarro
irritan e inflaman las encias.
Lasbacterias ylas toxinas que
éstas producen hacen que las
enciasseinfecten, seinflamen
y se tornen sensibles.

debido a los cambios hormonales.

Factores deriesgo:

B Mala higiene dental

B Ciertasinfeccionesyen-
fermedades entodo el cuerpo

B Embarazo (los cambios
hormonales aumentanlasen-
sibilidad de las encias)

EDiabetes no controlada

M Los dientes mal alinea-
dos, los bordes asperos de las
obturaciones y la aparatolo-
gia oral mal colocada o con-
taminada (como correctores
dentales, protesis, puentes y
coronas)

M El uso de ciertos medi-
camentos como fenitoina,
bismuto y algunas pildoras
anticonceptivas

Sintomas
M Sangrado de las encias
(sangre en el cepillo de dien-
tes incluso con un cepillado
suave)
B Apariencia roja
brillante oroja ptr-

Pruebasy examenes:

El odontblogo examinara
labocaylosdientesybuscara
encias blandas, inflamadas o
de color rojo ptrpura.

Las encias general-
mente son indoloras o

puradelasencias : B levementesensibles.

M Encias que Las encias san Es posible que
son sensibles gradas _pUEden se observe placay
al tacto, pero serunsigno de sarroenlabasede

por lo demas
indolor‘as

B Ulceras
bucales

B Encias in-
flamadas

BEnciasdeaspecto
brillante

Sprllngfleld

<« Dr. Arshla Qaadir
Dr. Heidi Sampang
-Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
i galudy“ de su hijo -

"-' - * Atendemos a nifos recien nacidos
; ! hasta los 21 anos de edad, chekeos
y - médicos, vacunas, comportamiento
del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regular y limpieza profunda
+ Frenosnvisibles invislign
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

- Horas de atencién:

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.

Limpieza$79

]

1 1
1 1
1 (valor regular $243) ]
1 (Sdlo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
1 1
. q

—-----------------.

iAhorreel15%:

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

sEEEEEN

L I T T T TR SRR R R R RN R

Family and Cosmetzc Dentistry

- Aceptamos la mayoria de seguros
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

dentales;

“Hablamos espainol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

Chantllly, VA 20151

<

(Incluye exdmen diagnoéstico,
4 radiografias y limpieza)

LTS E S SR TR E R R J

gue usted tiene

o estd enriego

de enfermedad
periodontal.

los dientes.
La mayoria de
las veces, no se
necesitan exame-
nes adicionales; sin
embargo, se pueden
tomar radiografias de los
dientes paraver silainflama-
cion se ha diseminado a las
estructuras de soporte de los
dientes.

Tratamiento:
Elobjetivoesreducirlain-

flamacion.
Elodontologooelhigienis-

ta oral le haran una limpieza

de los dientes. Ellos pueden
emplear diversos instrumen-
tos para aflojar y remover los
depositos delos dientes.

Es necesaria una higiene
oralcuidadosadespuésdeuna
limpiezadental profesional. E1
odontdlogo o elhigienistaoral
lemostraranausted comoce-
pillarse y usar la seda dental.

Elodontdlogo puede
recomendar:

B Hacerse una limpieza
dental profesional, ademasdel
cepilladoyusodelasedaden-
tal dos veces al aflo o con mas
frecuencia para casos graves
de enfermedad periodontal.

M El uso de enjuagues bu-
cales antibacterianos u otro
tipo de ayudas.

M La reparacion de los
dientes desalineados.

B Elreemplazo de los apa-
ratosdentalesyortodéncicos.

De la misma manera, se
debe hacer el tratamiento de

4 Muchas personas tienen algun grado de gingivitis. Esta aparece durante la pubertad o durante las primeras etapas de la edad adulta,

cualquier otra enfermedad o
afeccion conexa.

Expectativas
(prondstico)

Algunas personas sienten
molestia cuando se les retira
laplacadelosdientes.

El sangrado y la sensibili-
daddelasenciasdebendismi-
nuiralcabodeunaodossema-
nas después de una limpieza
profesional y de una buena
higiene oral en casa.

Los enjuagues antibacte-
rianos o de agua tibia con sal
pueden reducir la hinchazén
de la encia. Los antiinflama-
torios de venta libre también
pueden servir.

Usted debe mantener una
buena higiene oral durante
toda la vida o la enfermedad
periodontal reaparecera.

Prevencion
La buena higiene oral es
la mejor forma de prevenir la

4

AMERICAN

EXECUTIVE-HEALTH-SYSTEM

2 ;Annandale Urgent Care
es ahora AEHS Urgent Care

Nueva Direccion:

www.aehealthsystem.com

7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003
®)(703) 658-7060

Eﬁ-\bierto 7 dias a la semana
E(Entrar con cita no es necesario

El tratamiento de todas las

edades y toda dolencia

Hacemos las vacunas para viajeros
g( Aceptamos la majoria de seguros,
Medicare y Medicaid

Nuestros medicos y enfermeras:
Van-Anh Nguyen, MD
Jiho Choi, MD
Ruth Madden, DNP, FNP-BC
Beth Bostwick, FNP-BC
Lena Tran, PA-C

Cardiologo

Thien Do, MD, FACC
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El odontdlogo empleara un explorador para examinar minuciosamente las encias con el fin de de-
terminar si usted tiene gingivitis o periodontitis.

gingivitis.

Usted debe cepillarse los
dientes por lo menos dos ve-
cesaldiayusarlasedadental,
minimo una vez al dia.

Elodonto6logopuedereco-
mendar cepillarse los dientes
y usar seda dental después
de cada comida y ala hora de
acostarse. Pidale al odont6-
logo o al higienista oral que
le muestren como cepillarse
y usar la seda dental apropia-
damente.

El odonto6logo puede su-
gerirle dispositivos especiales
paraayudar aremover losde-

positos de placa. Esto abarca
mondadientes y cepillos de se
dientes especiales, irrigacion

FOTO: THINKSTOCK

cuidadoso cepillado y uso de

dadental.

con aguauotros dispositivos.
Usted atin debe cepillarse y
usar la seda dental con regu-
laridad.

También se pueden reco-
mendar las cremas dentales o
enjuagues bucales antisarroy
antiplaca.

Muchos odontoélogos
aconsejan hacerse lalimpieza
dental profesional al menos
cada 6 meses.

Se puede pasar por alto
algo de placa, incluso con un

CONTACTE AUN
PROFESIONAL

MEDICO:

Consulte con el odontélogo
si presenta enrojecimiento
e hinchazdn en las encias,
especialmente si no se ha
realizado una limpieza y

un examen de rutina en los
Ultimos seis meses.

Dr. Richard W. Pei, mbp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

Planificacion Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecoldgica
¢ Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location

3301 Woodburn Road, Suite 102

Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

¢ Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
¢ Reparacion de ligadura de trompas para

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio
Econémico”
para pacientes
sin seguro

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

o 8 Yy . ’ - 2 . .’ - -
Obs¢ elricead, (]1//(,'0{14‘/11{ @ //%L’/{ zdz wd
- L -’

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433
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Araiz que se convierte enun mal cada vezmas comuin

Diabetes aumentariesgo

de muerte por ataque cardiaco

Un estudio apunta a la necesidad de una atencion mejor coordinada y de un uso mas efectivo de los medicamentos.

HEALTHDAY NEWS

as personas con dia-
betes son mucho
mas propensas a
morir tras un ataque
cardiaco que las que
no sufren de la afeccion del
azlicar enlasangre, revelaun
estudioreciente.

Los investigadores inclu-
yeron a 700,000 personas
en el estudio. Todas fueron
hospitalizadas por un ataque
cardiaco entre enero de 2003
y junio de 2013. Unas 121,000

%ﬁzéf//%wa/ J/{/@(Mfw

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS e )
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné, T,
Eliminacidn de velios, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | 5 M ,3’" «

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccion de grasa en faser ® Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Dianna Yan, M.D. 7 4

tenian diabetes.

En comparacion con las
personas que no sufrian de
diabetes, las que tenian la
enfermedad presentaban un
56 por ciento mas de proba-
bilidades de morir sipadecian
un ataque cardiaco provoca-
do por un bloqueo completo
de la arteria coronaria. Si su
ataque cardiacoeraresultado
deunbloqueoparcialdelaar-
teria coronaria, las personas
con diabetes presentaban un
39 por ciento més de proba-
bilidades de morir, encontrd

Descuentos *
Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy
rejuvenecimiento

.| vaginal 5

American Academy of Cosmetic Surgery " ?;

Maryland

Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y niinos
ATENCION DE

1IAS
EMERGENC
N -230-6550

El estudio muestra la necesidad de desarrollar nuevos tratamientos para mejorar la supervivencia tras un ataque cardiaco en las personas

condiabetes. FOTO:THINKSTOCK.COM

el estudio.

“Esos resultados ofrecen
una evidencia robusta de que
ladiabetes esunproblemapo-
blacional significativo alargo
plazo entre los pacientes que
hansufridounataque cardia-
co”,dijoelinvestigadorlider,
el Dr. Chris Gale, cardiélogo

asesor y profesor asociado de
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Leeds en Rei-
no Unido.

“Aunque en estos dias las
personas tienen mas proba-
bilidades que nunca de so-
brevivir a un ataque cardia-
co, debemos enfocarnos mas

enlos efectos alargo plazo de
la diabetes sobre los supervi-
vientesaunataque cardiaco”.

Un paso importante es
fortalecer la relacion entre
los médicos de atencién pri-
maria, losmédicos que tratan
los problemasdel corazén (los
cardi6logos)ylosmédicos que

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos

tratan la diabetes (los endo-
crindlogos), plante6 Gale.
Afiadi6 quelosmédicos deben
asegurarse de que los pacien-
tes con un riesgo alto estén
recibiendolosmedicamentos
establecidos de la forma mas
efectiva posible.

“Sabiamos que despuésde
sufrir un ataque cardiaco, era
menos probable que alguien
sobreviviera si también tenia
diabetes. Pero no sabiamos
si esta observacion se debia a
tener diabetes o a otras afec-
ciones que escominverenlas
personas con diabetes”, dijo
el Dr. Mike Knapton, director
médico asociado de la British

¢ Coronas y Puentes

dentaduras rotas, coronas y puentes .
¢ Dentaduras completas y Parciales

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Heart Foundation, que finan-
ci6 el estudio.

Los hallazgos resaltan la
necesidad de encontrar me-
jores formas de prevenir la
enfermedad cardiaca en las
personas con diabetes, enfa-
tiz6 Knapton.

El estudio aparece en una
edicion reciente de la revista
Journal of Epidemiology and
Community Health.

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

7244 Arlington Blvd.

Graham Center’

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm

. .
Llataymanta Harvest
Restauran t DrNguyen Moon

Dentist  Buffet

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Lee Hwy
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as tasas de enfer-

medad de Parkin-

son podrian estar en

aumento entre los

hombres de EE. UU.
en las tres Giltimas décadas, y
latendenciapodriavincularse
con las reducciones en el ta-
baquismo.

“Creo que este serd el pri-
mero de varios informes en
Estados Unidos endemostrar
algo de lo que la Parkinson’s
Disease Foundation se ha
dado cuenta: la cantidad de
personas que viven con Par-
kinson estd draméaticamente
subestimada”, sefialo un ex-
pertoquerevisoloshallazgos,
James Beck, vicepresidente
de asuntos cientificos de la
Parkinson’s Disease Foun-
dation.

En el nuevo estudio, un

NEUROLOGOS REPORTAN

AumentantasasdeParkinsonenhombres

Los sintomas de la enfermedad incluyen témblores, estremeci-
mientos, lentitud al moverse, rigidez y dificultades con el equilibrio.
FOTO: THINKSTOCK.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA
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COLESTEROL ¢ HIPERTENSION » DOLOR DE ESPALDA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

ASMA ¢ VACUNAS * DERMATOLOGIA

equipo dirigido por el Dr.
Walter Rocca, de la Clinica
Mayo, rastre6 datos a largo
plazo sobre personas que vi-
vian en el Condado de Olm-
sted, en Minnesota.

La investigacion mostrd
que las tasas de enfermedad
de Parkinson de los hombres
casi se duplicaron entre 1996
y 2005; el aumento fue mas
marcadoentreloshombresde

Alrededordeun milﬁlc')n de personas sufren de la enfermedad en Estados Unidos.

apartirdelos7oafiosdeedad.
Las tasas de una afeccion
relacionada llamada “par-
kinsonismo” de los hombres
también aumentaron marca-
damente entre1996 y 2005.
Elaumentopodriadeberse
a una tendencia de salud por
lo demas muy positiva entre
loshombres estadounidenses
enlasiltimasdécadas:unde-
clive muy pronunciado en el

SALUD 7

tabaquismo.
Investigacionesanteriores
han sugerido que fumar po-
dria reducir el riesgo de Par-
kinson. Entonces, el declive
enelhabitoentreloshombres
estadounidenses (tras alcan-
zarunmaximo historicoenlos
afios 40 y 50) podria condu-
cir a unas tasas mas altas de
Parkinson décadas después,
teorizaronlosinvestigadores.
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asmalasnoticias
delasguerrasde
medicamentos
en EE. UU. El
uso inadecua-
do de los analgésicos opia-
ceos con receta por parte de
los estadounidenses adultos
aumento en mas del doble
desde principios de la década
de 2000 hasta 2013, seglin un
nuevo estudio del gobierno.

Las tasas de adiccion alos
potentes analgésicos, como
OxyContin y Vicodin, tam-
bién aumentaron durante
ese periodo, segiin el Insti-
tuto Nacional sobre el Abuso
del Alcohol y el Alcoholismo
(NTAAA)deEE. UU.

“El aumento del uso in-
adecuado de los analgésicos
opidceos recetados supone
muchisimas consecuencias
graves parala salud ptblica”,

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

i
it
W

advirtiolaDra. Nora Volkow,
directoradel InstitutoNacio-
nal sobre el Abuso de Drogas
de EE. UU., que contribuyo
a financiar el estudio. Estas
consecuencias varian desde
la adiccion y las muertes por
sobredosis al consumodehe-
roina, un opiaceoilegal, dijo.

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Consecuencias sondaninas

Seduplican el malusode los analgésicos

Mas de un 4 por ciento de los adultos reportaron un uso no médico de medicamentos como OxyContin.

Los resultados de la en-
cuesta indicaron que mas del
4 por ciento de los adultos
reportaron un uso no médico
deopiaceosadictivosen2012-
2013. Esto significa que toma-
ron el medicamento sin una
receta, unamayor cantidaddel
medicamento de lo recetado,

durante periodos mas largos
0 con una mayor frecuencia.
Diez afnos atras, menos de un
dos por ciento de los adul-
tos reportaron una conducta
arriesgada de este tipo.
Ademas, la proporcion de
adultos quereportaronunuso
no médico de opiaceos en al-

ginmomentodesusvidasau-
mentodel 4.7por cientoamas
de un 11 por ciento durante el
periodo de estudio.

Y 2.1 millones de esta-
dounidenses cumplian con
los criterios de un trastorno
por consumo de opidceos con
receta, o una adiccion a los
opiiceos, en 2012-2013.

Las consecuencias varian
mucho, indic6 Volkow. “In-
cluyen los aumentos en los
trastornos por consumo de
opiaceos y en el nimero de
victimas de sobredosis rela-
cionas, ademas del aumento
deloscasosdereciénnacidos
con el sindrome de abstinen-
cia neonatal”, sefald en un
comunicado de prensa del
gobierno.

Ademas, Volkow dijo que
elmalusodelos opidceos con
receta puede llegar al uso in-
travenoso de heroina. Esto, a
su vez, aumenta el riesgo de

VIH, hepatitis Cyotrasinfec-
ciones entre las personas que
comparten agujas, explico.

Segtn el informe, las tasas
mas altas de uso inadecuado
de opiaceos conreceta se pro-
dujeronentre:loshombres;las
personas con ingresos anuales
por debajo de 70,000 ddlares;
las que habian estado casadas,
ylaspersonasconunniveledu-
cativo de secundaria o menor.

El director del NIAAA,
George Koob, dijo que “en
vista del aumento dramatico
del uso no médico de opia-
ceos con receta, es impor-
tante que los clinicos y los
pacientes también reconoz-
can la potente interaccion de
los opiéceos con el alcohol y
otrosmedicamentos sedantes
e hipnéticos, unainteraccion
que puede ser letal”.

El estudio aparece en la
edicion de la revista Journal
of Clinical Psychiatry.
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