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PREPARE A SU HIJO A VIAJAR DE MANERA SEGURA

Los nifos exploran, hacen deporte, se mantienen activosen
la ciudad, el parque o la naturaleza.

ZULMA DiAZ
WASHINGTON HISPANIC

nlaépocade verano,
se busca que nues-
tros hijos disfruten
del clima y de sus
vacaciones. Muchos
optanpor clases, otrosporlos
deportes; sin embargo, hay
nifios que pidenbicicletas pa-
rapasear conmayor facilidad
por su barrio o por la ciudad.
Siestapensandoencomprarle

unaasuhijoohija, enestaedi-
cionle damos ciertos consejos
paraelegir la mejor.

M Asegliresedeelegirelta-
mano correcto: Muchas veces
se ponen de moda bicicletas
muy grandes que pueden
afectar la espalda de su hijo.
El mejor método para elegir
la correcta es que el nifio de-
be ser capaz de pararse sobre
el pie con una pierna en cada
lado de la bicicleta. Ademas,
deberiahaber de1a3pulgadas

e @ J
Springfield

M Dr.

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

¢ Atendemos a ninios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nifno

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

entreel pequetioylabarrasu-
perior. Recuerdaque también
debe poder sostener el freno
de mano.

M Comprale un casco que
le quede: Un cascoesesencial
alahora de montar bicicleta,
ya que protege la cabeza de
cualquier lesion. Antes de
obtener uno, asegirese de
que este tenga una etiqueta
que cumpla con las medidas
de seguridad estandar. Un
dato muy importante que

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

no todos tienen en cuenta:
comprale uno que tenga una
calcomania que refleje la luz
en la parte de atras, para que
los conductores puedan ver a
al niflo.

B Noseolvidedelosdemas
equipos: Aparte del casco, ro-
dilleras o coderas, no olvide
que la bicicleta deberia tener
reflectores, bocinaocampana
paraavisar,unespejolateraly
luces delanterasytraseras(las
LED sonlasmasecondmicas).
Si su hijo nunca ha manejado
bicicleta, coloque ruedas de
entrenamiento hasta que
aprenda.

Tk
nlos

Ya comprada la bicicle-
ta, verifique que todo esté en
orden para que tu hijo pueda
manejarlaconseguridad. An-
tes de que salgaalacalle, en-
sénele algunas reglas simples
para que siempre lastenga en
cuenta:

M Siempre debe usar cas-
co: Aunque salga ala esquina
ajugar, recuérdele que siem-
pre debe usarlo por su propia
seguridad.

M Ensénale las normas de
transito: Inctlqueselas des-
de pequefio. Consejos como
siempreseguirlacorriente del
traficooirenel carrilindicado

e TR :
nifos durante el verano.
FOTO:THINKSTOCK.

paralasbicicletas, sonlosque
debe saber de memoria. Tam-
bién, indicale que debe usar
las sefas de la mano antes de
dar vuelta o detenerse.

B Que no permita que na-
die se suba en los manubrios:
El peso extra de una persona
podriadificultar elmanejodel
vehiculo.

M Siempre atento: Digale
a su hijo que esté consciente
deloque pasaasualrededor.

M Laimportancia del paso
peatonal: Que no cruce entre
carros estacionados y que
camine con su bicicleta para
cruzar la calle.
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Emociones Anénimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos

11:00 a.m. a 3:00 p.m.
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POR EL DOCTOR

(703) 237-6703

La definicién

Inlays y onlays dentales
sonrestauracionesutilizadas
para reparar dientes molares
condecaimientodeleveamo-
deradoo dientes agrietadosy
fracturados que no estin lo
suficientemente dafiados
para necesitar una corona ni
implantes dentales. Son em-
pastes dentales artificiales
que son bien parecidos a los
dientesreales.

Hay varias maneras de
restaurar los danosylacaries
de los dientes, incluso los si-
guientes 3 métodos:

1. El empaste dental: esto
es lo mas sencillo y rapido si
el area afectada es pequena.

2. Elinlay / onlay: restau-
racion de una parte o un lado
deundiente danado, hechode
material artificial que se pa-
rece a los dientes reales y se
utiliza cuando el drea danada
es demasiado grande para el
empaste dental.

El inlay - cubre sdlo el
area dentro de los ciispides
del diente

Elonly - puede cubrir has-
taunladototal del diente

3. La corona dental: cubre
latotalidad delasuperficiedel
diente dafiado

Cuando seaplica

1. Para restaurar el diente
danfiado por caries cuando el
empaste previo hubiera fa-
llado

2.Paradar soporteapuen-
tesdentales

3. Cuando el paciente atin

>

tiene suficiente tejido dental
sano

4. Cuando la pulpa dental
estd pequena y el diente nor-
mal de formay longitud

5. Cuando el paciente
se mantiene bien la higiene
dental

6. Sieldienteestabien (vi-
vo),deberiahaceruninlay. Si

Y

........
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EL TRATAMIENTO ENDODONTICO (“ROOT CANAL”)

el diente ya habia recibido
tratamiento de pulpa (lo que
significa que el diente ya es-
ta muerto), deberia hacer un
onlay.

Cuandonoseaplica

1. Cuando la pulpa dental
estd grande

2. Cuando el diente esta

Onlay

demasiado corto de forma y
longitud

3. Cuandoelpacientenoes
capaz de mantenerse bien la
higiene dental

Las ventajasde Inlay /
Onlay

1. duraderoy estético

2. restaurala formayfor-
talece el diente hasta un 75%
mas fuerte

3. disminuye la sensibili-
dad dental

4. parece casi igual a los
dientesreales

5. puede reemplazar los
empastes anteriores fallados

Las desventajas deInlay
/Onlay

1. se necesita buena téc-
nica y precisa (por parte del
dentista)

2. se requiere que exista
mas tejido dental que el em-
paste dental

ElProcedimiento delnlay
/Onlay

1. En la primera consulta
dental, se toma imagenes pa-
ra determinar la posicién y el
tamano del area afectada

2. Limpiar el area afectada
v preparar el sitio donde se
pondrielinlay / onlay

3. Hacer unaimpresién de
la superficie del diente donde
selopondra

4. Se envia la impresién
al laboratorio especial para
crear el inlay / onlay; lo cual
puede ser hecho de porcelana
(ceramica), orooresinacom-
puesta (composite)

5.Enelsitiosedejaunem-
paste dental temporalmente

6. Enlasegunda consulta,
se pega firmemente el inlay /
onlay al sitio (la superficie del
diente afectada).

7. Elsitio debe estarsecoy
dejarqueel pegamento (agen-
te adhesivo) que se seque; asi
paraque no selleve

8. El inlay / onlay puede
durar hasta 30 afios depende
del material hecho, la posi-
cion, la higiene dental del pa-
ciente y lafuerza de mordida.

Después de hacer el inlay
/ onlay, hay que seguir man-
teniéndose la higiene dental
inclusoel cepilladode dientes
diariamente y consultasden-
tales rutinarias.

Esperemos que todos los
lectores del articulo hayan
aprendido mas de estamane-
raderestaurarlosdientes - un
método disponible aunque
seanotanto comin.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

® Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am to 1pm
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as olas de calor que
se han mantenido
los Gltimos dias son
alarmantes, no solo
|son incémodas, sino
quepuedenresultarletales. E1
calor extremo se define como
temperaturas de verano mu-
cho mas altas o condiciones
muche mds hiimedas de las
promedio. Debido a que al-
gunos lugares son mucho
mas calidos que otros, esta
definicion depende de lo que
se considere promedio en un
Iugar y un momento del afio

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU
CITA EN
CENTRO DENTAL

A -
jAtencién esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

+ Odontologia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
+ Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

» Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

» Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

Noarriesguesuorganismoa lasaltastemperaturas

—-

Los adultos mayores, los nifios ylas personas co

d \cal
y

Lasolas decalorunpeligropara

Beba suficiente aguay use aire acondicionado o ventiladores, aconseja un médico.

ronice

0 masalto

d inado. Las

muy himedas pueden hacer
que parezea que hace mas calor
delo que hace en realidad.

Enfermedades relaciona-
dasconel calor:

M Golpede calor: Una enfer-
medadpeligrosa paralavidaen
la cualla temperatura corporal
puede subir por encima de los
106° F en minutos.

Sintomas: piel seca, pulso

618

rapido y fuerte, mareos, nau-
sea y confusidn. Si ve alguno
de estos signos, busque ayuda
médica de inmediato

A i por calor:

ysin

FOTO: THINKSTOCK.

perdldos y limitar el tiempo de
alcalor.

pro-
fusa, respiracion ripida y pul-
s0 rapido y débil. Si no recibe
tratamiento, puede precederal
golpe de calor

M Calambres por calor: Do-
lores o espasmos musculares
que ocurren durante elejercicio
intenso. En general, puede su-
frirlosenelabdomen, los brazos
olas piernas.

M Erupciones cutaneas por

personas

mueren cada afio
acausadel calor.

calor: Trritacién de la piel por

&Quiénesestanenriesgo?
Las personas mayores, las
muy jovenesy aquellas conen-
fermedades mentales y enfer-
medades crénicas son las més
susceptibles.
Lasactividadesque se hacen
durante el verano, ya sea que se
hagan en un campo deportivo
o en Una obra de construccion,
debenequilibrarseconmedidas
que ayudenal ciierpoa e)lfﬂarsc
paraprevenir las

Averigiie con sudepar

Lcalor

ensudrea.

incluso unas pocas horas enun

ga tanto ejercicio durante los

do pueden ayudar asucuerpoa
mantenerse mas frescocuando
vuelva al calor.

M Recuerde: Los ventilado-
res eléctricos pueden propor-
cionar comodidad, pero cuando
la temperatura llega casi a los
100 °F (cerca de los 35 °C), con
los ventiladores no se podrin
prevenir las enfermedades re-
lacionadas con el calor.

M Una mejor manera para
mantcncnxe fresco es ducharse
friaotrasla-

relacionadas con el calor.

Consejos:

M Use ropa adecuada: Elija
ropa liviana, de color claro y
holgada.

exceso de s mas
comiin en nifos pequenos
Puede reducir el riesgo de

cerrados y frescos: Quédese en
lugares con aire acondiciona-

Una enfermedad que_puede
ocurrir después de varios dias
expliesto a altas temperaturas

dotant, posible. Sisu

por
el calor bebiendo liquidos pa-
ra evitar la deshidratacion,
reemplazar la sal y minerales

casanotiencaire acondiciona-
do, vaya a un centro comercial
oalabibliotecapiiblica, porque

darse a un lugar con aire acon-
dicionado.

W Planifique cuidadosamen-
te las actividades al aire libre:
Trate de limitar sus activida-
des al aire libre a los momen-
tos en los que estd mas fresco,
como en lamanana o el atarde-
cer. Degcanse a la sombra con
frecuencia de manera que su
cuerpo tengala oportunidad de
recuperarse.

M Vaya a ot ritmo: No ha-

de calor. Sino esta
acostumbrado a trabajar o a
hacer ejercicio en un ambiente
caluroso, comience despacio y
aumente el ritmo poco a poco.
Si el esfuerzo en un am-
biente caluroso acelera su rit-
mo cardiaco y le dificulta la
respiracion, DETENGA todas
las actividades. Vaya a un area
fresca, 0 almenosala sumbm,
¥ descan: 1 5i sufre

FOTO: THINKSTOCK.

los nifios o las mascotas en un
automévil estacionado, aunque
las ventanillas estén un poco
abiertas.

Cuando el nifio esté en el
asiento de seguridad, coloque
el animal de peluche adelante
conelconductor.

lasalud

Repongasalesyminerales:
La transpiracién intensa ha-
ce que el cuerpo pierda sales
yminerales que deben serre-
puestos. Las bebidas depor-
tivaspuedenreponerlassales
y los minerales que pierde al
sudar.

B siusted mantiene una
dieta baja en sal o tiene dia-
betes, presion arterial alta u
otras afecciones crénicas,
hable con su médico antes de
tomar bebidas deportivas o
pastillas de sal.

falesiniciales

Pulso acelerado, dolor de cabeza,mareo y las nauseas sonse-

relacionadaconel calor. FOTO: THINKSTOCK

Dr

erbnicaEnriquez

Beba liquidos en abundan-
cia: Beha mas liquides, inde-
de cuanta ac-

‘mareos, confusion, debilidad o
perdidadel conocimiento.

M Use filtro solar: Las que-
maduras solares reducen la
capacidad del cuerpo para en-
friarse y pueden causar deshi-
dratacion. 8i debe salir al aire
libre, protéjase del solmediante

Tusod. brerode al

tividad fisica haga.
No espere a tener sed para

que puede beber o le ha rece-
tado diuréticos, pregiintele
cudnto deberia beber cuando
i 1

cha y lentes de sol, y apliquese
filtrosolar confactor de protec-
cidn (SPF) 15 0 mis alto 30 mi-
nutos antes de salir. Apliquese
nuevamenteel filtrosolar segiin
lasindicaciones del envase.

M Nunca deje a los bebés,

M No consuma bebidas muy
azucaradas o alcohdlicas. Es-
tasbebidas enrealidadle hacen
perdermasliquido a su cuerpo.
Ademis, evite las bebidas muy
frias porque pueden causar ca-
lambre

1
« Fenos isiles nvisalign:
Endodoncia (root canal)
+Coronasy Puentes.
+ Dentaduras Completasy parciales
+Blangueamiento
= Horas de atencid

Lun8-7pm-Mar8-5-
JuE'\tB«S Vier8-5-Sab

Ahorre el 15%

! ensutratamientodentall

Solo para pacientes sin seguro

| Semmmmmmmn -

=
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
+ Atendemos citas de emergencias

“Hablamos espafiol”

703-378-4004
14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

VQ&

(valor regular $314)
Solo para pacientes nuevos, sin seguro) I
(Incluye examen diagnéstico, .

4 radiografias y limpieza) r

.
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SE ESTIMA UN AUMENTO DE 32,000 EN TODO EL PAIS

Vinculanlesionesen la
cabezaconlos
patinetes motorizados

Las leyes sobre los cascos varian de un estado a otro.

HEALTHDAY NEWS

as lesiones en la ca-

beza por el uso de

patinetes motoriza-

dossincascoestdnen

aumento,informaun
estudio reciente.

Entre 2008 y 2017, se es-
tima que hubo casi 32,000
lesiones en todo el pals, se-
glinunarevision de los regis-

——

vada

- —

e — & Bl

tros del Sistema Electronico
Nacional de Vigilancia de
Lesiones de la Comision de
Seguridad de Productos del
Consumidor. Los accidentes
setriplicaron, al pasar deunos
2,300 en 2008 a casi 7,000 en
2017.
Lamayoriadeloslesiona-
dos fueron hombres adultos,
pero un tercio de las lesiones
sucedieron en nifios de 6 a12

NDC 61958-0701-1

Truvada’

emtricitabine and tenofovir

disoproxil fumarate)
Tablets

30 tablets

Rconly

Recomiendan pildora para prevenirel VIH

R

anos, apuntaron los investi-
gadores.

Los hombres

adultosy los

nifos son los
mas afectados.

Las lesiones mas comu-
nes fueron lesiones cerradas
de la cabeza, por ejemplo

w
¥

-

Las personas sanas en riesgo de contraer el VIH deben tomar una pildora
diaria para minimizar sus posibilidades de contraer el virus, de acuerdo
con las nuevas directrices de un panel de médicos delos EE. UU.
Cualquiera enriesgo de contraer el VIH, incluidos aquellos con parejas
seropositivas, personas que tienen relaciones sexuales sin protecciéon con
personas enriesgo, y quienes se inyectan drogas ilegales, deben tomar la
pildora diaria, llamada Truvada, para prevenir el virus, de acuerdo conlas
recomendaciones emitidas por la Fuerza de Tareas de Servicios Preventi-
vos de los Estados Unidos (USPSTEF).
“Estaeslaprimera vez que el Grupo de trabajo recomiendala PrEP”, dijo
el Dr. Paul Volberding, director del Instituto de Investigacion del SIDA de
la Universidad de California.

Las lesiones en la cabeza por el uso de patinetes motorizados sin casco estan en aumento.

conmociones cerebrales, y
sangrado o hematomas en el
cerebro, encontraron los in-
vestigadores. Las cortaduras
yabrasiones faciales también
fueron comunes.

En los expedientes de los
accidentes que anotaron el
usode cascos, un 66 por cien-
todeloslesionadosnousaban
uno.

El uso de los cascos au-

mento con la edad, de un 19
por ciento entrelosninos pe-
quenosaun 67 porciento en-
tre los usuarios mayores. Las
leyes sobre los cascos varian
deunestadoaotro.
Losinvestigadoresentati-
zaron que los patinetes eléc-
tricos no son juguetes, y que
pueden alcanzar velocidades
de hasta 30 mph (48 kph).
“Estados unidos debe es-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS §
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a |12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

FOTO:THINKSTOCK.

tandarizar las leyes sobre los
patineteseléctricosysedeben
considerar requisitos para la
licencia, conel objetivodere-
ducirlas conductas riesgosas
asociadas con el uso de pati-
netes motorizados”, plante6
el autor principal del estudio,
el Dr. Amishav Bresler, resi-
dente en el departamento de
otorrinolaringologiay cirugia
de cabeza y cuello de la Fa-
cultad de Medicina de Nueva
Jersey de la Universidad de
Rutgers, en Newark.

“En 2000, Italia imple-
mento una ley que hacia que
el uso de cascos fuera obli-
gatorio para todos los tipos
de usuarios recreativos de
patinetes, una ley que redujo
el traumatismo en la cabeza
entre los conductores de pa-
tinetes de unos 27 por cada
10,000 personas antes de la
promulgacién de la ley a al-
rededor de g por cada 10,000
personas posteriormente”,
sefial6 Bresler enun comuni-
cado de prensa dela Rutgers.

El informe aparece en una
ediciénreciente enlineadela
revista American Journal of
Otolaryngology.
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osnifios condefectos
congénitos podrian
tener un mayor ries -
go de cancer pedia-
trico, encuentra un
estudioreciente.

Los investigadores ana-
lizaron datos de mas de 10
millones de nifios nacidos en
Texas, Arkansas, Michigany
Carolina del Norte entre1992
y2013.

En comparacion con los
nifios nacidos sin un defecto
congénito, los que tenian de-
fectos congénitos presenta-
ban casiiz vecesmasprobabi-
lidades de haber desarrollado
un cancer a los 18 anos. Los
que tenian un defecto con-
génito sinuna causa genética
conocida, también conocidos
como defectos no cromoso6-
micos, presentabanunriesgo
2.5 veces mas alto.

Los tipos de cdncer que
eran mas frecuentes en los

WASHINGTON HISPANIC 5 de julio del 2019

ESTUDIO ENCUENTRA UN FUERTE VINCULO

¢Como afectan los defectos congénitos al riesgo de cancer pediatrico?

El cancerinfantil es cualquiera de varias formas de cancer que afecta a los pacientes en edad pediatrica.

nifios con defectos congéni-
tosnocromosomicosincluian
al hepatoblastoma, una for-
ma de céancer de higado, y
al neuroblastoma, que con
frecuencia comienzan en las
glandulas adrenales.

Cientificos del Colegio de
MedicinaBaylor,en Houston,
dirigieron la investigacién.
Se describié como el estudio
mas grande hasta la fecha en
evaluar el riesgo de cancer en
losnifios condefectos congé-
nitos.

“Aunque el riesgo de can-
cerconciertasanomaliascro-
mosomicascomoel sindrome
de Down esta bien estable-
cido, se sabe mucho menos
sobre los nifios con defectos
congénitos sin una causa ge-
nética conocida”, comento
el investigador, Philip Lupo,
profesor asociado de pedia-
tria/hematologiayoncologia.

“Los defectos no cromo-
somicos,comogrupo, afectan
a mas nifios, pero una de las

Los nifios con mas de un defecto no cromosémico tenian un riesgo més alto de cancer quelos

que tenian undefecto de ese tipo, segunel estudio.

principales dificultades para
comprender el riesgo en esos
nifios es que los tamarios li-
mitados de las muestras ha-
cen que estudiar los defectos
especificos, como la espina
bifida, resulte mas dificil”,
sefialé en un comunicado de
prensadel colegio.

Jeremy Schraw, asociado

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

-

Vip- ‘Hi
J_f’
| :

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU * ASMA « VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

postdoctoral, dijo que la in-
vestigacion tenia dos objeti-
Vos.

“Nuestros dos objetivos
clave en este estudio eran
identificar a los nifios que
tienen un riesgo mas eleva-
do de cancer, porque unos
subgrupos de esos nifios po-
drian algin dia beneficiarse
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de las pruebas de deteccidony
de una mejor gestion clinica,
y descubrir pistas sobre por
qué el cancer ocurre con una
mayor frecuencia en estapo-
blacién”, comentd Schraw.
“Estos hallazgos solidifi-
cannuestracomprensidonso-
breelriesgodecancerenestos
nifios, ymuestranque necesi-

tamosinvestigacionadicional
enestaarea”, anadio.

Aunque el estudio encon-
trounfuerte vinculo entrelos
defectos congénitosyelries-
godecancer, Schraw dijo que
es importante recordar que
tanto los defectos congéni-
tos como el cancer son poco
comunes.

Losinvestigadoresdijeron
que ya estan enfocados en la
proxima meta.

“En el futuro, esperamos
identificar los genes espe-
cificos que subyacen a estas
asociaciones, e investigar de
forma sistematica lo que su-
cede desde el momento del
nacimiento hasta el momen-
to en que el cancer aparece,
para también comprender si
los factores ambientales po-
drian estar contribuyendo al
desarrollo del cancer”, plan-
ted Lupo.

El estudio se publicé en
una edicién reciente delare-
vistaJAMA Oncology.
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Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

e Medicina general ® Alergias

e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ® Cuidados de la mujer

e Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
; de 9:00 A.M. a 5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON O SIN SEGURO
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8 SALUD

LOS FRENOS DENTALES DEPENDEN DE CADA PACIENTE

Bracketsylaortodoncia

Los ortodoncistas son especialistas en el movimiento den-
talyenlafuncién quelos dientes, lamandibulay la estética.

HEALTHDAY NEWS

os brackets y la or-
todoncia se utili-
zan para corregir la
“mordedura defi-
ciente” u oclusion
dental defectuosa(cuandolos
dientes estin amontonados o
torcidos). En algunos casos,
los dientes estan derechos,
pero la mandibula superior y
lainferior no encajan correc-
tamente. Estos problemas de
mandibulaoalineaciéndelos
dientespuedenserheredados
opodrianser consecuenciade
unalesion, delaprontaotar-

dia pérdida de dientes, o de
chuparse el pulgar.

Si tiene una mordedura
deficiente, el dentista po-
dria recomendar brackets u
otro tipo de ortodoncia para
enderezar su sonrisa. Al co-
rregir el problema, se obtiene
una bonita sonrisa, pero lo
que es mas importante, una
ortodonciasignificaunaboca
mas sana. Sino se corrige una
mordedura deficiente, po-
drian surgir otros problemas
de salud bucal, entre ellos:
caries dental, enfermedad de
lasencias, pérdidade dientes,
masticacion y habla afecta-

Yogurt ayuda evitar el cancer de colon

das, desgaste inusual del es-
malte dental y problemas de
mandibula.

Existen distintas formas
de enderezar los dientes. El
tipo de tratamiento orto-
dontico que siga dependera
de sus preferencias y de las
opciones que le proponga su
odontélogo u ortodoncis-
ta. Por lo general, se trata de
pequenos brackets adheri-
dos alos dientes, conectados
mediante un alambre, que
periodicamente el dentista
u ortodoncista aprieta para,
de forma gradual, mover los
dientes y la mandibula. Pue-

El yogurt es una alimento saludable, y también podria ayudar a combatir
el cancer. Los hombres que consumian dos o mas porciones de yogurt ala
semana tenian un riesgo un 26 por ciento mas bajo de desarrollar tumores
precancerosos en el colon, informa el nuevo estudio. Pero los investiga-
dores no encontraron el mismo beneficio contra el cancer en las mujeres.
“Estos datos sugieren que otras caracteristicas del yogurt, como su rol
potencial en la alteracion de las bacterias naturales en los intestinos, qui-
za tengan propiedades que previenen el cancer”, sefial6 el investigador,
el Dr. Andrew Chan, Pero los investigadores advirtieron que el estudio no
prueba que el yogurt prevenga el cancer de colon, solo que parece haber
una asociacion. En cualquier caso, modificar la dieta para incluir mas yo-
gurt es facil, y podria ser beneficioso.

Los brackets tradicionales realinean los dientes aplicando presidn.

denser de metal o del color de
losdientes. Avecessecolocan
detras delos dientes. Los ali-
neadores extraibles son otra
opciénparael tratamientode
problemas dentales.

El tratamiento ortodonti-
co puede proporciondrselo el
dentistaoel ortodoncista, un
dentista que se especializaen
el diagndstico, la prevencién
yeltratamientodelasirregu-
laridades dentales y faciales.
Dependera de la experiencia
en ortodoncia del dentista y

delagravedad del caso.

Puesto que la mordedura
deficiente se puede observar
entrelos 6 ylosi2 afios, laor-
todonciaamenudo comienza
entrelos8ylosi4anos. Elhe-
cho de iniciar el tratamiento
mientras el nifio esta cre-
ciendo contribuye a generar
mejores resultados. Eso no
significa que los adultos no
puedan tener brackets; los
dientes sanos se pueden so-
meterauntratamiento dental
acualquier edad.
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Los planes de tratamiento
varianenfuncidondel caso, pe-
ro la mayoria de las personas
estin en tratamiento de uno
atres afos. A continuacion,
llevarandurante algin tiempo
un retenedor que mantendra
los dientes en su nueva po-
sicion. Los brackets actuales
sonmas comodos que nunca.
Losnuevosmateriales aplican
una fuerza suave y constante
para mover los dientes y, por
lo general, requieren menos
ajustes.
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ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacién de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte afta del estémago ¢ Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!
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i‘vm {C Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon
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HAGALA LLAMADA
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